КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОВЗ 5 класс
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Коррекционные задачи
	Виды деятельности учащихся с ОВЗ

	1
	Соблюдение мер безопасности
	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности, измерение антропометрических данных
	
	Знать правила поведения на уроке

	2-4
	Спринтерский бег
	3
	Спец. Бегов.упр-я, бег с высокого старта, упр-я со скакалкой и мячами, челночный бег 3*10м.
	Укрепление и сохранение здоровья, развитие внимания  и интереса к занятиям
	Поэлементная инструкция, 
Освоить технику беговых упражнений

	5 
	
	1
	Упр-я с мячами, подскоки, прыжки на одной ноге, на двух с продвижением вперед. ОРУ.Бег 30м. на результат
	Правильно выполнять ОРУ и пробегать дистанцию с максимальной скоростью
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма

	6-7
	
	2
	Бег –ходьба до 500м., упр-я с набивными мячами, бег 60м. на результат. СФУ ( отжимание от скамейки, приседания), бег 60м. на результат
	Развивать терпение при выполнении упр-ий, уметь пробегать 60м.
	Чередование легких и трудных заданий

	8-9
	метание
	2
	Беговыеупр-я, упр-я в движении, метание мяча в цель, в горизонтальную поверхность.П/И « волк во рву»
	Коррекция нарушений опорно0двигательного аппарата
	Слушать информацию из истории физической культуры, прививать дружеские взаимоотношения

	10-12
	Полоса препятствий, прыжки
	3
	Повороты на 90, 180, 360 градусов, прыжки  на одной ноге, прыжки через барьеры,  « лесенка».бег и ходьба приставным шагом. Прыжки в длину с места
	Коррекция внимания, коррекция движений
	Развитие точности восприятия на основе упр-ий в коррекции движений

	13-15
	кроссовая
	2
	Бег-ходьба 500м., ходьба в гору выпадами, П/И « Вызов номеров».
Бег 1мин через 1 минуту отдыха 6-минутный бег без учета расстояния
	Умение договариваться между собой, решать совместные задачи, проявлять дисциплинированность
	Выполнять упр-я , развивать терпимость  взаимоуважение

	16-18
	Прыжки в высоту
	2
	Упр-я на гимнастической скамейке,( впрыгивание, спрыгивание, наскоки), упр-я с мешочками. Прыжки в высоту с бокового разбега.
	Коррекция и компенсация нарушений психомоторики ( преодоление страха, высоты), координация движений
	Понятие «правильная осанка»


ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ
	1
	Основы знаний по гим-ке.Т.Б. при выполнении гим-0их и акробатических упр-ий.
	1
	Понятие гим-ка, что относится к гим-ке, что такое акробатика.техника безопасности при выполнении упр-ий.
	Коррекция и компенсация нарушений психомоторики ( преодоление страха)
	Соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий

	2
	Гим-ка
Висы и упоры
	3
	Строевые упр-я ( повороты направо, налево кругом на пятке и носке, движение змейкой, смешанные висы и упорыПовторение вис-согнувшись, вис завесом; : Разучивание на полу в И.П.лежа верхом
	Коррекция внимания, занижение самооценки.
	Адекватно воспринимать указания и требование учителя

	3
	Висы    
	
	ОРУ с гим-ой палкой,Упр-я у гим-ой стенке:
Упор лежа на предплечьях   (ноги на 3-ей рейке)
2.упор лежа сзади на предплечьях (ноги на 2,3,4 рейке);
3.-в упоре лежа на предплечьяхпрогибание, и сгибание тела;
Упор на предплечьях-размахивание в упоре;
Закрепление висов и упоров
	Соблюдать правила и требования учителя
	Уметь обращаться за помощью к товарищам

	4-6
	
	
	Проверка осанки, ходьба перекатным шагом, подскоки, ОРУ на месте. Висы на гим-ой стенке:подтягунь  колени к груди, удержать мяч ногами, поочерёдно сгибать и выпрямлять ноги, вис ноги врозь. Равновесие на гим-ой скамейке:ходьба на носках, стойка на правой ноге, левая в сторону; старт пловца; перешагивание предметов,  повороты кругом; Игра  «фантазеры».
	Коррекция точности движений,   развитие подвижности в суставах,
Координация ритма движений, формирование правильной осанки
	Следить за осанкой при выполнении упр-ий, запоминать комплекс упр-ий

	7-9
	Висы, упоры и акробатика
	3
	Упр-я гим-ой палкой, вис с отведением ног назад,  вис углом, вис ноги врозь.  Акробатика: перекаты вперед-назад из разных И.П,  перекат назад в стойку на лопатках;  упоры: упор сидя сзади перейти в  упор углом, упор лежа сзади, упор на коленях с отведением ноги.П/И»Скалолазы»
	Коррекция точности движений,   развитие подвижности в суставах,
Координация ритма движений, формирование правильной осанки
	Самостоятельно показать 3-4 упр-я, знать технику выполнения упр-ий

	10-12
	 Лазание и перелезание, опорный прыжок «согнув ноги». 
	      3                                                                                                                                                           
	Упр-я с гим-ой скакалкой. Повороты и перестроение. Перелезание ч/з бревно ( опора на р.р.в  упор лежа, ч/з сед верхом). Вис на канате сгибание ног в коленях и подтягивание к груди, вис  на согнутых р.р. и прямых ногах; поочередный перехват Р.Р. Наскок на мостик, Вскок на гим-ую лавку, Упр-я для осанки.
	Развитие координации и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата, преодоление страха 
	Самостоятельная работа, демонстрация своих действий

	13-15
	Прыжки на скакалке, подтягивание на низкой перекладине, закрепление материала по акробатике и равновесии.
	3
	Упр-я на гим-ой скамейке и гим-ой стенке. Закрепление  перекаты в сторону ( на обоих коленях и из упора стоя на одном колене), упр-я « ласточка», упр-е « коробочка», перекат назад. 
Эстафеты с гим-ми элементами.
	Коррекция и компенсация нарушений
	Выполнить запомнившееупр-е из всех разделов программы по гим-ке.





                                                                       Третья четверть
	1-2
	Правила т.б. на уроках спортивных и подвижных игр.упр-я с мячом. Перемещение по площадке без мяча
	2
	Опрос по т/б,упр-я с мячами –перебрасывание, броски вверх двумя , одной р.р,; бег вперед, назад вправо, влево в стойке б/б. Бег-остановка-прыжок с места.    Бег приставным шагом правым, левым боком.Имитация прыжка ч/з скакалку.П/И « Кто сильнее» - толкание набивного мяча -2кг. От плеча.то дальше.
	Коррекция нарушения двигательного  аппарата
	Умение ловли мяча и передвижения по площадке 

	3-4
	Ведение мяча,  остановка в прыжке по сигналу.
	2
	Упр-я на координацию с мячом, ведение шагом правой и левой р.р., ведение и по сигналуостановка в прыжке, п/и «Перетягивание веревки»- веревка квадрат-перетягивают 4 человека.
	Коррекция и развитие общей моторики
	Уметь передвигаться по площадке, вести мяч на месте

	5-6
	Развитие прыгучести, ловкости и ориентировки
	2
	Прыжки с места на скамейку, прыжки двумя, а потом одной доставая подвешенный мяч; прыжки на двух и одной по лесенке,; игрок ударяет мячом в пол- разворот ловля мяча; упр-я в парах один прыгает вправо или влево другой передает мяч; направляет мяч в пол-другой перепрыгивает-разворот - ловля мяча- передача; п/и « Вызов номеров»
	Коррекция и компенсациянарушений (нарушение координации дв-ий, занижение самооценки)
	Уметь:самостоятельно выполнять упр-я

	7-8
	Ведение мяча с поворотом, передача от груди и ловля двумя р.р.
	2
	Упр-я с набивным мячом, упр-я на координацию с мячом; ведение шагом и бегом, передача мяча партнеру от груди; П/и « защита укрепления»
	Коррекция внимания,мелкой моторики
	Уметь: вести мяч правой и левой р.р.,  ловить мяч двумя р.р.

	9-11
	терренкур
	3
	Ходьба по пересеченной местности до 3 км, упр-я  ОФП
	Коррекция внимания
	Уметь: преодолевать трудности, помогать одноклассникам

	12-15
	Бросок мяча в цель, ведение мяча
	3
	Бросок мяча в цель (в обруч), ведение мяча по прямой, бросок мяча партнеру двумя р.р.,  бросок в щит и в кольцо. п/и « перестрелка», 
	Коррекция  точности дв-ий, развитие внимания
	 Уметь: владеть мячом-ведение мяча, 
-выполнять броски мяча в цель

	15-18
	терренкур
	3
	Подвижные игры и передвижение по пересечённой местности до 2 км
	Укрепление т развитие сердечно-сосудистой и дыхательной системы
	Уметь: -ориентироваться на местности;
- развитие терпения 

	19-21
	Подвижные игры и эстафеты, сдача контрольных нормативов по ОФП
	3
	Упр-я в развитие выносливости и ловкости в зале; п/и « Жмурки с голосом», « Класс, смирно», « Перестрелка».
Контрольные нормативы: пресс за 30 сек;  отжимание; приседание за 30 сек
	Коррекция ловкости, терпения, внимания
	Уметь: выполнять правила игры;
-выполнять движения на тренажерах;
_ сдать контрольные нормативы

	ЧЕТВЕРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Коррекционные задачи
	Виды деятельности учащихся с ОВЗ

	1
	Соблюдение мер безопасности
	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности, измерение антропометрических данных
	
	Знать правила поведения на уроке

	2-4
	Прыжки в высоту
	2
	Упр-я на гимнастической скамейке,( впрыгивание, спрыгивание, наскоки), упр-я с мешочками. Прыжки в высоту с бокового разбега.
	Коррекция и компенсация нарушений психомоторики ( преодоление страха, высоты), координация движений
	Понятие «правильная осанка»

	5-7
	метание
	2
	Беговыеупр-я, упр-я в движении, метание мяча в цель, в горизонтальную поверхность. П/И « волк во рву»
	Коррекция нарушений опорно0двигательного аппарата
	Слушать информацию из истории физической культуры, прививать дружеские взаимоотношения

	8-10
	Полоса препятствий, прыжки
	3
	Повороты на 90, 180, 360 градусов, прыжки  на одной ноге, прыжки через барьеры,  « лесенка».бег и ходьба приставным шагом. Прыжки в длину с места
	Коррекция внимания, коррекция движений
	Развитие точности восприятия на основе упр-ий в коррекции движений

	11-14
	кроссовая
	2
	Бег-ходьба 500м., ходьба в гору выпадами, П/И « Вызов номеров».
Бег 1мин через 1 минуту отдыха 6-минутный бег без учета расстояния
	Умение договариваться между собой, решать совместные задачи, проявлять дисциплинированность
	Выполнять упр-я , развивать терпимость  взаимоуважение

	15=17
	Спринтерский бег
	3
	Спец. Бегов.упр-я, бег с высокого старта, упр-я со скакалкой и мячами, челночный бег 3*10м.
	Укрепление и сохранение здоровья, развитие внимания.
	Поэлементная инструкция, 
Освоить технику беговых упражнений










	

