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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования (да-

лее АООПООО) являетсянормативно-управленческим документомкраевого государственного 

общеобразовательного бюджетного учреждения «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат III-IVвидов» (далее-Школы-

интерната),иопределяетцель,задачи,планируемыерезультаты,специфику содержанияиособенност

иорганизацииобразовательногопроцессавшколе-

интернате,реализующейадаптированныеосновныеобщеобразовательныепро-

граммыдляобучающихсяснарушениямизрения.АООПОООслепыхобучающихсяразработана в 

соответствиисо следующиминормативнымидокументами: 

1.ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»N 273-

ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013№99-ФЗ,от23.07.2013№203-Ф3,от 02.07.2021 

№322-ФЗ) 

2.ФедеральныйГосударственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразования, 

утвержденный,приказомМинистерствапросвещенияРФот31.05.2021№287(далее– ФГОС 

ООО) 

3.Примернаяадаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообра-

зованияслепыхобучающихся.Одобренарешениемфедеральногоучебно-методического 

объединения по общемуобразованию(протокол от 18 марта 2022 г. №1/22.) 

4.ПриказМинистерствапросвещенияРФот11.02.2022№69«ОвнесенииизмененийвПо-

рядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеоб-

разовательнымпрограммам-образовательнымпрограммамначальногообщего,основного 

общегоисреднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерствапросвеще-ния 

РоссийскойФедерацииот 22 марта 2021 г. №115». 

5.Федеральныйпереченьучебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимею-

щихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,ос-

новногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразо-

вательнуюдеятельность,утвержденногоприказомМинпросвещенияРоссииот25.05.2020 № 

245; 

6.  СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорга-

низациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,утвержден-

ногопостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачароссийскойФедера-цииот 

28.09.2020 №28 (далееСанПин2.4.3648-20); 

7.СанитарныеправилаинормыСП1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребованияк 

обеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания», 

утвержденных постановлениемГлавного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 28.01.2021 №2 (далее- СанПиН1.2.3685-21); 
 

1.1.1. Цели изадачи реализацииАООПООО слепых обучающихся. 

АООПОООдля слепыхобучающихся, завершившихуровень начального общего образо-

ванияповарианту3.2,разработанасцельюобеспечениясодержательных условийполученияка-

чественного образования, гарантированногозаконодательством РФ. 

Целями реализации АООП ОООявляются: 

 ДостижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПОООслепымиобучающимися,всо-

ответствиис требованиямиФГОС ООО, через реализацию доступностипредставленияучеб-

ногоматериала,введениекурсовкоррекционно-развивающейобластииучетаспецификиор-

ганизацииобучения. 

 Гармоничное личностноеипсихофизическое развитие слепыхобучающихся. 
 

Задачами реализацииАООП ООО являются: 

 обеспечениеудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихсячерезре-

ализациюучебнойивнеурочнойдеятельности,курсов коррекционно-развивающей области; 
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 соблюдениеофтальмо-эргономическихитифлопедагогическихтребованийворганизации 

обучения,ввыбореучебниковиучебныхпособий,использованиитифлотехнических средств; 

 созданиеобразовательнойиинформационнойсреды,ориентированнойнавозможностисле-

пыхобучающихся; 

 созданиеусловийдля воспитания, развития исамореализациислепых обучающихся. 
 

1.1.2. Принципы формированияи механизмы реализацииАООПОООслепых обучаю-

щихся 

В основеразработкиАООПОООлежат,принципыиподходы,учитывающиеспецифику 

разработкииреализацииАООПОООдляслепыхобучающихся,атакжеспециальныепринципы, 

отражающиетифлопедагогическиетребованиякорганизацииобразовательногопроцессадля 

обучающихся даннойгруппы, на уровне основного общего образования: 

Системно-деятельностный подход,как методологическая основаФГОС ООО, ориенти-

рованна развитие личностиобучающихся, формирование ихгражданской идентичности. 

Данныйподходопираетсянаобщедидактическиепринципы:научности;систематичностиипо

следовательности;преемственностииперспективности;связитеорииспрактикой;созна-тельностив 

обучении; наглядности;учета индивидуальныхособенностейобучающихся. 

Научностьвобучении-одинизважнейшихдидактическихпринципов.Онпозволяет 

обучающимсяовладеватьподлиннонаучнымизнаниями.Егореализациятребуетстрогогоот-

борасодержанияучебногоматериала,даетвозможностьсформироватьуобучающихсянавыки, 

необходимые для работы сучебнойисправочнойлитературой. 

Принципнаучностипредусматриваетобязательныйучетособенностейпознавательной 

деятельностислепыхобучающихся,которыепроявляютсявофрагментарности,вербализме,сни-

жениитемпаикачестваусвоениязнаний.Междутемубольшинстваизнихсохранныосновные 

психическиепроцессы:мышление,речь,произвольноевнимание,память.Основупрочныхзна-

нийслепыхобучающихсясоставляютсистематичностьипоследовательностьвизложенииизу-

чаемогоматериала. 

Принцип систематичностии последовательностив обучении- важный 

дидактическийпринцип,согласнокоторому изложениеучебногоматериаладолжносоответствовать

внутреннейлогикеизучаемойнаукиивместе стемотвечать возрастнымииндивидуально-

психологическим особенностям обучающихся. 

Систематичностьвобучениитребует,чтобыобучающиесяовладевалинаучнымизнани-ями, 

умениямиинавыкамивстрогоопределенномпорядке.Приэтомдолжнысоблюдатьсяваж-

нейшиедидактическиеправила:обучать,переходяотизвестногокнеизвестному,отпростогок 

сложному, от близкогок далекому, от легкогоктрудному. 

Принцип преемственности и перспективности обеспечиваетпродолжение работынача-

тойнауровнеНОО.Восновнойшколеуточняютсяпредставленияобучающихсяирасширяется 

объемихпонятийногоряда.Крометого,углубляются,дополняютсяужеимеющиесязнанияи 

формируютсякакобщие,такичастныекомпетенции.Обучающиесяовладеваюталгоритмом 

проведения простейшихсамостоятельных исследований,учатся проводить элементарные экспе-

рименты, работатьс информационнымиисточниками. 

Принципсвязитеорииспрактикойвобучении-дидактическийпринцип,требующий 

рациональногосочетаниятеоретическихзнанийспрактическимиумениямиинавыками,соеди-

ненияобщегообразованияструдовойподготовкойисобщественнополезнойдеятельностью. 

Приобучениипрактика служитглавным образомдляуглубленияпониманияобучающимисятео-

рии,длязакрепления,примененияипроверкиистинностиусвоенныхзнаний.Характерсвязитеориисп

рактикойвобученииобусловливаетсясодержаниемучебныхпредметовиприменяется 

вовсехтехслучаях,когдавозникаетнеобходимостьпродемонстрироватьобучающимсярольтеориив

жизни.Взависимостиотсодержанияучебногоматериалаиспользуютсяразличные 

формысвязитеорииспрактикой:очные,заочные,виртуальныеэкскурсии,самостоятельныеза-

нятия,практикумы, творческие лаборатории, проектные работы и т.д. 
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Сознательность в обучении- важныйдидактический принцип,подразумевающийтакое 

построениеучебнойработы,котороеобеспечиваетосознанноеусвоениеиприменениеобучаю-

щимисязнанийиумений,пониманиеиминеобходимостиученияизначимостиизучаемогома-

териала.Этотпринципнеразрывносвязансактивностью,инициативностьюисамостоятельно-

стьюобучающихся.Главнымипоказателямисознательногоученияявляютсяпониманиеобуча-

ющимисязначимостиобразования,ясноевосприятиеучебногоматериала,использованиевуче-

нииличногоопытаинаблюдений.Передтемкакприступитькдостижениюучебнойцелиобу-

чающиеся должны мысленно представитьсебе основныемоменты предстоящихдействийивоз-

можныйихитог.Сознательноеусвоениезнанийначинаетсясправильногопониманияфактиче-

скогоматериала.Этопредполагаетразвитиеуобучающихсяспособностейвыполнятьмысли-

тельныеоперации,спомощьюкоторыхформируютсянаучныепонятия,познаютсязакономер-

ности,вытекающиеизанализафактов.Сознательноеиактивноеотношениекучениювзначи-

тельноймереобусловленореализациейдругихдидактическихпринципов,вособенностидоступ-

ностив обученииисвязитеории с практикой. 

Реализацияпринципасознательностивобучениисопряженасизвестнымитрудностями, 

которыеопределяютсяособенностямипсихическогоразвитияисостоянияэмоционально-воле-

войсферыслепыхобучающихся.Сознательномуусвоениюучебногоматериалазначительнопре-

пятствуетнедостаточноевзаимодействиенаглядно-образныхисловесно-логическихкомпонен-

товмышления.Онообусловленотем,чтоуобучающихсязначительноограниченоилиотсут-

ствуетзрительноевосприятиевнешнегомира,наблюдаютсябедные,нерасчлененные ималодиф-

ференцированныепредставления.Частопроявляетсярасхождениемеждувосприятиемпредмета и 

словом, отражающим его сущность. 

Принципнаглядности-важнейшийдидактическийпринцип,согласнокоторому обуче-

ниедолжностроитьсянаконкретныхобразах,непосредственновоспринятыхобучающимися. 

Примененияразных видовнаглядностивпроцессеразвивающегообучения,ихрольиэффектив-

ностьопределяютсявозрастнымиииндивидуальнымиособенностями.Учебныйматериалпред-

ставляется в доступныхпониманиюобучающихся формах. 

Принципиндивидуальногоподхода,реализуемыйвусловияхобразовательногопро-

цесса,основываетсянаучетеособенностейпсихофизическогоразвитияслепыхобучающихся, 

уровнясформированностикомпенсаторныхспособовдействий,имеющихсязнанийобизучае-мом 

материале, а такжеведущего способавосприятия. 

Принципдифференцированногоподхода,обусловленналичиемвариативныхтиполо-

гическихособенностейслепыхобучающихсявобразовательномпроцессеипредполагаетцеле-

направленноепедагогическое воздействие нагруппуобучающихся,сиспользованиемспециаль-

ныхметодов обучения ивоспитания не для каждого обучающегося вотдельности, а для опреде-

леннойкатегорииобучающихся. 

АООПОООформируетсясучетомпсихолого-педагогическихособенностейразвития 

детей11—15лет,атакжеособенностейпсихофизическогоразвитияиособыхобразовательных 

потребностей слепыхобучающихся данной возрастной группы. 

Особенностипсихофизическогоразвитияслепыхобучающихсяосновнойшколыопреде-

ляютсясостояниемзрительныхфункций,атакжекачествомирезультативностьюкоррекционно-

развивающей работы науровне начального общего образования. 

Всоответствиисклинико-педагогическойклассификациейдетейснарушениямизрения по 

остроте зрения В.З.Денискиной, кслепымотносятся следующие группы обучающихся: 

1.Тотально или абсолютно слепые. 

2.Слепыесостаточнымзрением,которыхцелесообразноподразделятьнаследующиепод-группы: 

 слепые сосветоощущением; 

 слепые сосветоощущениемицветоощущением; 

 слепые, различающие движение руки перед лицом; 

 слепыес форменным(предметным) остаточным зрением. 

Тотальная(абсолютная)слепотахарактеризуетсяотсутствиемзрительныхощущенийна 

обаглаза,чтоприводиткневозможностиразличатьсветитьму.Вкачествеведущихвучебно- 

5



познавательнойиориентировочнойдеятельностиданнойподгруппыобучающихсявыступают 

осязательное и слуховое восприятие. Другие анализаторы выполняютвспомогательную роль. 

Зрительныевозможностислепыхсостаточнымзрениемнеоднородны.Слепыесосвето-

ощущениемотличаютсветоттьмы.Присветоощущениисправильнойпроекциейони могут по-

казатьправильноенаправлениесвета. Принеправильнойпроекцииобучающиесянемогутпока-

затьоткудападаетсвет.Слепыеобучающиесясосветоощущениемицветоощущениемнетолько 

отличаютсветоттьмы,ноиразличают цвета.Слепыеобучающиеся,у которыхимеютсятысяч-

ные долиотнормальнойостротызрения(примерноот0,005%до0,009%налучшевидящемглазу 

вусловияхоптическойкоррекции)вкомфортныхусловияхвидятдвижениярукипередлицом, 

наоченьблизкомрасстояниимогутразличатьцвета,контуры,силуэтыпредметов.Остротазре-

нияслепыхобучающихсясформенным(предметным)остаточнымзрениемварьируетсявпреде-лахот 

0,01% до 0,04% (на лучше видящем глазувусловияхоптической коррекции). Зрительные 

возможностиобучающихсяданнойгруппыхарактеризуютсяразнообразиемпроявленийнаруше-

ниязрительныхфункций,изменчивостьюинеустойчивостьюихпараметров,повышеннойутом-

ляемостьюзрения.Остаточноезрениенепозволяетобучающимсяполноценноопиратьсянанего 

вразличныхвидахдеятельности.Такогозрениянедостаточно,чтобыпользоватьсяимдлявы-

полненияработ,требующихсистематическогоучастиязрительногоанализатора.Некоторыеобу-

чающиесясостаточнымзрениеммогутлишьнаблизкомрасстояниии непродолжительноевремя 

рассматриватькартинки,читатьнаписанноекрупнымшрифтом,чтонепозволяетимобучатьсяс 

использованиемплоскогошрифта.Вобразовательномпроцессеуобучающихся даннойгруппы, 

какиутотальнослепыхведущимявляетсяслуховоеиосязательноевосприятие,приэтомзри-

тельноевосприятиеявляетсявспомогательныминструментомучебнойдеятельности,социально-

бытовойипространственнойориентировки,контроля своих действийиполученияинформации. 

Остаточноезрениенепозволяетосуществлятьобразовательныйпроцесссопоройназрительный 

анализатор.Всеслепыесостаточнымзрениемотносятсяклицамсглубокиминарушениямизре-ния. 

Прислепотеглубокоеснижениеостротызренияделаетневозможным(длятотальносле-

пых)иливесьмаограниченнымиспецифичным(дляслепыхобучающихсясостаточнымзре-

нием)зрительноевосприятие.Помимоостротызренияунихрезковыраженастепеньнарушения 

идругихзрительныхфункций(полязрения,световойчувствительности,цветоразличения,ха-

рактеразрения, фиксациивзора ит. д.). 

Неоднородностьконтингентаслепыхобучающихсяприпереходенауровеньосновного 

общегообразованияопределяется,какособенностямиих психофизическогоразвития, так исте-

пеньюсформированностикомпенсаторныхспособовдействий.Кподростковомувозрастумно-

гиеслепыеобучающиесядостигаютдостаточновысокогоуровняобщегоразвитияиобладают 

сформированнымкомплексомнеобходимыхкомпенсаторныхнавыков.Однако,практикапока-

зывает,чтоурядаслепыхобучающихсяосновнойшколы,по-

прежнему(какивначальнойшколе),отсутствуютэлементарныенавыкисамообслуживания,простра

нственнойориенти-ровки, общенияи социально-адаптивногоповедения. 

Кчислуособенностейпсихофизическогоразвитияслепыхобучающихсяподросткового 

возраста,обусловленныхотсутствием илиглубокиминарушениямизренияиихпоследствиями, 

относятся:бедность чувственногоопыта,низкийуровеньразвитиясохранныханализаторов, не-

сформированностьпредметно-пространственныхпредставлений,снижениетемпавсехвидовде-

ятельности.В подростковом возрастеу слепыхобучающихсячастонаблюдаетсязамедлениетем-

повформированиядвигательнойсферы,обусловленноеснижениемобщейидвигательнойактив-

ности. Недостаткифизического развития проявляются в замедленном темпе овладения слепыми 

различнымидвижениямии болеенизкомуровне ихразвития (снижение объема движений,каче-

стваихвыполнения);внарушениикоординациидвижений;всниженииуровняразвитияобщейимелко

ймоторики;ввозникновениинавязчивыхдвижений;внарушенииосанки,походки,по-ложения тела; 

в трудностяхпередвижения впространстве. 

Отсутствиеилизначительноеограничениевозможностейдлячувственногоотражения 

окружающегомиравсочетанииснедостаточностьюкоррекционно-развивающейработына 

уровнедошкольногоиначальногообщегообразованияобусловливаетсвоеобразиевразвитиии 
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функционированиипознавательныхпроцессовслепыхобучающихся.Средиособенностейпо-

знавательнойдеятельностислепыхобучающихся: 

 снижение скоростии точностивсехтипов восприятия; 

 снижениеполнотыицелостностипредставлений,узостьспектраотражаемыхпредметови 

явленийокружающегомира; 

 недостаточность сформированностиосновных свойств внимания и процессов памяти; 

 трудностив совершенииряда мыслительныхопераций и формировании новых понятий; 


 наличие дивергенции чувственногои логического,приводящее к возникновению формализ

масужденийи представлений; 

 вербализм знаний, наиболее отчетливо проявляющийся в речевой деятельности; 

 снижениепродуктивностииоригинальностивоображения,подменавоображаемыхсобытий 

фантазиямипсевдокомпенсаторной направленности. 

Недостаточностьобщейипознавательнойактивностислепыхобучающихсяприводитк 

замедлению темповформированиявсехвидовдеятельности(ориентировочно-поисковой,инфор-

мационно-познавательной,учебной,трудовой,социально-бытовой,коммуникативной и т.д.).Со-

ответственно,снижаютсятемпывидовдеятельности,становлениеифункционированиекоторых 

приходится на подростковыйвозраст. 

Отметим,чтовышеперечисленныеособенностиразвитияифункционированияпознава-

тельныхпроцессовнесвойственнывсемслепымобучающимсяосновнойшколы.Частоупод-

ростковнаблюдаютсялишьнекоторыепроявлениясвоеобразияпознавательнойдеятельности. 

Наличиекомплексаспецифическихособенностейпознавательнойдеятельностиможетсвиде-

тельствоватьоботсутствииадекватнойкоррекционно-компенсаторнойикоррекционно-развива-

ющейработынапредыдущихуровняхобразования,негативномтипесемейноговоспитания,а также о 

наличииЗПР. 

Услепыхобучающихсяподростковоговозрастаотмечаютсяспецифическиетрудностив 

коммуникативнойдеятельности,связанныеснесформированностьневербальныхсредствобще-

ния(мимика,жесты,пантомимика),вербализмомречи(недостаточночеткаясвязьмеждусловом 

иобразом,утратапредметногосодержанияречи),подменойдиалогическойформыречимоноло-

гом,снижениемэмоциональности общения,отсутствиемуменийинавыковполученияобратной 

связи отпартнера пообщению,отсутствием опыта общениясосверстниками,имеющими сохран-

ныезрительныевозможности,наличиемвнутреннихпсихологическихкомплексовикоммуника-

тивныхбарьеров. 

Снижениеуровняразвитиямотивационнойсферыслепыхобучающихсяпроявляетсяв 

низкоймотивацииученияидругихвидовдеятельности.Кпричинамсниженияуровняразвития 

мотивационнойсферыслепыхподростковможноотнестиихнизкуюсамостоятельность,несфор-

мированностьактивнойжизненнойпозиции,наличиеиждивенческихвзглядовинеадекватных 

установокнаинвалидность,семейноевоспитание 

потипупотворствующейилидоминирующейгиперопеки,ограниченностьинтересов,неуверенность

всвоихсилах,боязньбытьнеуспешными 

вглазахсверстниковипедагогов,отсутствиенеобходимыхкомпетенцийит.д..Кчислунегатив-

ныхособенностейличности,которыемогутсформироватьсяподнегативнымвлияниемслепоты, 

относятся:низкаясамостоятельность,безынициативность,иждивенчество,обидчивость,недо-

верчивость,беспомощность,замкнутость,агрессивность,неуверенностьвсебе,комплекснепол-

ноценности. 

Вусловияхслепотыстрадаюткомпонентыэмоционально-волевойсферы,активноефор-

мированиекоторыхосуществляетсявподростковомвозрасте:воля,самооценка,«Я»-концепция, 

самоотношение.Слабостьволевойрегуляциизачастуюсвязанасвысокойстепеньюзависимости 

отокружающих,вчастностиотродителейипрочихродственников.Неадекватностьсамооценкипрояв

ляется,каквеезанижении,такивнеобоснованномзавышении,приводящемквозникно-

вению«Болезненного»самолюбияистремленияксамоутверждению.Приотсутствиисвоевре-

меннойпсихокоррекционнойпомощиуслепыхподростковмогутсформироватьсянеадекватные 

способысамоутверждения,основанныенапроявлениинегативизма,конфронтативномповеде-

нии,подавлениисверстниковипаталогическомфантазировании.Формирование «Я»-концепции 
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исамоотношениянеразрывносвязаносостановлениемспецифическоголичностногоновообра-

зования,именуемого«Внутренняякартинанарушения».Наосновеэтогоновообразованияфор-

мируетсятипотношениякнарушению,отадекватностикоторогозависитстановление«Я»-кон-

цепцииисамоотношения слепых подростков. 
 

Особыеобразовательныепотребностислепыхобучающихсянауровнеосновногооб-

щего образования. 

Структураособых образовательных потребностей слепых обучающихсянауровнеоснов-

ногообщегообразованияпредставленакакпотребностями,общимидлявсехобучающихсяс 

ОВЗ,такиспецифическимипотребностями,характернымитолькодляобучающихсяданнойгруппы. 

Кспецифическимособымобразовательнымпотребностямслепыхобучающихсяна уровне 

основного общего образования, относятся: 

 учетприорганизацииобучениятотальнослепыхобучающихсявременивозникновениянару-

шениязрения;приорганизацииобученияслепыхобучающихсясостаточнымзрениемзри-

тельногодиагноза(основногоидополнительного),офтальмо-гигиеническихиофтальмо-эр-

гономических требований(возможности коррекции зрения с помощью оптическихсредств 

иприборов,режимзрительныхифизическихнагрузок),временивозникновениянарушениязрени

я,атакжехарактератечениязаболеванияорганазрения(прогрессирующий,непрогрес-

сирующий); 

 выявлениестепенисформированностиисовершенствованиекомпенсаторныхспособовдей-
ствий; 

 учеттемпаработыслепыхобучающихсявзависимостиотстепенисформированностиком-

пенсаторныхспособовдействий; 

 особая пространственная ивременная организация образовательной среды; 

 обеспечениевозможностипролонгациисроковобучениянауровнеосновногообщегообра-

зования; 

 применение дляписьма и чтения системы рельефно-точечного шрифтаЛ. Брайля; 

 использование специальныхприспособлений,приборов и инструментов для письма, рельеф-

ного рисования ичерчения; 

 использованиенаглядныхпособий,рассчитанныхнабисенсорноевосприятие(спомощью 

остаточного зренияиосязания), а также тифлотехническихи оптическихсредств обучения и 

коррекции; 

обеспечениеобразовательногопроцессаиндивидуальнымиспециальнымиучебникамииучебны

мипособиями,доступнымидляосязательногоизрительно-осязательноговосприятия; 

 преподаваниеобщеобразовательныхучебныхпредметовпоспециальнымметодикам,рассчи-

танным на использование сохранныханализаторов, включая остаточное зрение; 

 постановкаиреализацияна общеобразовательныхурокахизанятияхвнеурочнойдеятельно-

стикоррекционныхзадач,направленныхнакоррекциювторичныхотклоненийвразвитии, 

обусловленныхотсутствием илиглубокими нарушениями зрения и их последствиями; 

 введениекоррекционныхкурсов,направленныхнасовершенствованиеуслепыхобучаю-

щихсякомпенсаторныхнавыков,расширениесенсорногоопытаиформированиеинформа-

ционной компетентности; 

 совершенствованиенавыковориентировкивмикроимакропространстве,навыковсоци-ально-

бытовойориентировки; 

 включениевобразовательнуюсредуиндивидуализированногокоррекционно-развивающего 

тифлопедагогическогосопровождениявзависимостиотособенностейпсихофизическогораз-

витияииндивидуальныхвозможностей обучающихся; 

 максимальноерасширениесоциально-образовательногопространствазапределыобразова-

тельнойорганизацииисемьи сцельюформированияпсихологическойготовностикинтегра-циив 

социум; 
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 формированиепредставленийосоциальныхроляхимоделяхповедения.Обучениеадекват-ным 

способам ихреализациис учетом возрастных игендерныхаспектов; 

 обеспечениепсихологическойкоррекции неадекватнойсамооценки,иждивенческихвзглядов 

инегативныхустановокна инвалидность; 

 оказаниепсихокоррекционнойпомощивпреодолениитенденцийисклонностикпатологи-

ческомуфантазированию,обусловленномудефицитомреальныхжизненныхсобытийивпе-

чатлений,узостьюсферысоциальныхконтактов,атакжестремлениемповышенияличного 

статуса средисверстников; 

 развитиестрессоустойчивости,формированиепсихологическойготовностикконструктив-

номупреодолениюспецифическихжизненныхтрудностей,обусловленныхотсутствиемилиглуб

окиминарушениямизрения; 

 оснащениеобразовательногопроцессатифлотехническимиустройствамиитифлоинформа-

ционнымитехнологиями,необходимымидляуспешногорешенияслепымиобучающимися 

учебно-познавательных задач безвизуального контроля; 

 обеспечениепрочногоисознательногоовладенияосновамизнанийоспособахполучении, 

обработке,храненииииспользованииинформациибезвизуального контроля; 

 развитиенавыковсознательногоирациональногоиспользованиякомпьютера,смартфонаи 

другихтифлотехническихустройстввучебной,бытовойидальнейшейпрофессиональной 

деятельности; 

 совершенствованиекоммуникативныхнавыков,направленноенаподготовкуслепыхобуча-

ющихсякмежличностномуипрофессиональномувзаимодействиювколлективе,включению 

всоциум,посредствомобогащениясоциальногоопытаирасширениясферысоциальныхкон-

тактов; 

 систематическоецеленаправленноепроведениеспецифическойпрофориентационнойра-

боты,ориентирующейслепыхобучающихсянавыбордоступныхивостребованныхпрофес-сий; 

 ознакомлениессовременнымитехнологиями,отражающимиосновныетенденциинаучно-

техническогоразвитияобщества,илежащимивосновепрофессий,доступныхдляслепых 

обучающихся,включаяформированиемежпрофессиональныхиначальныхпрофессиональ-ных 

навыков. 
 

1.1.3. Общая характеристикаАООПООО слепых обучающихся 

АООПООО включаетследующие документы: 

 примерныеадаптированныерабочиепрограммыучебныхпредметов,учебныхкурсов(втом 

числевнеурочнойдеятельности,включаякурсыкоррекционно-развивающейобласти),учеб-

ныхмодулей; 

 программуформированияуниверсальныхучебныхдействийуобучающихся; 

 рабочуюпрограммувоспитания; 

 программукоррекционнойработы; 

 учебныйплан; 

 планвнеурочнойдеятельности; 

 календарныйучебныйграфик; 

 календарныйпланвоспитательнойработы(содержащийпереченьсобытийимероприятий 

воспитательнойнаправленности,которыеорганизуютсяипроводятсяОрганизацией иливко-

торыхОрганизацияпринимаетучастие вучебном годуили периоде обучения); 

 характеристикуспециальныхусловийреализацииАООПООО слепыхобучающихся. 

Данныйвариант АООП ОООпредусматриваетпостроениепролонгированного образова- 

тельногомаршрута, реализуемого втечение 6 лет. 

Необходимостьпролонгациинауровнеосновногообщегообразованияобусловленаосо-

бенностямипсихофизическогоразвитияслепыхобучающихся, такимикаксниженныйтемпвсех 
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видовдеятельности,бедностьчувственногоопыта,несформированностьпредметно-простран-

ственныхпредставлений.Нарядусдостижениемцелейосновногообщегообразования,возни-

каетпотребностьврешениирядакоррекционныхзадач,связанныхсразвитиемвысшихпсихи-

ческихфункций,совершенствованиемкомпенсаторныхспособовдействия,расширениемчув-

ственногоопыта,уточнениемиконкретизациейпредметно-

пространственныхпредставленииит.п.Подобнаяработатребуетзначительныхвременныхзатрат.Со

держаниеобразованияравно-

мернораспределяетсяпогодамобучения.Распределениепрограммного материаламожетварьи-

роваться в зависимостиот индивидуальныхвозможностей и потребностей обучающихся. 

Необходимостьобучения по пролонгированномувариантуопределяется ПМПК. 

Впредметнуюобласть«Математикаиинформатика»вводитсяотдельныйучебныйкурс 

«Вероятностьистатистика».Времядляизученияданногокурсазаимствуетсяизчасов,отводи-мыхна 

освоениеучебного курса«Алгебра». 

Внеурочнаядеятельность,представленнаявАООПООО,всоответствиеспринципом 

преемственностипредусматривает дальнейшее продолжение работы,начатой науровне НОО. 

Курсыкоррекционно-развивающейобластиобеспечиваютсовершенствованиекомпенса-

торныхспособовдействий,сформированныхуслепыхобучающихсянауровнеНОО.Вчастно-

сти,происходитуглублениепредставленийореальнойдействительности,дальнейшеесовершен-

ствование жизненнойкомпетенции, развития самостоятельностиимобильности. 

Вобразовательнуюпрограммувводитсяновыйобязательныйспециальный(коррекцион-

ный)курс«Тифлотехника».Учитываявысокиетемпыразвитияцифровых технологий,расшире-

ниеспектраифункционаласовременныхтифлотехническихустройств,обеспечивающихкаче-

ствоикомфортжизнислепыхлюдей,сформироваласьпотребностьвключенияданныхсредствв 

образовательныйпроцесс.Специальный(коррекционный)курс«Тифлотехника»позволитобу-

чающимсянетолькоиспользоватьассистивныетехнологиивповседневнойжизни,учебномпро-

цессе, но идаст возможностьопределиться свыбором дальнейшей профессии. 
 

1.2. Планируемыерезультатыосвоения слепымиобучающимися АООПООО. 
ПланируемыерезультатыосвоенияАООПОООдополняют, содержащиесявФГОСООО 

требования,предъявляемыекличностным,метапредметнымипредметнымрезультатамосвое-

нияобучающимисяосновнойобразовательнойпрограммы.Ониформулируютсясучетомспеци-

фикиобученияслепыхобучающихся,особенностейпредставленияинформацииивыполнения 

отдельныхвидовучебнойдеятельности. 
 

1.2.1.Личностные результаты 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыосновногообщегообразованиядолжныот-

ражатьготовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностныхориента-

цийирасширениеопытадеятельностинаееосновеивпроцессереализацииосновныхнаправ-

ленийвоспитательной деятельности, в том числе в части: 

1. Гражданского воспитания: 

 готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ, свобод 

изаконных интересов другихлюдей; 

 активноеучастие в жизнисемьи, Организации,местного сообщества,родного края, страны; 

 неприятие любыхформэкстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различныхсоциальных институтов в жизничеловека; 

 представлениеобосновныхправах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнор-

махиправилахмежличностныхотношенийвполикультурномимногоконфессиональномоб-

ществе; 

 представление о способахпротиводействия коррупции; 

 готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениеквзаимопониманиюивза-

имопомощи, активноеучастие в школьном самоуправлении; 

 готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтерство,помощьлюдям,нуждаю-

щимся в ней). 
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2. Патриотического воспитания: 

 осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональ-

номобществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка,истории,культурыРоссий-

скойФедерации, своего края, народов России; 

 ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины-России,кнауке,искусству,спорту, 

технологиям, боевым подвигами трудовым достижениям народа; 

 уважениексимволамРоссии,государственнымпраздникам,историческомуиприродному 

наследию ипамятникам, традициям разных народов, проживающих в роднойстране. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

 ориентациянаморальныеценностии нормы в ситуацияхнравственного выбора; 

 готовностьоцениватьсвоеповедениеипоступки,поведениеипоступкидругихлюдейспо-

зициинравственных иправовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

 активноенеприятиеасоциальныхпоступков,свободаиответственностьличностивусловиях 

индивидуального иобщественного пространства. 

4. Эстетического воспитания: 

 восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегоидругихнаро-

дов,пониманиеэмоциональноговоздействияискусства;осознаниеважностихудожествен-

нойкультуры как средства коммуникацииисамовыражения; 

 пониманиеценностиотечественногоимировогоискусства,ролиэтническихкультурныхтра-

дицийинародного творчества; 

 стремление к самовыражениюв разныхвидах искусства. 

5.Физическоговоспитания, формированиякультуры здоровьяиэмоциональногобла-

гополучия: 

 осознание ценностижизни; 

 ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни(здоровое 

питание,соблюдениегигиеническихправил, сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,ре-

гулярная физическая активность); 

 осознание последствийинеприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иныхформ вреда для физического и психического здоровья; 

 соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде; 

 способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциальным, информа-

ционным и природным условиям,втомчисле осмысляясобственный опыти выстраиваядаль-

нейшиецели; 

 умение приниматьсебя идругих, не осуждая; 

 умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлятьсобственным 

эмоциональным состоянием; 

 сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправа 

другого человека. 

6. Трудового воспитания: 

 установкана активноеучастиеврешении практических задач(врамках семьи,Организации, 

города,края)технологическойисоциальнойнаправленности,способностьинициировать, 

планировать и самостоятельно выполнятьтакого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различногорода,втомчисле на основе 

примененияизучаемого предметного знания; 

 осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональной 

деятельностииразвитиенеобходимыхумений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде;

 уважение к трудуи результатам трудовой деятельности; 

 осознанныйвыбор ипостроение индивидуальнойтраекторииобразования ижизненныхпла-

новсучетом личныхи общественныхинтересов и потребностей. 
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7. Экологического воспитания: 

 ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадачв 

областиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствий для 

окружающейсреды; 

 повышениеуровняэкологической культуры,осознание глобальногохарактера экологических 

проблем ипутейихрешения; 

 активное неприятие действий,приносящихвред окружающей среде; 

 осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,тех-

нологическойисоциальнойсред; 

 готовность кучастиюв практическойдеятельностиэкологической направленности. 8. 

Ценности научногопознания: 

 ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставленийобосновныхза-

кономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаимосвязяхчеловекасприроднойи 

социальнойсредой; 

 овладение языковойичитательскойкультурой как средством познания мира; 

 овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности,установканаосмысление 

опыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияиндивиду-

альногоиколлективного благополучия. 

Личностныерезультаты,обеспечивающиеадаптациюобучающегосякизменяю-

щимсяусловиямсоциальнойиприродной среды, включают: 

 освоениеобучающимисясоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующих 

ведущейдеятельностивозраста,нормиправилобщественногоповедения,формсоциальной 

жизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,сформированныепопрофессио-

нальнойдеятельности,атакжеврамкахсоциальноговзаимодействияслюдьмииздругойкультурн

ойсреды; 

 способностьобучающихсявовзаимодействиивусловияхнеопределенности,открытость 

опытуизнаниям других; 

 способностьдействоватьвусловияхнеопределенности, повышатьуровеньсвоейкомпетент-

ностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеумениеучитьсяудругихлюдей,осозна-ватьв 

совместнойдеятельностиновыезнания,навыкиикомпетенцииизопыта других; 

 навыквыявленияисвязыванияобразов,способностьформированияновыхзнаний,втом 

числеспособностьформулироватьидеи,понятия,гипотезыобобъектахиявлениях,втом 

числеранеенеизвестных,осознаватьдефицитысобственныхзнанийикомпетентностей,пла-

нироватьсвоеразвитие; 

 умениераспознаватьконкретныепримерыпонятияпохарактернымпризнакам,выполнять 

операциивсоответствиисопределениемипростейшимисвойствамипонятия,конкретизиро-

ватьпонятиепримерами,использоватьпонятиеиегосвойстваприрешениизадач(далее-

оперироватьпонятиями),атакжеоперироватьтерминамиипредставлениямивобластикон-

цепцииустойчивого развития; 

 умение анализироватьивыявлятьвзаимосвязи природы, общества и экономики; 

 умениеоцениватьсвоидействияс 

учетомвлияниянаокружающуюсреду,достиженийцелейипреодоления 

вызовов,возможныхглобальных последствий; 

 способность обучающихся осознавать стрессовуюситуацию, оцениватьпроисходящиеизме-

ненияиихпоследствия; 

 воспринимать стрессовуюситуацию как вызов, требующий контрмер; 

 оцениватьситуациюстресса, корректировать принимаемыерешения идействия; 

 формулироватьиоцениватьрискиипоследствия,формироватьопыт,уметьнаходитьпози-тивное 

в произошедшей ситуации; 

 бытьготовым действовать в отсутствие гарантийуспеха. 

Специальные личностныерезультаты: 

 способностькосмыслениюидифференциации картинымира,еевременно-пространственной 

организации; 
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 способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиюсоответ-

ствующихвозрастуценностейи социальныхролей; 

 умениеоценивать спозиций социальных нормсобственныепоступки ипоступки других лю-

дей; 

 эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиеесохраненияи 

рационального использования; 

 умениеформироватьэстетическиечувства,впечатленияотвосприятияпредметовиявлений 
окружающегомира; 

 готовностькосознанномувыборудальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответствии с 

собственнымиинтересамиивозможностями. 
 

1.2.2.Метапредметныерезультаты 

Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммыосновногообщегообразования должны 

отражать: 

УУД Содержание 

Овладениеуниверсаль-          Формирование базовых логических действий 
нымиучебнымипозна- выявлятьи характеризоватьсущественные признаки объектов(явле-
вательными действи- ний); 

я м и:   устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основания для 

обобщения исравнения, критериипроводимого анализа; 

 сучетомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипроти-

воречия в рассматриваемыхфактах, данных инаблюдениях; 

 предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворе-чий; 

 выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдляреше-ния 

поставленной задачи; 

 выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизученииявленийипроцессов; 

 делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивных умо-

заключений,умозаключенийпоаналогии, формулироватьгипотезы о 

взаимосвязях; 

 самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравни-

ватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящий 

сучетом самостоятельно выделенныхкритериев); 
 

Формирование базовых исследовательских действий 

использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

формулироватьвопросы,фиксирующиеразрывмеждуреальными 

желательнымсостояниемситуации,объекта,самостоятельноуста- 

навливать искомое и данное; 

 формироватьгипотезуобистинностисобственныхсужденийисуж-

денийдругих, аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

 проводитьпосамостоятельносоставленномуплануопыт,неслож-

ныйэксперимент,небольшоеисследованиепоустановлениюосо-

бенностейобъектаизучения,причинно-следственныхсвязейизави-

симостейобъектов междусобой; 

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформации,получен-

нойвходе исследования (эксперимента); 

самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезульта-
тампроведенногонаблюдения,опыта,исследования,владетьин- 
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струментамиоценкидостоверностиполученныхвыводовиобобще-

ний; 

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,собы-

тийиихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,выдви-

гатьпредположения обих развитии вновыхусловиях и контекстах; 
 

Работа с информацией 

 применятьразличные методы,инструментыизапросыприпоискеи 

отбореинформацииилиданныхизисточниковс учетомпредложен-

нойучебнойзадачи изаданных критериев; 


 выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироват

ьинформацию различныхвидови форм представления; 

 находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергаю-

щиеоднуитужеидею,версию)вразличныхинформационныхис-

точниках; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияин-

формацииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхе-мами, 

диаграммами, иной графикой и ихкомбинациями; 

 оцениватьнадежностьинформациипокритериям,предложенным 

педагогическимработникомилисформулированнымсамостоя-

тельно; 

 эффективно запоминать исистематизироватьинформацию. 

 овладениесистемойуниверсальныхучебныхпознавательныхдей-

ствийобеспечиваетсформированностькогнитивныхнавыковуобу-

чающихся. 
 

Овладениеуниверсаль-

нымиучебнымиком-

муникативными дей-

ствиямиобеспечивает 

сформированностьсо-

циальныхнавыкови 

эмоциональногоинтел-

лекта обучающихся: 

 

1) общение: 

 восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоот-

ветствии с целями иусловиями общения; 

выражать себя (своюточкузрения) вустныхиписьменных текстах; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначение 

социальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликт- 

ныхситуацийисмягчать конфликты, вести переговоры; 

пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношениек 

собеседнику и вкорректной форме формулироватьсвои возражения; 

 входедиалогаи(или) дискуссиизадаватьвопросы по существуоб-

суждаемой темыи высказыватьидеи,нацеленные на решение задачии

поддержание благожелательностиобщения; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиа-лога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(экспери-

мента, исследования, проекта); 

 самостоятельновыбиратьформатвыступлениясучетомзадачпре-

зентациииособенностейаудиторииивсоответствииснимсостав-

лятьустныеиписьменныетекстысиспользованиемиллюстратив-

ныхматериалов; 

2) совместная деятельность: 

 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуаль-

нойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обосновыватьнеоб-

ходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействияприреше-

ниипоставленной задачи; 
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 приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдей-

ствияпоеедостижению:распределятьроли,договариваться,обсуж-

датьпроцесси результат совместнойработы; 


 уметьобобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлятьготовность

руководить, выполнятьпоручения, подчиняться; 

 планироватьорганизациюсовместнойработы,определятьсвою 

роль(сучетомпредпочтенийивозможностейвсехучастниковвзаи-

модействия),распределятьзадачимеждучленамикоманды,участ-

воватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнениями, 

"мозговые штурмы"и иные); 

 выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультата 

посвоемунаправлениюикоординироватьсвоидействиясдругими 

членамикоманды; 

 оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям, 

самостоятельно сформулированнымучастниками взаимодействия; 

 сравниватьрезультатысисходнойзадачейивкладкаждогочлена 

командывдостижениерезультатов,разделятьсферуответственно-

стиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчетапередгруппой. 
 

Овладениеуниверсаль-

нымиучебнымирегу-

лятивнымидействиями 

обеспечивает форми-

рование смысловых 

установок      личности 

(внутренняя     позиция 

личности)ижизнен-

ныхнавыковличности(у

правлениясобой,са-

модисциплины,устой-

чивого поведения): 

 

1) самоорганизация: 

выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индиви-

дуальное, принятие решения в группе, принятие решенийгруппой); 

 самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиего 

часть),выбиратьспособрешенияучебнойзадачисучетомимею-

щихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументироватьпредла

гаемые варианты решений; 

 составлятьпландействий(планреализации намеченногоалгоритма 

решения),корректироватьпредложенныйалгоритмсучетомполу-

ченияновых знанийобизучаемом объекте; 

 делать выбор ибратьответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владетьспособамисамоконтроля, самомотивациии рефлексии; 

даватьадекватную оценку ситуации и предлагатьплан ее изменения; 

учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которыемогутвозник-

нутьприрешенииучебнойзадачи,адаптироватьрешениекменяю- 

щимся обстоятельствам; 

 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдея-

тельности,даватьоценкуприобретенномуопыту,уметьнаходитьпозит

ивное в произошедшей ситуации; 

 вноситькоррективывдеятельностьнаоснове новыхобстоятельств, 

изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтруд-

ностей; 

 оцениватьсоответствие результата целииусловиям; 

3) эмоциональныйинтеллект: 

 различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциямииэмоци-ями 

других; 

 выявлять ианализировать причины эмоций; 

 ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамере-ния 

другого; 

 регулироватьспособ выражения эмоций; 
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4) принятие себя и других: 

осознанно относитьсяк другомучеловеку, егомнению; 

признаватьсвоеправо на ошибкуи такое жеправо другого; 

принимать себя идругих, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможностьконтролировать все 

вокруг.использоватьсохранныеанализаторывразличныхвидахдеятел

ьно-сти(учебнопознавательной, 

ориентировочной,трудовой);применятьосязательныйи слуховойспос

обывосприятия материала; 

читатьиписатьсиспользованиемрельефноточечнойсистемыЛ. 

Брайля; 

применятьсовременныесредствакоммуникацииитифлотехниче-ские 

средства; 

осуществлятьпространственнуюисоциальнобытовуюориенти-ровку, 

обладатьмобильностью; 

применятьприемыотбораисистематизацииматериаланаопреде-

леннуютему; 

вестисамостоятельныйпоиск информации; 

преобразовывать,сохранятьи передаватьинформацию,полученную в 

результате чтения илиаудирования; 

приниматьучастиевречевомобщении,соблюдаянормыречевого 

этикета; 

адекватноиспользоватьжесты,мимикувпроцессеречевогообще-ния; 

осуществлятьречевой самоконтроль в процессеучебнойдеятельно-

стиив повседневнойкоммуникации; 

оцениватьсвоюречьсточкизренияеесодержания,языкового 
оформления; 

находитьграмматическиеиречевыеошибки,недочеты,исправлятьих; 

планировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия в соот-

ветствии с поставленнойзадачейиусловиямиеереализации. 

 
 

1.2.3.Предметные результаты 

ПредметныерезультатыАООПОООполностьюсовпадаютспредметнымирезультатами, 

содержащимисявФГОСООО.Предметные результатыпогодамобучениясучетомпролонгациипред

ставленывадаптированныхрабочихпрограммахучебныхпредметов/учебныхкурсов). 

Итоговыепланируемыерезультатыосвоенияучебныхпредметоввключеныврабочиепро-

граммыучебныхпредметов содержательного раздела АООПООО. 

Имеющиесяу слепыхобучающихся,осваивающихАООПООО, особенностиввосприя-

тииипереработкеинформации,атакже присутствующаяспецифика 

вихобучении,обусловилипоявлениедополнительныхтребованийкпредметнымрезультатамосвоен

ияАООПООО,по-

этомупланируемыепредметныерезультатыосвоениякаждогоучебногопредметадополнены 

специальнымипредметнымирезультатами,отражающимисформированностьспецифических 

учебныхнавыков,необходимыхдляосвоения содержаниякаждогоучебногопредмета,испеци-

альныхкомпетенций(использованиерельефно-точечногошрифтаЛ.Брайлядлязаписиразлич-

ныхвыраженийиформул,работасрельефнымикартамиидругимирельефно-графическимипо-

собиями, информационные, коммуникативные и тифлотехнические компетенции ит.д.). 
 

1.3. Системаоценкидостиженияслепымиобучающимисяпланируемыхрезультатов 

освоенияАООП ООО. 
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1.3.1.Общие положения 

Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов(далее—системаоценки)является 

частьюуправлениякачествомобразованияислужитосновойприразработке«Положенияоб 

оценкеобразовательныхдостиженийобучающихся» Школы-

интерната.Основнымифункциямисистемыоценкиявляютсяориентацияобразовательногопроцесса

надостижение 

планируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегооб-

разованияиобеспечениеэффективной«обратнойсвязи»,позволяющейосуществлятьуправле-

ниеобразовательным процессом.Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельности 

являются: 

 оценкаобразовательныхдостиженийобучающихсянаразличныхэтапахобучениякакоснова 

ихпромежуточной и итоговой аттестации,а также основа процедурвнутреннегомониторинга 

образовательнойорганизации,мониторинговыхисследованиймуниципального,региональ-

ногоифедеральногоуровней; 

 оценкарезультатовдеятельностипедагогическихкадровкакосновааттестационныхпроце-дур; 

 оценкарезультатовдеятельностиобразовательнойорганизациикакосновааккредитацион-ных 

процедур. 

Основнымобъектомсистемыоценки,еесодержательнойикритериальнойбазойвысту-

паюттребованияФГОС,которыеконкретизируютсявпланируемыхрезультатахосвоенияобу-

чающимися АООП. 

Системаоценкивключает процедуры внутреннейивнешней оценки. 

Внутренняя оценкавключает: 

 стартовую диагностику, 

 текущуюитематическую оценку, 

портфолио, 

 внутришкольный мониторинг образовательныхдостижений, 

промежуточную иитоговую аттестацию обучающихся. 

К внешнимпроцедурамотносятся: 

 государственная итоговая аттестация, 

 независимая оценка качества образования 

 мониторинговые исследования муниципального, региональногои федеральногоуровней. 

Особенностикаждойизуказанныхпроцедурописанывп.1.3.3.ВсоответствиисФГОС 

ОООсистемаоценкиреализуетсистемно-деятельностный,уровневыйикомплексныйподходы к 

оценке образовательныхдостижений. 

Системно-деятельностныйподходкоценкеобразовательныхдостиженийпроявляетсяв 

оценкеспособностиучащихсякрешениюучебно-познавательныхиучебно-практических задач, 

атакжевоценкеуровняфункциональнойграмотностиучащихся.Онобеспечиваетсясодержа-

ниемикритериямиоценки,вкачествекоторыхвыступаютпланируемыерезультатыобучения, 

выраженныевдеятельностнойформеивтерминах,обозначающихкомпетенциифункциональ-

нойграмотностиучащихся. 

Уровневыйподходслужитважнейшейосновойдляорганизациииндивидуальнойработыс 

учащимися.Онреализуетсякакпоотношениюксодержаниюоценки,такикпредставлениюиинтерпре

тациирезультатовизмерений.Уровневыйподходреализуетсязасчетфиксацииразлич-ныхуровней 

достижения обучающимися планируемыхрезультатов: 

- базовогоуровня инижебазового для обучающихся с ТНР 

Овладениебазовымуровнемявляетсядостаточнымдляпродолженияобученияиусвоения 

последующегоматериала. 

Комплексный подходкоценке образовательныхдостиженийреализуется с помощью: 

 оценкипредметныхиметапредметныхрезультатов; 

 использованиякомплексаоценочныхпроцедур(стартовой,текущей,тематической,промежу-

точной)какосновыдляоценкидинамикииндивидуальныхобразовательныхдостиженийи для 

итоговойоценки; 
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 использованияконтекстнойинформации(особенностиобучающихся,условиявпроцессе 

обученияидр.)дляинтерпретацииполученныхрезультатоввцеляхуправлениякачеством 

образования; 

 использованияразнообразныхметодовиформоценки,взаимнодополняющихдругдруга 

(стандартизированныхустныхиписьменныхработ,проектов,практическихработ,команд-

ных,исследовательских,творческихработ,самоанализаисамооценки,взаимооценки,наблю-

дения,испытаний(тестов), динамических показателейусвоения знаний и развитиеумений, в 

том числе формируемыхс использованием цифровыхтехнологий. 

Всевидыписьменныхработ(вт.ч.математическиепреобразования,записифизическихихимиче

скихформулит.п.)слепымиобучающимисявыполняютсясиспользованиемсистемыре-льефно-

точечного шрифта Л. Брайля. 
 

1.3.2. Особенностиоценкиметапредметныхипредметных результатов 

Особенностиоценкиметапредметных результатов. 

Оценкаметапредметных результатовпредставляетсобойоценкудостиженияпланируемых 

результатовосвоенияАООП,которыепредставленывпрограммеформированияуниверсальных 

учебныхдействийобучающихсяиотражаютсовокупностьпознавательных,коммуникативных 

ирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий,атакжесистемумеждисциплинарных(меж-

предметных) понятий. 

Формированиеметапредметныхрезультатовобеспечиваетсясовокупностьювсехучебных 

предметовивнеурочнойдеятельности.Основнымобъектомипредметомоценкиметапредмет-

ныхрезультатовявляется овладение: 

 универсальнымиучебнымипознавательнымидействиями(замещение,моделирование,коди-

рованиеидекодированиеинформации,логическиеоперации,включаяобщиеприемыреше-ния 

задач); 

 универсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями(приобретениеуменияучиты-

ватьпозициюсобеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, взаимодействие с 

педагогическимиработникамиисосверстниками,адекватнопередаватьинформациюи 

отображатьпредметное содержание иусловиядеятельностии речи,учитыватьразные мненияии

нтересы,аргументироватьиобосновыватьсвоюпозицию,задаватьвопросы,необходимые для 

организациисобственнойдеятельности и сотрудничествас партнером); 


 универсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями(способностьприниматьисохранять

учебнуюцельизадачу,планироватьеереализацию,контролироватьиоцениватьсвоидей-

ствия,вносить соответствующиекоррективы,проявлятьпознавательнуюинициативувучеб-

номсотрудничестве, осуществлять контрольпо результатуи способудействия). 

Оценкадостиженияметапредметныхрезультатовосуществляетсяадминистрацией 

образовательнойорганизациивходевнутришкольногомониторинга.Содержаниеипериодич-

ностьвнутришкольного мониторингаустанавливается решением педагогического совета. 

АООПОООпредполагаетоценку достиженияслепымиобучающимисяспециальныхме-

тапредметных результатов.Специальные метапредметные результатысвязанысразвитием,со-

вершенствованиемиуниверсализациейуслепыхобучающихсякомпенсаторных уменийинавы-

ковчтения иписьмапо рельефно-точечнойсистемеЛ.Брайля,пространственногоориентирова-ния 

имобильности,социально-бытовойориентировки, атакжесформированиеминформацион-

ной,коммуникативнойитифлотехническойкомпетентности,обеспечениемготовностикпро-

фессиональному самоопределению.Оценкадостиженияспециальныхметапредметныхрезульта-

товосуществляетсянаоснове промежуточнойиитоговойдиагностикипланируемыхрезультатов 

освоениякурсовкоррекционно-развивающейобластиисформированностиспецифическихуни-

версальныхучебныхдействий,основу формированиякоторыхсоставляютпреемственностькор-

рекционно-развивающейработынауровняхначальногообщегоиосновногообщегообразова-

ния,а такжемежпредметные связи общеобразовательныхпредметовскоррекционными курсами. 

Специальныеметапредметныерезультатыневыносятсянагосударственнуюитоговуюаттеста-цию. 
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Инструментарийстроитсянамежпредметныеосновеиможетвключатьдиагностические 

материалыпооценкечитательскойицифровойграмотности,сформированностирегулятивных, 

коммуникативныхи познавательных учебныхдействий.Наиболее адекватнымиформамиоценки 

являются: 

 для проверкичитательскойграмотности—письменная работа на межпредметнойоснове; 

 дляпроверкицифровойграмотности—практическаяработавсочетаниисписьменной(ком-

пьютеризованной) частью; 

 дляпроверкисформированностирегулятивных,коммуникативныхипознавательныхучеб-

ныхдействий—экспертнаяоценкапроцессаирезультатоввыполнениягрупповыхиинди-

видуальныхучебныхисследованийипроектов.Каждыйизперечисленныхвидовдиагно-

стикипроводится спериодичностьюне менее чемодинразвдва года 

Оценкаметапредметныхрезультатовпредставляетсобойоценкудостиженияпланируемых 

результатовосвоенияАООП,которыепредставленывмеждисциплинарнойпрограммеформи-

рованияуниверсальныхучебныхдействий(разделы«РегулятивныеУУД»,«Коммуникативные 

УУД»,«Познавательные УУД»). Формирование метапредметныхрезультатовобеспечиваетсяза 

счётвсехучебныхпредметовивнеурочнойдеятельности.Отличиесостоитвнеобходимоститех-

ническойадаптацииотдельныхвидовпредлагаемыхработиобеспеченииассестивного,тифло-

информационногоитифлотехническогосопровожденияихвыполнения(созданиемультимедий-

ныхпродуктов,макетов,конструкторов,проектовит.д.),сучетоминдивидуальныхособенно-

стейпсихофизическогоразвитияиосязательныхиосязательно-зрительныхвозможностейсле-

пыхобучающихся с предоставлением дополнительного времени на все виды деятельности. 

Основнойпроцедуройитоговойоценкидостиженияметапредметныхрезультатовявляется 

защитаитоговогоиндивидуальногопроекта.Ввидуособенностейразвитияслепыхобучаю-

щихсядопускается защита группового проекта (не более2-хучащихся). 

Итоговойпроектпредставляетсобойучебныйпроект,выполняемыйобучающимсяврамках 

одногоилинесколькихучебныхпредметовсцельюпродемонстрироватьсвоидостижениявса-

мостоятельномосвоениисодержанияизбранныхобластейзнанийи/иливидовдеятельностии 

способностьпроектироватьиосуществлятьцелесообразнуюирезультативнуюдеятельность(учебно

-познавательную, социальную, художественно-творческую, иную). 

Результатом (продуктом) проектнойдеятельностиможет бытьлюбая изследующихработ: 

 письменнаяработа(эссе,реферат,обзорныематериалы,отчётыопроведённыхисследова- 

ниях, стендовый доклад идр.); 

 художественнаятворческаяработа(вобластилитературы,музыки,изобразительногоискус-

ства),представленнаяввидепрозаическогоилистихотворногопроизведения,инсценировки, 

художественной декламации, компьютерной анимации идр.; 

 материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 


 отчётныематериалыпосоциальномупроекту,которыемогутвключатькактексты,такимульти

медийные продукты. 

Требованиякорганизациипроектнойдеятельности,ксодержаниюинаправленностипро-

екта,атакжекритерииоценкипроектнойработыразрабатываютсясучётомцелейизадачпро-

ектнойдеятельностинаданномэтапеобразованияивсоответствиисособенностямипсихофи-

зического развития слепыхобучающихся. 

Общимтребованиемковсемработамявляетсянеобходимостьсоблюдениянормиправилцитиро

вания, ссылок наразличные источники. 

Защитапроектаосуществляетсяврамкахшкольнойнаучно-

практическойконференцииучащихся9 доп. классов. 
 

Особенностиоценкипредметных результатов. 

Оценкапредметныхрезультатовпредставляетсобойоценкудостиженияобучающимся 

планируемыхрезультатов по отдельным предметам. 

Формирование этихрезультатов обеспечивается каждымучебным предметом. 
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ОсновнымпредметомоценкивсоответствиистребованиямиФГОСОООявляетсяспособность 

крешениюучебно-познавательныхиучебно-практическихзадач,основанныхнаизучаемом 

учебномматериале,сиспользованиемспособовдействий,релевантныхсодержаниюучебных 

предметов,втомчисле—метапредметных(познавательных,регулятивных,коммуникативных) 

действий. 

Дляоценкипредметныхрезультатовпредлагаютсяследующиекритерии:знаниеипонима-ние, 

применение, функциональность. 

Обобщенный критерий«Знание и понимание» включаетзнание и понимание роли изучаемой 

областизнания/видадеятельностивразличныхконтекстах,знаниеипониманиетерминологии, 

понятийиидей,атакжепроцедурныхзнанийилиалгоритмов. Обобщенныйкритерий«При-

менение»включает: 

 использованиеизучаемогоматериалаприрешенииучебныхзадач/проблем,различающихся 

сложностьюпредметногосодержания,сочетаниемкогнитивныхоперацийиуниверсальных 

познавательныхдействий, степенью проработанностивучебном процессе; 

 использованиеспецифическихдляпредметаспособовдействийивидовдеятельностипопо-

лучениюновогознания,егоинтерпретации,применениюипреобразованиюприрешенииучебных

задач/проблем,втомчислевходепоисковойдеятельности,учебно-исследователь-скойиучебно-

проектной деятельности. 

Обобщенныйкритерий«Функциональность»включаетиспользованиетеоретическогома-

териала,методологическогоипроцедурногознанияприрешениивнеучебных проблем,различа-

ющихся сложностью предметного содержания, читательскихумений,контекста, атакже сочета-

нием когнитивныхопераций. 

Оценкапредметных результатовведётся каждым учителемвходепроцедуртекущей,тема-

тической,промежуточнойиитоговойоценки,атакжеадминистрациейшколывходевнутриш-

кольного мониторинга. 

Отличиевоценкепредметныхрезультатовобученияслепыхсостоитвнеобходимостиучетаося

зательныхиосязательно-

зрительныхвозможностейииндивидуальныхособенностейпсихофизическогоразвитияслепыхобуч

ающихся,предоставленияимдополнительноговременипоизучаемымобластям,атакжетифлотехнич

ескойадаптацииитифлоинформационномсопро-вожденииучебно-познавательныхиучебно-

практическихзадачврамкахурочнойивнеурочной деятельности. 
 

1.3.3. Организацияи содержание оценочныхпроцедур 

Стартоваядиагностикапредставляетсобойпроцедуруоценкиготовностикобучению 

наданномуровнеобразования.Проводитсяадминистрациейшколывначале5-гоклассаивы-

ступаеткакоснова(точкаотсчёта)дляоценкидинамикиобразовательныхдостижений.Объек-

томоценкиявляются:структурамотивации,сформированность учебнойдеятельности,владение 

универсальнымииспецифическимидляосновныхучебныхпредметовпознавательнымисред-

ствами,втомчисле:средствамиработыс информацией,знако-символическимисредствами,ло-

гическимиоперациями.Стартоваядиагностикаможетпроводитьсятакжеучителямисцелью 

оценкиготовностикизучениюотдельныхпредметов(разделов).Результатыстартовойдиагно-

стики являютсяоснованием длякорректировки учебныхпрограмм и индивидуализацииучебного 

процесса. 

Текущаяоценкапредставляетсобойпроцедуру оценкииндивидуальногопродвижения в 

освоениипрограммы учебного предмета. Текущая оценка может бытьформирующей, т.е. под-

держивающейинаправляющейусилияучащегося,идиагностической,способствующейвыявле-

ниюиосознаниюучителем иучащимся существующихпроблемв обучении. Объектом текущей 

оценкиявляютсятематическиепланируемыерезультаты,этапыосвоениякоторыхзафиксиро-

ванывтематическомпланировании.Втекущейоценкеиспользуетсявесьарсеналформимето-

довпроверки(устныеиписьменныеопросы,практическиеработы,творческиеработы,индиви-

дуальныеигрупповыеформы,само-ивзаимооценка,рефлексия,листыпродвиженияидр.)с 

учётомособенностейучебногопредметаиособенностейконтрольно-оценочнойдеятельности 
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учителя.Результатытекущейоценкиявляютсяосновойдляиндивидуализацииучебногопро-цесса. 

Тематическаяоценкапредставляетсобойпроцедуруоценкиуровнядостижениятема-

тическихпланируемыхрезультатовпопредмету,которыефиксируютсяв учебныхметодических 

комплектах,рекомендованныхМинистерствомпросвещения РФ.Тематическаяоценка 

можетвестиськакв ходеизучениятемы,так ив концееёизучения.Оценочные процедурыпод-

бираютсятак,чтобыонипредусматриваливозможностьоценкидостижениявсейсовокупностиплани

руемыхрезультатовикаждогоизних.Результатытематическойоценкиявляютсяоснова-нием для 

коррекцииучебного процессаи его индивидуализации. 

Портфолиопредставляетсобойпроцедуруоценкидинамикиучебнойитворческойак-

тивностиучащегося,направленности,широтыилиизбирательностиинтересов,выраженностипрояв

лений творческой иницитивы.В портфолиовключаютсякакработыучащегося(в томчисле – 

фотографии,видеоматериалы и т.п.), таки отзывы на этиработы (например, наградные листы, 

дипломы,сертификатыучастия,рецензии и проч.).Отборработи отзывовдляпортфолио ведётся 

самим обучающимсясовместно с классным руководителеми приучастиисемьи. Включениека-

ких-либоматериаловвпортфолиобезсогласияобучающегосянедопускается.Портфолиовча-

стиподборкидокументовформируетсявэлектронномвидевтечениевсехлетобучениявоснов-

нойшколе.Результаты,представленныевпортфолио,используютсяпривыработкерекоменда-

цийповыборуиндивидуальнойобразовательнойтраекториинауровнедальнейшегообразова-ния 

имогут отражатьсяв характеристике. 

Внутришкольный мониторингпредставляет собой процедуры: 

 оценкиуровня достижения предметных и метапредметныхрезультатов; 


 оценкиуровнядостижениятойчастиличностныхрезультатов,которыесвязанысоценкойпове

дения,прилежания,атакжесоценкой учебнойсамостоятельности,готовностииспособ-

ностиделатьосознанный выбор профиля обучения; 

 оценкиуровняпрофессиональногомастерстваучителя,осуществляемогонаосновеадмини-

стративныхпроверочныхработ,анализапосещенныхуроков,анализакачестваучебныхзада-

ний,предлагаемыхучителем обучающимся. 

Результатывнутришкольногомониторингаявляютсяоснованиемдлярекомендацийкак 

длятекущейкоррекцииучебногопроцессаиегоиндивидуализации,такидляповышенияквали-

фикацииучителя.Результатывнутришкольногомониторингавчастиоценкиуровнядостиженийучащ

ихся обобщаются и отражаются в их характеристиках. 

Промежуточнаяаттестацияпредставляетсобойпроцедуруаттестацииобучающихсянауровн

еосновногообщегообразованияипроводитсявконцекаждойчетвертиивконце учебного 

годапокаждому изучаемому предмету.Промежуточнаяаттестацияпроводитсянаоснове резуль-

татовнакопленнойоценкиирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработификси-

руетсяв документе об образовании(дневнике). 

Промежуточнаяоценка,фиксирующаядостижениепредметныхпланируемыхрезультатов 

иуниверсальныхучебныхдействийнауровнененижебазового,является основаниемдляпере-

водавследующийклассидлядопускаобучающегосякгосударственнойитоговойаттестации.В 

периодвведенияФГОСОООвслучаеиспользованиястандартизированныхизмерительныхма-

териаловкритерийдостижения/освоенияучебногоматериалазадаетсякаквыполнениенеменее 

50%заданийбазовогоуровняилиполучения50%отмаксимальногобаллазавыполнениезада-ний 

базовогоуровня. В дальнейшем этоткритерийдолжен составлять не менее65%. 

ПорядокпроведенияпромежуточнойаттестациирегламентируетсяФедеральнымзаконом 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(ст.58)ииныминормативнымиактами.Вовремя 

промежуточнойаттестациислепомуобучающемусяпредоставляетсядополнительноевремянаподго

товкуи оформление ответа. 

Текущийконтрольуспеваемостиипромежуточнаяаттестацияслепыхобучающихсяосу-

ществляютсясиспользованиемконтрольно-измерительныхматериалов,разрабатываемыхучи-

телямипокаждойпредметнойобласти.Содержаниеконтрольно-измерительныхматериалов 

должноотвечатьсодержаниюрабочихпрограмм.Оценочныесредствамогутбытьпредставлены 
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в виде: стандартизированных письменныхиустныхработ, проектов, практическихилаборатор-

ныхработ,творческихзаданийидр.Всематериалыдолжныбытьдоступныслепымобучаю-щимся. 

Формытекущегоконтроляипромежуточнойаттестациидляслепыхобучающихсяустанав-

ливаютсясучетоминдивидуальныхособенностейихпсихофизическогоразвития(устно,пись-менно: 

сиспользованиемстандартной системырельефно-точечногошрифтаЛ.Брайля,брайлев-

скойпечатноймашинки,компьютерасустановленнымспециальнымпрограммнымобеспече-нием 

для слепых и т.п.). 

Государственная итоговая аттестация 

Государственнаяитоговаяаттестациярегламентируетсянормативно-правовымиактами, 

регулирующимисодержательныеиорганизационно-методическиеособенностигосударственно-

итоговойаттестациислицамисограниченнымивозможностямиздоровья(ФедеральнымЗако-

ном«ОбОбразованиивРоссийскойФедерации»,ПриказамиМинпросвещенияРоссиииРособр-

надзора,инструктивнымиписьмамииметодическимиматериалами,направляемымиРособрна-

дзором, илииныминормативными актами 

ЦельюГИАявляетсяустановлениеуровняобразовательныхдостиженийвыпускников. ГИА 

включает в себя дваобязательныхэкзамена (по русскомуязыкуи математике). 

Государственная(итоговая)аттестацияслепыхобучающихсяпредусматриваетсоздание 

специальныхусловий: привлечениетифлопереводчика;увеличениевремени,отводимогонавы-

полнениезаданий;приспособлениеимеющихсявзаданияхрисунковиграфическихматериалов для 

осязательного восприятия. 

Итоговаяоценка(итоговаяаттестация)попредметускладываетсяизрезультатоввнутрен-

нейивнешнейоценки.КрезультатамвнешнейоценкиотносятсярезультатыГИА.Крезульта-

тамвнутреннейоценкиотносятсяпредметныерезультаты,зафиксированныевсистеменакоп-

леннойоценкии результаты выполнения итоговой работы по предмету.По предметам, невыне-

сеннымна ГИА, итоговая оценка ставится на основерезультатов только внутренней оценки. 

Итоговаяоценкапопредметуфиксируетсявдокументеобуровнеобразованиягосударственного 

образца – аттестате об основном общемобразовании. 

Итоговаяоценкапомеждисциплинарнымпрограммамставитсянаосноверезультатов 

внутришкольного мониторинга ификсируетсяв характеристикеучащегося. 

Характеристикаготовится на основании: 

 объективныхпоказателейобразовательныхдостиженийобучающегосянауровнеосновного 

образования, 

 портфолиовыпускника; 

 экспертныхоценокклассногоруководителяиучителей,обучавшихданноговыпускникана 

уровне основного общего образования. 

Вхарактеристике выпускника: 

 отмечаютсяобразовательные достиженияобучающегосяпоосвоению личностных,метапред-

метныхипредметныхрезультатов; 


 даютсяпедагогическиерекомендации к выбору индивидуальной образовательной траектор

иинауровне среднегообщегоиначального профессиональногообразованиясучётомвыявлен-

ныхпроблем и отмеченныхобразовательныхдостижений. 

Рекомендациипедагогическогоколлективаквыборуиндивидуальнойобразовательнойтраекто-

риидоводятся до сведения выпускника и его родителей(законныхпредставителей). 
 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1.Рабочиепрограммыучебныхпредметов,коррекционныхкурсов(втомчислепрограмм 

внеурочной деятельности) 

ПриреализациинастоящейАООПприменяютсяпримерныеадаптированныерабочие 

программыучебныхпредметов,курсов,модулей,включённыевпримернуюадаптированнуюос-

новнуюобразовательнуюпрограммуосновногообщегообразованиядляслабовидящих\слепых 

обучающихся,одобреннуюрешениемфедеральногоучебно-методическогообъединенияпооб-

щемуобразованию (протокол от18 марта 2022 г. №1/22). 
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2.2.Программаформирования универсальныхучебных действийу слепых обучающихся 

2.2.1 Целевой раздел 

Программа формирования УУД слепыхобучающихся должна обеспечивать: 

 развитие способности ксаморазвитию исамосовершенствованию; 

 формированиевнутреннейпозицииличности,включаяактивнуюжизненнуюпозицию,пре-

одолениеиждивенческихвзглядовинегативныхустановокнаинвалидность,развитиеобщих 

испецифическихрегулятивных,познавательных,коммуникативныхуниверсальныхучебных 

действийуобучающихся; 

 формированиеопытапримененияуниверсальныхучебныхдействийвтрудныхжизненных 

ситуациях,обусловленныхзрительныминарушениями,длярешенияпознавательных,учеб-

ных,бытовых,коммуникативныхитрудовыхзадач,задачобщекультурногоиличностного 

развития обучающихся, готовности к решениюспецифических практическихзадач; 

 повышениеэффективностиусвоениязнанийиучебныхдействий,формированиякомпетен-

цийвпредметныхобластях,учебно-исследовательскойи проектнойдеятельности; 

 формированиенавыкаучастиявразличныхформахорганизацииучебно-

исследовательскойипроектнойдеятельности,втомчислетворческихконкурсах,олимпиадах,нау

чныхобще-ствах, научно-практическихконференциях, олимпиадах; 

 овладениеприемамиучебногосотрудничестваисоциальноговзаимодействиясосверстни-

ками,обучающимисямладшегоистаршеговозрастаивзрослыми(вт.ч.ссохраннымзре-нием) в 

совместнойучебно-исследовательскойи проектнойдеятельности; 

 формированиеиразвитиеинформационныхитифлотехническихкомпетенцийобучающихся 

вобластииспользованиятифлоинформационныхтехнологий итифлотехническихустройств 

дляслепыхнауровнеобщегопользования,включаявладениеИКТ,поиском,анализомипе-

редачейинформации,презентациейвыполненныхработ(доступнымиспособами,сисполь-

зованиемпомощиассистента),основамиинформационнойбезопасности,умениембезопас-

ногоиспользованиясредствИКТисети«Интернет»,формированиекультурыпользования ИКТ 

безвизуального контроля; 

 формирование знанийинавыков в областифинансовой грамотностииустойчивого развития 

общества. 

Программа формирования УУД слепыхобучающихся: 

1. Дополняетценностныеориентирыосновногообщегообразования специфическимиценност-

ными ориентирами слепыхобучающихся. 

2. Определяетиконкретизируетпонятия,функции,составихарактеристикиУУДсучетомих 

доступности дляслепых обучающихся,атакжеспецифическихУУДнаосновевыявленияих 

коррекционно-реабилитационного потенциала в основнойшколе. 

3. УстанавливаетвзаимосвязиУУДссодержаниемучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающей области. 

4. Определяетусловия,обеспечивающиепреемственностьпрограммыформированияУУДу 

слепыхобучающихся с уровнем начального общего образования. 

Цельюпрограммыформированияуниверсальныхучебныхдействийявляетсясоздание 

условийдляреализациисистемно-деятельностногоподхода,обеспечивающегоформирование 

способности к самостоятельнойучебнойдеятельности 

Задачи: 

 организациявзаимодействияпедагоговиобучающихсяиихродителейпоформированию УУД в 

основнойшколе; 

 реализацияосновныхподходов,обеспечивающихэффективноеосвоениеУУДслепымиобу-

чающимися,взаимосвязьспособоворганизацииурочнойивнеурочной(включаякоррекци-онно-

развивающуюработу)деятельностиобучающихсяпоразвитиюУУД,втомчислена материале 

содержания учебныхпредметов и коррекционныхкурсов; 

 включениеразвивающихзадачкаквурочную, такивнеурочную(втомчислекоррекционно-

развивающую работу) деятельностьобучающихся; 
 

23



 обеспечениепреемственностииособенностейпрограммыформированияУУДприпереходе от 

начального косновномуобщемуобразованию. 

Требованиякпрограмме формированияуниверсальныхучебныхдействий(далее–

УУД)у слепыхобучающихсянауровне основногообщегообразованиярегламентируютсяФГОСОО

О. Программа формированияУУД служит основойдля разработкипримерныхрабочихпро- 

граммучебныхпредметовикурсовкоррекционно-развивающейобласти.ФормированиеУУДу 

слепыхобучающихсяосуществляетсясучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностей, 

особенностейпсихофизическогоразвитияобусловленныхотсутствиемилиглубокиминаруше-

ниямизрения,атакжеспецифическихособыхобразовательныхпотребностейнауровнеоснов-

ногообщегообразования.Универсальныйхарактеручебныхдействийпроявляетсявтом,что 

ониносятнадпредметный,метапредметныйхарактер;обеспечиваютцелостностьобщекультур-

ного,личностногоипознавательногоразвитияисаморазвитияличности;обеспечиваютпреем-

ственностьвсехуровнейобразовательногопроцесса;лежатвосновеорганизацииирегуляциилюбойд

еятельностиобучающегося независимо от ее предметного содержания. 

УУДобеспечиваютэтапыусвоенияучебногосодержания,развитияихсамостоятельностии 

определеннойнезависимостиот зрячих. 

Принципы формирования УУД в основнойшколе: 

 формированиеУУД–задача,сквознаядлявсегообразовательногопроцесса(урочная,вне-урочная 

деятельность,включая коррекционно-развивающую работу); 

 формированиеУУДобязательнотребуетработыспредметнымили междисциплинарнымсо-
держанием; 

 образовательнаяорганизацияврамкахсвоей АООП можетопределять,на каком именнома-

териале(втомчислеврамках учебнойивнеучебнойдеятельности)реализовыватьпрограмму 

формирования УУД; 

 преемственностьпоотношениюкначальнойшколе,нос учетомособенностейпсихофизиче-

скогоразвитияслепыхподростковиспецификиподростковоговозраста.Спецификаподрост-

ковоговозрастазаключаетсявтом,чтовозрастаетзначимостьразличныхсоциальныхпрак-

тик,исследовательскойипроектнойдеятельности,использованияИКТнаосновеовладения 

тифлоинформационными технологиями для слепых; 

 отходотпониманияурокакакключевойединицыобразовательногопроцесса(какправило, 

говоритьоформированииУУДможноврамкахсерииучебныхзанятийпритом,чтогибко 

сочетаютсяурочные,внеурочные формы, а также самостоятельная работа обучающегося); 

 присоставленииучебногопланаирасписаниядолженбытьсделанакцентнанелинейность, 

наличие элективных компонентов, вариативность, индивидуализацию. 

ДляуспешнойдеятельностипоразвитиюУУДможнопроводитьзанятиявразнообразных 

формахсучетомихдоступностидляслепыхобучающихся:урокиодновозрастныеиразновоз-

растные;занятия, тренинги, проекты, практики, конференции,выездные сессии(школы)ипр.,с 

постепенным расширениемвозможностейобучающихсяосуществлятьвыборуровняихарактера 

самостоятельной работы. 

РешениезадачиформированияУУДвосновной школепроисходитнетольконазанятиях 

поотдельнымучебнымпредметам,ноивходевнеурочнойдеятельности,реализациикурсовкор-

рекционно-развивающей области, а также в рамкахфакультативов, кружков, элективов. 

ПрограммаформированияУУДустанавливаетценностныеориентирыосновногообщего 

образования.Кспецифическимценностнымориентирамслепыхобучающихсявосновнойшколе 

относятся: 

 формирование коммуникативнойкультуры, включающейвладение средствами 

вербальнойиневербальной коммуникации; 

развитие коммуникативных навыков, обеспечивающихвозможность безбарьерного общения 

свзрослымиисверстникамиссохраннымзрением;расширениекругасоциальныхконтактов; 

 формированиеинформационнойкомпетентности,обеспечивающейвозможностидляполуче-

ния, обработки,хранения ииспользования информациибезвизуального контроля; 

 обучениеприменениюкомпенсаторныхспособовдействийдлярешенияучебных,социально- 
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бытовыхипрофессиональных задач; 

 повышениеактивности,самостоятельностиинезависимостивразличныхдоступныхвидах 

деятельности;поискобходныхпутейдляобеспеченияиповышениядоступностиразличных 

видовдеятельности;преодолениеиждивенческихвзглядовинегативныхустановокнаинва-

лидность; 

 развитие способностейв различных доступныхвидахдеятельности; 

 формированиепсихологическойготовностикпреодолениюспецифическихжизненныхтруд-

ностей; 

 формирование ценностейикультуры безопасного для слепого поведения; 

 реализацияпрофессиональногосамоопределения;ориентациянавыбордоступнойивостре-

бованнойпрофессии, отвечающейинтересам,способностям исклонностям обучающегося. 
 

Функции УУД: 

 обеспечениевозможностейдлясамостоятельногоосуществленияслепымиобучающимися 

учебной,трудовой,коммуникативной,ориентировочно-поисковой,информационно-познава-

тельной,социально-бытовой,досуговой и другихвидахдеятельности,контроляи оценки про-

цессов деятельностииполученныхрезультатов; 

 созданиеусловийдлягармоничногоразвитияличностииеесамореализации;обеспечение 

успешногоусвоениязнаний,умений,навыковвпредметныхобразовательныхобластях 

уровняосновногообщегообразованияикоррекционно-развивающейобласти,успешного 

профессионального самоопределения; 

 обеспечениевозможности социальной адаптациииинтеграции слепых обучающихсявсреду 

сверстников, не имеющихограничений по возможностям здоровья; 

 созданиеусловийдляформированияуслепыхобучающихсяинформационнойитехнологи-

ческойкомпетентности, коммуникативной культуры; 

 обеспечение преемственностикоррекционно-образовательного процесса. 
 

Структура УУД представлена следующими тремя группами: 

1. ПознавательныеУУД,ккоторымотносятся:базовыелогическиедействия,базовые исследо-

вательские действия, работа синформацией. 

2. КоммуникативныеУУД,которыеподразделяютсянадваблока–«Общение»и«Совместная 

деятельность». 

3. РегулятивныеУУД,которыевключаютследующиеблоки:«Самоорганизация»,«Самокон-

троль»,«Эмоциональныйинтеллект»,«Принятие себя идругих». 

Каждаягруппавключаетвсебя,какобщие,так испецифическиеУУД, потребностьвфор-

мированиикоторыхобусловлена отсутствием илиглубокими нарушениями зрения. 

2.2.2. Содержаниепрограммы. 

СогласноФГОСОООПрограммаформированияуниверсальныхучебныхдействийу обуча-

ющихсядолжнасодержать:описаниевзаимосвязиуниверсальныхучебныхдействийссодержа-

ниемучебныхпредметов;описаниеособенностейреализацииосновныхнаправленийиформ учебно-

исследовательскойдеятельности в рамкахурочнойивнеурочнойработы. 
 

2.2.2.1. Описание взаимосвязи УУД ссодержанием учебных предметов 

Содержание основногообщегообразованияопределяетсяпрограммойосновногообщегооб- 

разования. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочихпрограммах. Разработанные 

повсемучебнымпредметамрабочиепрограммы(РП)отражаютопределенныевоФГОСООО 

универсальныеучебныедействия в трехсвоих компонентах: 

 какчастьметапредметныхрезультатовобучениявразделе«Планируемые результатыосвое-

нияучебного предметанауровне основного общего образования»; 

 всоотнесенииспредметнымирезультатамипоосновнымразделамитемамучебногосодер-жания; 

 в разделе«Основныевиды деятельности»тематического планирования. 
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ЗадачинаприменениеУУДмогутстроитьсякакнаматериалеучебныхпредметовикор-

рекционныхкурсов,такинапрактическихситуациях,встречающихсявжизниобучающегосяиимеющ

ихдлянегозначение(бытовыепрактико-ориентированныеситуации,связанныессамо-

обслуживанием,самостоятельным передвижениемвзакрытомиоткрытомпространстве,исполь-

зованиемсоциальныхобъектов,коммуникативныеситуации,ситуации,связанныеспоискоми 

обработкойинформациии др.). 

Принято различатьдва типа заданий, связанныхс УУД: 

1. задания,позволяющиеврамкахкоррекционно-образовательногопроцессасформировать УУД. 

Такие задания могут бытьнаправлены на формирование целойгруппы связанныхдруг с 

другом УУД.Действия могутотноситься каккодной категории(например, регулятивные), так 

икразным; 

2. задания,позволяющиедиагностироватьуровень сформированностиУУД.Этизадания могут 

бытьсконструированытакимобразом,чтобыпроявлятьспособностьобучающегосяприме-нять 

какое-то конкретное УУД. 

Восновнойшколедляслепыхобучающихсямогутбытьиспользованывтомчислеследу-ющие 

типы задач: 

Задачи, формирующиекоммуникативные УУД: 

●научет позициипартнера; 

●на организациюиосуществление сотрудничества; 

●на передачуинформациииотображениепредметного содержания; 

●тренингикоммуникативных навыков; 

●ролевые игры. 

Задачи, формирующиепознавательные УУД: 

●проекты на выстраивание стратегиипоиска решения задач; 

●задачина сериацию, сравнение, оценивание; 

●проведение эмпирического исследования; 

●проведение теоретическогоисследования; 

●смысловое чтение. 

Задачи, формирующиерегулятивные УУД: 

●на планирование; 

●на ориентировкув ситуации, микро имакропространстве; 

●на прогнозирование; 

●на целеполагание; 

●на принятие решения; 

●на самоконтроль. 

Развитиюрегулятивных УУДспособствуеттакжеиспользованиевкоррекционно-образо-

вательномпроцессесистемытакихиндивидуальныхилигрупповыхучебныхзаданий,которые 

наделяютобучающихсяфункциямиорганизацииихвыполнения:планированияэтаповвыполне-

нияработы,отслеживанияпродвиженияввыполнениизадания,соблюденияграфикаподготовкиипре

доставленияматериалов,поисканеобходимыхресурсов,распределенияобязанностейи 

контролякачествавыполненияработы,–приминимизациипошаговогоконтролясостороны 

учителя.Распределениематериалаитиповыхзадачпоразличнымпредметамнеявляетсяжест-

ким,начальноеосвоениеоднихитехжеУУДизакреплениеосвоенногоможетпроисходитьв 

ходеуроковизанятийпоразнымпредметам,коррекционныхзанятий.Распределениетиповых 

задачвнутрипредмета/коррекционногокурсадолжнобытьнаправленонадостижениебаланса 

междувременем освоения ивременем использования соответствующих действий. 

ЗадачинаприменениеУУДмогутноситькакоткрытый,такизакрытыйхарактер.При 

работе с задачами на применение УУДдляоцениваниярезультативностивозможнопрактиковатьте

хнологии«формирующего оценивания», в том числе бинарную и критериальную оценки. 
 

Русскийязык.Литература. Развитие речи. 

УУД  Содержание 

Формирование базовых логических действий 
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Познавательные 

УУД 

 анализировать,классифицировать,сравниватьязыковыеединицы,а 

такжетекстыразличныхфункциональныхразновидностейязыка, 

функционально-смысловыхтипов речи ижанров; 

 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиклассификации, 

основаниядляобобщенияисравнения,критериипроводимогоана-

лизаязыковыхединиц,текстовразличныхфункциональныхразно-

видностейязыка, функционально-смысловых типов речи ижанров; 

 устанавливатьсущественныйпризнакклассификациииклассифици-

роватьлитературныеобъекты,устанавливатьоснованиядляихобоб-

щения исравнения, определять критерии проводимого анализа. 

 выявлятьикомментироватьзакономерностиприизученииязыковых 

процессов;формулироватьвыводысиспользованиемдедуктивныхиинд

уктивныхумозаключений,умозаключенийпо аналогии; 

 самостоятельновыбиратьспособрешения учебнойзадачипри работе 

сразнымиединицамиязыка,разнымитипамитекстов,сравниваява-

риантырешенияивыбираяоптимальныйвариантсучётомсамостоя-

тельно выделенных критериев; 

 выявлять(врамкахпредложеннойзадачи)критерииопределенияза-

кономерностейипротиворечийврассматриваемыхлитературных 

фактах инаблюдениях над текстом; 

 выявлятьдефицитлитературнойидругойинформации,данных,необ-

ходимыхдля решенияпоставленнойучебнойзадачи; 

 устанавливатьпричинно-следственныесвязиприизучениилитера-

турныхявленийипроцессов,формулироватьгипотезыобихвзаимо-

связях. 

Формирование базовых исследовательских действий 
 

 самостоятельноопределятьиформулироватьцелилингвистических 

мини-исследований,формулироватьииспользоватьвопросыкакис-

следовательский инструмент; 

 формулироватьв устной иписьменнойформегипотезупредстоящего 

исследования(исследовательскогопроекта)языковогоматериала; 

осуществлятьпроверкугипотезы;аргументироватьсвоюпозицию, 

мнение; 

 проводитьпосамостоятельносоставленномупланунебольшоеиссле-

дованиепоустановлениюособенностейязыковыхединиц,языковых 

процессов,особенностейпричинно-следственныхсвязейизависимо-

стей объектов междусобой; 

 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатам 

проведённогонаблюдениязаязыковымматериаломиязыковымияв-

лениями,лингвистическогомини-исследования,представлятьрезуль-

татыисследованиявустнойиписьменнойформе,ввидеэлектроннойпрез

ентации, схемы, таблицы, диаграммы и т.п; 

 формулироватьгипотезу обистинности собственныхсуждений и суж-

денийдругих,аргументироватьсвоюпозициюввыбореиинтерпре-

тациилитературного объекта исследования; 

 самостоятельносоставлятьпланисследованияособенностейлитера-

турногообъектаизучения,причинно-следственныхсвязейизависи-

мостей объектов междусобой; 

 овладетьинструментамиоценкидостоверностиполученныхвыводов 

иобобщений; 
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 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиесобытийиихпо-

следствияваналогичныхилисходныхситуациях, 

атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконте

кстах,втом числе в литературныхпроизведениях; 

 публичнопредставлятьрезультаты учебногоисследованияпроектной 

деятельности наурокеиливо внеурочнойдеятельности(устныйжур-

нал, виртуальная экскурсия, научная конференция, стендовый доклад 

и др.) 

Работа с информацией 

 выбирать,анализировать,обобщать,систематизироватьинтерпрети-

роватьикомментироватьинформацию,представленнуювтекстах, 

таблицах,схемах;представлятьтекстввидетаблицы,графики;извле-

катьинформациюизразличныхисточников(энциклопедий,словарей, 

справочников; средств массовойинформации,государственных элек-

тронныхресурсовучебногоназначения),передаватьинформациюв 

сжатом и развёрнутомвиде в соответствиисучебнойзадачей; 

 использоватьразличныевидыаудирования(выборочное,ознакоми-

тельное,детальное)ичтения(изучающее,ознакомительное,просмот-

ровое,поисковое)взависимостиотпоставленнойучебнойзадачи 

(цели);извлекатьнеобходимуюинформациюизпрослушанныхипро-

читанныхтекстов различных функциональныхразновидностейязыка 

ижанров;оцениватьпрочитанныйилипрослушанныйтекстсточки 

зренияиспользованныхвнемязыковых средств;оцениватьдостовер-

ностьсодержащейся в тексте информации; 

 выделять главную и дополнительную информациютекстов; выявлять 

дефицитинформациитекста,необходимойдлярешенияпоставлен-

нойзадачи,ивосполнятьегопутемиспользованиядругихисточников 

информации; 

 впроцессечтениятекстапрогнозироватьегосодержание(поназва-

нию,ключевымсловам,попервому ипоследнему абзацу ит.п.),вы-

двигатьпредположенияодальнейшемразвитиимыслиавтораипро-

верятьихв процессе чтения текста, вести диалог с текстом; 

 находитьиформулироватьаргументы,подтверждающуюилиопро-

вергающуюпозициюавторатекстаисобственнуюточкузренияна 

проблемутекста, ванализируемом тексте и других источниках; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформу представлениялитера-

турнойидругойинформации(текст,презентация,таблица,схема)в 

зависимостиоткоммуникативнойустановки; 

 оцениватьнадежностьлитературнойидругойинформациипокрите-

риям,предложеннымучителемилисформулированнымсамостоя-

тельно;эффективнозапоминатьисистематизироватьэтуинформа-цию; 
 

Коммуникативные 

УУД 
 владетьразличнымивидамимонологаидиалога,формулироватьв 

устнойиписьменнойформесуждениянасоциально-культурные, 

нравственно-этические,бытовые,учебныетемывсоответствиисте-

мой,целью,сферойиситуациейобщения;правильно,логично,аргу-

ментированноизлагатьсвоюточку зренияпопоставленнойпроблеме; 

 выражатьсвоюточкузренияиаргументироватьеевдиалогахидис-

куссиях;сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастни-

ковдиалогаиполилога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

корректно выражатьсвоеотношение к суждениям собеседников; 
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РегулятивныеУУД 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Английскийязык 

УУД 

Познавательные 

УУД 

 формулироватьцельучебной деятельности,планироватьее,осуществ-

лятьсамоконтроль,самооценку,самокоррекцию;объяснятьпричины 

достижения (недостижения) результата деятельности; 

 осуществлятьречевуюрефлексию(выявлятькоммуникативныене-

удачииихпричины,уметьпредупреждатьих),даватьоценку приоб-

ретенномуречевомуопытуикорректироватьсобственнуюречьсуче-

томцелейи условий общения;оцениватьсоответствиерезультатапо-

ставленной целииусловиям общения; 

 управлятьсобственнымиэмоциями,корректновыражатьихвпро-цессе 

речевого общения. 

 владетьсоциокультурныминормамиинормамиречевогоповеденияв 

актуальныхсферахречевогообщения,соблюдатьнормысовремен-

ногорусскоголитературногоязыкаинормыречевогоэтикета; 

уместнопользоватьсявнеязыковымисредствамиобщения(жестами, 

мимикой). 

 публичнопредставлятьрезультатыпроведенногоязыковогоанализа, 

выполненноголингвистическогоэксперимента,исследования,про-

екта;самостоятельновыбиратьформатвыступлениясучетомцелипрезен

тациииособенностейаудиторииивсоответствиисэтимсо-

ставлятьустныеиписьменныетекстысиспользованиемиллюстра-

тивного материала. 
 
 

Содержание 

Формирование базовых логических действий 

 выявлятьпризнаки исвойстваязыковых единициязыковых 

явленийиностранного языка; 

применятьизученныеправила,алгоритмы; 

 анализировать,устанавливатьаналогии,междуспособамивыраже-ния 

мысли средствамиродного и иностранного языков; 

 сравнивать,упорядочивать,классифицироватьязыковыеединицыи 

языковыеявления иностранного языка, разныетипы высказывания; 

 моделироватьотношениямеждуобъектами(членамипредложения, 

структурными единицами диалога и др.). 

 использоватьинформацию,извлеченнуюизнесплошныхтекстов 

(таблицы,диаграммы),всобственныхустныхиписьменныхвыска-

зываниях; 

 выдвигатьгипотезы(например,обупотребленииглагола-связкив 

иностранномязыке);обосновывать,аргументироватьсвоисуждения, 

выводы; 

 распознаватьсвойстваипризнакиязыковыхединициязыковыхяв-
лений(например, спомощьюсловообразовательныхэлементов); 

 сравниватьязыковыеединицыразногоуровня(звуки,буквы,слова, 

речевые клише, грамматические явления, тексты и т.п.); 

 пользоватьсяклассификациями(потипучтения,потипувысказыва-

нияит.п.); 

 выбирать,анализировать,интерпретировать,систематизироватьин-

формацию,представленнуювразныхформах:сплошныхтекстах,ил-

люстрациях, графически(в таблицах, диаграммах). 

Работа с информацией 
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Коммуникативные 

УУД 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РегулятивныеУУД 

 использоватьвсоответствиискоммуникативнойзадачейразличные 

стратегии чтенияиаудирования дляполученияинформации(спони-

манием основногосодержания,с пониманием запрашиваемой инфор-

мации, с полным пониманием); 

 прогнозироватьсодержание текстапозаголовку;прогнозироватьвоз-

можноедальнейшееразвитиесобытийпоначалутекста;устанавли-

ватьлогическуюпоследовательностьосновныхфактов; восстанавли-

ватьтекст изразрозненныхабзацев; 

 полноиточнопониматьпрочитанныйтекстнаосновеегоинформа-

ционнойпереработки(смысловогоиструктурногоанализаотдель-

ныхчастей текста, выборочного перевода); 

 использоватьвнешниеформальныеэлементытекста(подзаголовки, 

иллюстрации, сноски)для понимания его содержания; 

 фиксироватьинформациюдоступнымисредствами(ввидеключевых 

слов, плана); 

 оцениватьдостоверностьинформации,полученнойизиноязычных 

источников; 

 находитьаргументы,подтверждающиеилиопровергающиеодну иту же 
идею, в различных информационных источниках; 

 выдвигатьпредположения(например,означениисловавконтексте)и 

аргументироватьего. 

 восприниматьисоздаватьсобственныедиалогическиеимонологиче-

скиевысказывания,участвуявобсуждениях,выступлениях;выра-жать 

эмоциив соответствиисусловиямии целями общения; 

 осуществлятьсмысловоечтениетекстасучетомкоммуникативной 

задачиивидатекста,используяразныестратегиичтения(спонима-

ниемосновногосодержания,сполнымпониманием,снахождением 

интересующей информации); 

 анализироватьи восстанавливатьтекстсопущенными вучебныхце-

ляхфрагментами; 

 выстраиватьипредставлятьвписьменнойформелогикурешения 

коммуникативнойзадачи(например,ввиде планавысказывания,со-

стоящего извопросов илиутверждений); 

 публичнопредставлять наиностранномязыкерезультатывыполнен-

ной проектной работы,самостоятельновыбираяформатвыступления 

сучетом особенностей аудитории. 

 удерживать цельдеятельности;планировать выполнение учебнойза-

дачи, выбиратьиаргументироватьспособ деятельности; 

 планироватьорганизациюсовместнойработы,определятьсвоюроль, 

распределятьзадачи междучленами команды, участвоватьв группо-

выхформахработы; 

 оказыватьвлияниенаречевоеповедениепартнера(например,поощ-

ряяегопродолжатьпоисксовместногорешенияпоставленнойза-дачи); 

 корректироватьдеятельностьсучетомвозникшихтрудностей,оши-бок, 

новыхданных или информации; 

 оцениватьпроцессиобщийрезультатдеятельности;анализироватьи 

оцениватьсобственнуюработу:мерусобственнойсамостоятельно-сти, 

затруднения, дефициты, ошибки и пр. 
 

Математика иинформатика 

УУД 

 

Содержание 
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Познавательные 

УУД 

Формирование базовых логических действий 

 выявлятькачества,свойства, характеристикиматематическихобъек-

тов; 

 различать свойства и признаки объектов; 

 сравнивать,упорядочивать,классифицироватьчисла,величины,вы-

ражения, формулы, графики, геометрические фигуры и т.п; 

 устанавливать связии отношения,проводитьаналогии,распознавать 

зависимостимеждуобъектами; 

 анализироватьизменения и находить закономерности. 

 формулироватьииспользоватьопределенияпонятий,теоремы;вы-

водитьследствия,строитьотрицания,формулироватьобратныетео-

ремы. 

 использовать логические связки«и»,«или»,«если ..., то...»; 

 обобщатьиконкретизировать;строитьзаключенияотобщегокчаст-

номуи от частного кобщему; 

 использоватькванторы«все»,«всякий», «любой», «некоторый», «су-

ществует»;приводить пример и контрпример; 

 различать, распознавать верные и неверныеутверждения; 

 выражатьотношения,зависимости,правила,закономерностиспомо-

щьюформул; 

 моделироватьотношениямеждуобъектами,использоватьсимволь-

ныеиграфические модели; 

 воспроизводитьи строить логические цепочкиутверждений,прямые и 

от противного; 

 устанавливатьпротиворечия в рассуждениях; 

 создавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделии 

схемы для решенияучебных и познавательных задач; 

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеи 

отбореинформацииилиданныхизисточниковсучетомпредложен-

нойучебнойзадачи изаданных критериев. 

Формирование базовых исследовательских действий 

 формулироватьвопросыисследовательскогохарактераосвойствах 

математическихобъектов,влияниинасвойстваотдельныхэлементов 

ипараметров;выдвигатьгипотезы,разбиратьразличныеварианты; 

использовать пример, аналогию иобобщение; 

 доказывать,обосновывать,аргументировать своисуждения,выводы, 

закономерности и результаты. 

 дописыватьвыводы,результатыопытов,экспериментов,исследова-

ний,используя математическийязыки символику; 

 оцениватьнадежностьинформациипокритериям,предложенным 

учителемилисформулированным самостоятельно. 

Работа с информацией 

 использоватьтаблицыисхемыдляструктурированногопредставле-ния 

информации, графические способы представления данных; 

 переводитьвербальнуюинформациювграфическую формуинаобо-рот; 

 выявлятьнедостаточностьиизбыточностьинформации,данных,не-

обходимыхдля решенияучебнойили практическойзадачи; 

 распознаватьневернуюинформацию,данные, утверждения; устанав-

ливатьпротиворечия в фактах, данных; 

 находитьошибки в неверныхутверждениях и исправлять их; 
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Коммуникативные 

УУД 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РегулятивныеУУД 

 оцениватьнадежностьинформациипокритериям,предложенным 

учителемилисформулированным самостоятельно. 

 выстраиватьипредставлятьвписьменной формелогикурешенияза-

дачи,доказательства,исследования,подкрепляяпояснениями,обос-

нованиямив текстовоми графическом виде; 

 владетьбазовыминормамиинформационнойэтикииправа,осно-

вамиинформационнойбезопасности,определяющимиправилаоб-

щественного поведения, формы социальнойжизнив группахисооб-

ществах, существующихв виртуальном пространстве; 

 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуаль-

нойработыприрешенииконкретнойпроблемы,втомчислеприсо-

зданииинформационного продукта; 

 приниматьцель совместной информационной деятельностипосбору, 

обработке, передаче, формализацииинформации; 

 коллективностроитьдействияпоеедостижению:распределятьроли, 
договариваться, обсуждать процесси результат совместнойработы; 

 выполнятьсвоючастьработысинформацией илиинформационным 

продуктом,достигаякачественногорезультатапосвоемунаправле-нию 

и координируясвоидействия с другими членами команды; 

 оцениватькачествосвоеговкладавобщийинформационныйпродукт 

покритериям,самостоятельносформулированнымучастникамивза-

имодействия. 

 удерживать цель деятельности; 

 планироватьвыполнениеучебнойзадачи,выбиратьиаргументиро-

ватьспособ деятельности; 

 корректироватьдеятельностьсучетомвозникшихтрудностей,оши-бок, 

новыхданных или информации; 

 анализироватьиоцениватьсобственнуюработу:мерусобственной 

самостоятельности, затруднения, дефициты, ошибки и пр. 
 

Естественно-научныепредметы 

УУД СодержаниеПознавательные                                

Формирование базовых логических действий 

УУД  выдвигать гипотезы, объясняющие простые явления, например: 

 почемуостанавливаетсядвижущеесяпогоризонтальнойповерхно-сти 

тело; 

почемувжаркуюпогодувсветлойодеждепрохладнее,чемвтемной. 

строитьпростейшиемоделифизическихявлений(ввидерисунков 

илисхем), например: падение предмета; отражение светаотзеркаль- 

нойповерхности. 

прогнозироватьсвойствавеществнаосновеобщиххимических 

свойствизученныхклассов/группвеществ,ккоторымониотносятся. 

 объяснятьобщностипроисхожденияиэволюциисистематических 

группрастенийнапримере сопоставлениябиологических раститель-

ныхобъектов. 

Формирование базовых исследовательских действий 

 исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойиго-

рячейводы. 

 исследование процесса испарения различныхжидкостей. 
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Коммуникативные 

УУД 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РегулятивныеУУД 

 планированиеиосуществлениенапрактикехимическихэксперимен-

тов,проведениенаблюдений,получениевыводовпорезультатам экс-

перимента:обнаружениесульфат-ионов,взаимодействиеразбавлен-

нойсерной кислоты с цинком 

Работа с информацией 

 анализироватьоригинальныйтекст,посвященныйиспользованию 

звука(илиультразвука)втехнике(эхолокация,ультразвуквмеди-цинеи 

др.). 

 выполнятьзаданияпо тексту(смысловоечтение). 

 использованиепривыполненииучебныхзаданийивпроцессеиссле-

довательскойдеятельностинаучно-популярнуюлитературухимиче-

ского содержания, справочные материалы, ресурсы интернета. 

 анализироватьсовременныеисточникиовакцинахивакцинирова-

нии.обсуждатьроливакцинилечебныхсыворотокдлясохранения 

здоровья человека. 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдис-

куссии,привыявленииразличийисходствапозицийпоотношению к 

обсуждаемой естественно-научнойпроблеме. 

 выражатьсвоюточку зрениянарешениеестественно-научнойзадачи 

вустныхи письменных текстах. 

 публичнопредставлятьрезультатывыполненногоестественно-науч-

ногоисследованияили проекта,физическогоили химическогоопыта, 

биологического наблюдения. 

 определятьиприниматьцельсовместнойдеятельностипорешению 

естественно-научнойпроблемы,организациядействийпоеедости-

жению:обсуждениепроцессаирезультатовсовместнойработы; 

обобщение мнений несколькихлюдей. 

 координироватьсвоидействиясдругимичленамикомандыприре-

шениизадачи,выполненииестественно-

научногоисследованияилипроекта. 

 оцениватьсвойвкладврешениеестественно-научной проблемыпо 

критериям,самостоятельносформулированнымучастникамико-манды 

 выявлениепроблемвжизненныхиучебныхситуациях,требующих для 

решения проявлений естественно-научнойграмотности. 

 анализивыборразличныхподходовкпринятиюрешенийвситуа-

циях,требующихестественно-научнойграмотностиизнакомствас 

современнымитехнологиями(индивидуальное,принятиерешенияв 

группе, принятие решенийгруппой). 

 самостоятельное составление алгоритмоврешенияестественно-науч-

нойзадачиилипланаестественно-научногоисследованиясучетом 

собственныхвозможностей. 

 выработкаадекватнойоценкиситуации,возникшейприрешении 

естественно-научной задачи,ипривыдвижениипланаизмененияси-

туациив случаенеобходимости. 

 объяснениепричиндостижения(недостижения)результатовдеятель-

ностипорешениюестественно-научнойзадачи,выполненииесте-

ственно-научного исследования. 

 оценкасоответствиярезультатарешенияестественно-научнойпро-

блемыпоставленным целям иусловиям. 
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 готовностьставитьсебянаместодругогочеловекавходеспораили 

дискуссии поестественно-научнойпроблеме, интерпретациирезуль-

татовестественно-научногоисследования;готовностьпониматьмо-

тивы, намерения илогикудругого 
 

Общественно-научные предметы 

УУД СодержаниеПознавательные                                

Формирование базовых логических действий 

УУД  систематизировать,классифицироватьиобобщатьисторические 
факты. 

 составлять синхронистические и систематические таблицы. 

 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиисторических 

явлений, процессов. 

 сравниватьисторическиеявления,процессы(политическоеустрой-

ствогосударств,социально-экономическиеотношения,путимодер-

низации идр.) погоризонтали(существовавшие синхронно в разных 

сообществах)ивдинамике(«было—стало»)позаданнымилисамо-

стоятельно определеннымоснованиям. 

 использоватьпонятияикатегориисовременногоисторическогозна-

ния(эпоха,цивилизация,историческийисточник,исторический факт, 

историзм идр.). 

 выявлять причины и следствия историческихсобытий и процессов.

 осуществлятьпосамостоятельносоставленномуплануучебныйис- 

следовательскийпроектпоистории(например,поисториисвоего 

края,города,села), привлекаяматериалымузеев,библиотек,средств 

массовойинформации. 

 соотноситьрезультаты своего исследования с уже имеющимися дан-
ными, оцениватьих значимость. 

 классифицировать(выделятьоснования,заполнятьсоставлятьсхему, 

таблицу)видыдеятельностичеловека:видыюридическойответ-

ственностипоотраслям права,механизмыгосударственногорегули-

рованияэкономики:современныегосударствапоформеправления, 

государственно-территориальномуустройству,типыполитических 

партий, общественно-политическихорганизаций. 

 сравниватьформыполитическогоучастия(выборыиреферендум), 

проступокипреступление,дееспособность малолетних ввозрастеот 

6до14лет и несовершеннолетнихввозрасте от14до18 

лет,моральиправо. 

 определятьконструктивныемоделиповедениявконфликтнойситуа-

ции,находить конструктивное разрешение конфликта. 

 преобразовыватьстатистическуюивизуальнуюинформациюодо-

стиженияхроссиив текст. 

 вноситькоррективывмоделируемуюэкономическуюдеятельностьна 
основе изменившихся ситуаций. 

 использовать полученные знания для публичного представления ре-

зультатовсвоей деятельностив сфередуховнойкультуры. 

 выступатьссообщениямивсоответствиисособенностямиаудито-

рииирегламентом. 


 устанавливатьиобъяснятьвзаимосвязимеждуправамичеловекаи

гражданина и обязанностямиграждан. 

 объяснять причины смены дня и ночиивремен года. 
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 устанавливатьэмпирическиезависимостимеждупродолжительно-

стьюдняигеографическойширотойместности,междувысотой 

солнцанадгоризонтомигеографическойширотойместностинаос-нове 

анализа данных наблюдений. 

 классифицировать формырельефасуши повысотеи повнешнему об-

лику. 

 классифицировать острова по происхождению. 

 формулироватьоценочныесужденияопоследствияхизмененийком-

понентовприроды в результате деятельностичеловекас использова-

нием разных источников географическойинформации. 

 самостоятельносоставлятьпланрешенияучебнойгеографической 

задачи 

Формирование базовых исследовательских действий 

 проводитьизмерениятемпературывоздуха,атмосферногодавления, 

скоростиинаправленияветрасиспользованиеманалоговыхи(или)цифр

овыхприборов(термометр,барометр,анемометр,флюгер)ипредставлят

ьрезультатынаблюденийвтабличнойи(или)графиче-скойформе. 

 формулироватьвопросы,поискответовнакоторыенеобходимдля 

прогнозированияизменениячисленностинаселенияРоссийскойФе-

дерациив будущем. 

 представлятьрезультатыфенологическихнаблюденийинаблюдений 

запогодойвразличнойформе(табличной,графической,географиче-

ского описания). 

 проводитьпосамостоятельносоставленномупланунебольшоеис-
следование роли традицийв обществе. 

 исследоватьнесложные практическиеситуации,связанныесисполь-

зованиемразличныхспособовповышенияэффективностипроизвод-

ства. 

Работа с информацией 


 проводитьпоискнеобходимойисторическойинформациивучебно

йинаучнойлитературе,аутентичныхисточниках(материальных, 

письменных,визуальных),публицистикеидр.всоответствиис 

предложеннойпознавательной задачей. 

 анализироватьи интерпретировать историческуюинформацию, при-

меняяприемыкритикиисточника,высказыватьсуждениеоегоин-

формационныхособенностяхиценности(позаданнымилисамосто-

ятельно определяемымкритериям). 

 сравниватьданныеразныхисточниковисторическойинформации, 

выявлятьихсходствои различия,втомчисле,связанные состепеньюинф

ормированностиипозицией авторов. 

 выбиратьоптимальнуюформу представлениярезультатовсамостоя-

тельнойработыс историческойинформацией(сообщение,эссе,пре-

зентация,учебный проект идр.). 


 проводитьпоискнеобходимойисторическойинформациивучебно

йинаучнойлитературе,аутентичныхисточниках(материальных, 

письменных,визуальных),публицистикеидр.всоответствииспред-

ложенной познавательной задачей. 

 анализироватьи интерпретировать историческуюинформацию, при-

меняяприемыкритикиисточника,высказыватьсуждениеоегоин-

формационныхособенностяхиценности(позаданнымилисамосто-

ятельно определяемымкритериям). 
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Коммуникативные 

УУД 

 выбиратьисточникигеографическойинформации(картографиче-

ские,статистические,текстовые,видео-ифотоизображения,компь-

ютерныебазыданных),необходимыедляизученияособенностейхо-

зяйстваРоссии. 

 находить,извлекатьииспользоватьинформацию,характеризующую 

отраслевую,функциональнуюитерриториальнуюструктурухозяй-

стваРоссии,выделятьгеографическуюинформацию,котораяявля-ется 

противоречивойили может быть недостоверной. 

 определятьинформацию,недостающуюдлярешениятойилииной 

задачи. 

 извлекатьинформациюоправахиобязанностяхучащегосяизразных 

адаптированныхисточников(втомчислеучебныхматериалов):за-

полнять таблицуи составлять план. 

 анализироватьиобобщатьтекстовуюистатистическуюинформацию 

оботклоняющемсяповедении,егопричинахинегативныхпослед-

ствияхиз адаптированныхисточников (втом числеучебныхматери-

алов)ипубликаций СМИ. 

 представлять информацию в виде краткихвыводов и обобщений. 

 осуществлятьпоискинформацииоролинепрерывногообразования 

всовременномобществевразныхисточникахинформации:сопо-

ставлятьиобобщатьинформацию,представленнуювразныхформах 

(описательную, графическую, аудиовизуальную). 

 определятьхарактер отношений междулюдьмив различных истори-

ческихисовременных ситуациях, событиях. 

 раскрыватьзначениесовместнойдеятельности,сотрудничествалю-дей 

в разныхсферахв различные историческиеэпохи. 

 приниматьучастиевобсужденииоткрытых(втомчиследискусси-

онных)вопросовистории,высказываяиаргументируясвоисужде-ния. 

 осуществлятьпрезентациювыполненнойсамостоятельнойработы по 

истории, проявляя способностьк диалогус аудиторией. 

 оцениватьсобственныепоступкииповедениедругихлюдейсточки 

зренияихсоответствия правовыми нравственнымнормам. 

 анализироватьпричинысоциальныхимежличностныхконфликтов, 

моделировать варианты выхода изконфликтной ситуации. 

 выражатьсвоюточкузрения,участвоватьв дискуссии. 

 осуществлятьсовместнуюдеятельность,включаявзаимодействиес 

людьмидругойкультуры,национальнойирелигиознойпринадлеж-

ностинаосновегуманистическихценностей,взаимопонимания 

между людьмиразныхкультурсточкизренияихсоответствиядухов-

ным традициям общества. 

 сравниватьрезультатывыполненияучебногогеографическогопро-

ектасисходной задачейиоценивать вкладкаждогочленакомандыв 

достижение результатов, разделятьсферуответственности. 

 планироватьорганизациюсовместнойработыпривыполненииучеб-

ногопроектаоповышенииуровняМировогоокеанавсвязисгло-

бальными изменениями климата. 

 привыполнениипрактическойработы«Определение,сравнениетем-

повизменениячисленностинаселенияотдельныхрегионовмирапо 

статистическимматериалам»обмениватьсяспартнеромважнойин-

формацией,участвовать в обсуждении. 
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РегулятивныеУУД 



















сравниватьрезультатывыполненияучебногогеографическогопро-

ектасисходнойзадачейивкладкаждогочленакомандывдостиже-ние 

результатов. 

разделятьсферуответственности 

раскрыватьсмыслизначениецеленаправленнойдеятельностилюдей 

вистории—науровнеотдельновзятыхличностей(правителей,об-

щественныхдеятелей,ученых,деятелейкультурыидр.)иобщества 

вцелом(прихарактеристикецелейизадачсоциальныхдвижений, 

реформ и революцийит.д.). 

определятьспособрешенияпоисковых,исследовательских,творче-

скихзадачпоистории(включаяиспользованиенаразныхэтапахобу-

чения сначалапредложенных,а затем самостоятельно определяемых 

плана иисточников информации). 

осуществлятьсамоконтрольирефлексиюприменительнокрезульта-

тамсвоейучебной деятельности, соотносяихсисторическойинфор-

мацией, содержащейсявучебнойи историческойлитературе. 

самостоятельносоставлятьалгоритмрешениягеографическихзадач 

ивыбиратьспособихрешениясучетомимеющихсяресурсовисоб-

ственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемыеварианты 

решений 
 

2.2.2.2. Особенностиреализации основных направленийиформучебно-

исследовательскойипроектной деятельностиврамках урочнойивнеурочной деятельности 

ОднимизпутейформированияУУДвосновнойшколеявляетсявключениеобучающихся 

вучебно-исследовательскуюипроектнуюдеятельность,котораяможетосуществлятьсяврамках 

реализациипрограммыучебно-исследовательскойипроектнойдеятельности.Программаориен-

тировананаиспользованиеврамкахурочнойивнеурочной(включаякоррекционно-развиваю-щую 

работу) деятельностиприполученииосновного общего образования. 

Специфика проектнойдеятельностиобучающихсявзначительнойстепенисвязанасори-

ентациейнаполучениепроектногорезультата,обеспечивающегорешениеприкладнойзадачииимею

щегоконкретноевыражение.Проектнаядеятельностьобучающегосярассматриваетсясне-

сколькихсторон:продукткакматериализованныйрезультат,процесскакработаповыполнениюпроек

та,защитапроектакакиллюстрацияобразовательногодостиженияобучающегосяиориен-

тировананаформированиеиразвитиеметапредметныхиличностныхрезультатовобучающихся. 

Особенностьюучебно-исследовательскойдеятельностиявляетсяприобретениевкомпе-

тенцияхобучающегося.Ценностьучебно-исследовательскойработыопределяетсявозможно-

стьюобучающихся посмотретьна различные проблемы с позицииученых,занимающихся науч- 

ным исследованием. 

Основные направления организацииучебно-исследовательскойработы: 

 урочнаяучебно-исследовательскаядеятельностьобучающихся:проблемныеуроки;семи-нары; 

практические илабораторные занятия, др.; 

 внеурочнаяучебно-исследовательскаядеятельностьобучающихся(втомчислепосредством 

реализациикоррекционно-развивающейобласти),котораяявляетсялогическимпродолже-

ниемурочнойдеятельности:научно-исследовательскаяиреферативнаяработа,интеллекту-

альныемарафоны, конференциии др. 

Учебно-исследовательскаяипроектнаядеятельностьобучающихсяможетпроводитьсяпо 

следующим направлениям, сучетом доступностиихсодержания для слепыхобучающихся: 

 исследовательское; 

 инженерное; 

 прикладное; 

 информационное(базируетсянаосвоенииииспользованиитифлоинформационныхтехноло-

гийдля слепых); 
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 социальное (включая социальные технологиипрофориентационной направленности); 

 игровое(включаяролевыеигрыитренинги,направленныенаразвитиесоциально-коммуни-

кативныхнавыков, навыков виртуального общения); 

 творческое(включаяпоискнестандартныхрешенийучебных,бытовыхипрофессиональных 

задач и выхода из трудныхситуаций). 

Врамкахкаждогоизнаправлениймогутбытьопределеныобщиепринципы,видыи 

формыреализацииучебно-исследовательскойипроектнойдеятельности,которыемогутбыть 

дополненыирасширенысучетомособенностейпсихофизическогоразвитияслепыхподростков, 

конкретныхособенностейиусловийобразовательнойорганизации,атакжехарактеристикира-

бочейпредметнойпрограммы. 

Входереализациинастоящейпрограммымогутприменятьсятакиевидыпроектов(по 

преобладающемувидудеятельности),как:информационный,исследовательский,творческий, 

социальный,прикладной, игровой,инновационный. 

Проекты могут бытьреализованы как в рамках одного предмета, так и на содержаниине-

скольких.Количествоучастниковвпроектеможетварьироваться,так,можетбытьиндивидуаль-

ныйилигрупповойпроект.Проектможетбытьреализованкаквкороткиесроки,кпримеру,за 

одинурок,такивтечениеболеедлительногопромежуткавремени.Всоставучастниковпроект-ной 

работымогутвойтинетолькосамиобучающиеся(одногоили разных возрастов),ноироди-

тели,учителя испециалисты сопровождения. 

ОсобоезначениедляразвитияУУДвосновнойшколеимеетиндивидуальныйпроект, 

представляющийсобой самостоятельнуюработу,осуществляемуюобучающимсянапротяжении 

длительногопериода,возможно,втечениевсегоучебногогода.Входетакойработыобучаю-

щийся(авторпроекта)самостоятельноилиснебольшойпомощьюпедагогаполучаетвозмож-

ностьнаучитьсяпланироватьиработатьпоплану–этоодинизважнейшихнетолькоучебных,но 

исоциальныхнавыков, которым должен овладетьслепойобучающийся. 

Формыорганизацииучебно-исследовательскойдеятельностинаурочныхзанятияхмогут 

бытьследующими: 

 урок-исследование,урок-лаборатория,урок–творческийотчет,урокизобретательства,урок 

«Удивительное рядом»,урок– рассказ обученых,урок– защитаисследовательскихпроектов, 

урок-экспертиза,урок«Патент на открытие»,урок открытыхмыслей; 

 учебныйэксперимент,которыйпозволяеторганизоватьосвоениетакихэлементовисследо-

вательскойдеятельности,какпланированиеипроведениеэксперимента,обработкаианализ его 

результатов; 

 домашнеезаданиеисследовательскогохарактераможетсочетатьвсеберазнообразныевиды, 

причем позволяет провестиучебное исследование, достаточно протяженное во времени. 

Формыорганизацииучебно-исследовательскойдеятельностинавнеурочных(включая 

коррекционные) занятияхмогут бытьследующими: 

 исследовательская практика обучающихся; 

 образовательныеэкспедиции–походы,поездки,экскурсиисчеткообозначеннымиобразова-

тельнымицелями,программойдеятельности,продуманнымиформамиконтроля.Образова-

тельныеэкспедициипредусматриваютактивнуюобразовательнуюдеятельностьобучаю-

щихся,втомчислеиисследовательского характера.Приреализацииданнойформыдлясле-

пыхобучающихсядолжныбыть созданыспециальные условия,предполагающие тщательный 

отбор маршрутови местдляпоходовипоездок,отборобъектовдляисследованиявпроцессе 

экскурсийиэкспедиций,адаптациюсодержанияэкскурсий,обеспечениевозможностидля 

осязательногообследованияобъектов,обеспечение сопровожденияслепыхобучающихся,ис-

пользование технологий тифлокомментирования); 

 факультативныезанятия,предполагающиеуглубленноеизучениепредмета,даютбольшие 

возможностидля реализацииучебно-исследовательскойдеятельности обучающихся; 

 ученическоенаучно-исследовательскоеобщество–формавнеурочнойдеятельности,которая 

сочетаетработунадучебнымиисследованиями,коллективноеобсуждениепромежуточныхиитог

овыхрезультатов,организациюкруглыхстолов,дискуссий,дебатов,интеллектуальных 
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игр,публичныхзащит,конференцийидр.,атакжевключаетвстречиспредставителяминаукииобр

азования,экскурсии вучреждениянауки иобразования,сотрудничествосУНИО другихшкол; 

 участиеобучающихсяволимпиадах,конкурсах, конференциях,втом числедистанционных, 

предметныхнеделях,интеллектуальныхмарафонахпредполагаетвыполнениеимиучебных 

исследованийилиихэлементов в рамкахданныхмероприятий. 

Средивозможныхформпредставлениярезультатовпроектнойдеятельностиможновыде-

литьследующие: 

 макеты,модели,рабочиеустановки,схемы,план-карты(могутбытьпредставленыслепыми 

обучающимисявспециальноадаптированномформате,присозданиислепымобучающимся 

может потребоваться техническая помощь ассистента); 

 постеры,презентации(сиспользованиемтифлоинформационныхтехнологийдляслепыхи 

техническойпомощью ассистента); 

 альбомы,буклеты,брошюры,книги(могутбытьпредставленывспециальноадаптированных 

форматах, присоздании может быть необходиматехническая помощь ассистента); 

 реконструкциисобытий; 

 эссе, рассказы, стихи, рисунки(в том числе рельефныерисунки); 

 результатыисследовательскихэкспедиций,обработки архивов и мемуаров(с технической по-

мощью ассистента); 

 документальныефильмы, мультфильмы (стехнической помощью ассистента); 

 выставки, игры, тематические вечера, концерты (принятиеучастия в доступныхформах); 

 сценариимероприятий; 

 веб-сайты,программноеобеспечение,компакт-диски(илидругиецифровыеносители)идр. (при 

условиидоступностисиспользованиемпрограммневизуальногоэкранногодоступа,мо-

гутбытьподготовлены толькосиспользованиемтифлоинформационныхтехнологийдлясле-

пых). 

Результатытакжемогутбытьпредставленывходепроведенияконференций,семинаров 

икруглыхстолов. 

Итогиучебно-исследовательскойдеятельностимогутбытьвтомчислепредставленыв 

видестатей,обзоров,отчетовизаключенийпоитогамисследований,проводимыхврамкахис-

следовательскихэкспедиций, обработки архивов и мемуаров, исследованийпо различным пред-

метным областям, а также в виде прототипов,моделей, образцов. 

Общиерекомендациипооцениваниюучебно-исследовательскойипроектнойдея-

тельности. 

ПрограммаформированияУУДуслепыхобучающихсянауровнеосновногообщегооб-

разования,помимонаправлений,обеспечивающихформированиеобщихУУД,должнапреду-

сматриватьследующие направления работы поформированиюспецифическихУУД: 

 созданиеусловийдля достижения слепыми обучающимися планируемыхспециальныхобра-

зовательныхметапредметныхрезультатов (см. п. 1.2. настоящей ПАООП); 

 формированиеуобучающихсяцелостных,системныхпредставленийопредметахи явлениях 

окружающегомира, их предметно-пространственныхотношений; 

 совершенствование навыков письма и чтенияпо системе Л. Брайля; 

 совершенствованиенавыковприменятьнапрактикеперсональныесовременныетифлотехни-

ческие средства; 

 развитиеспособностейадекватнооцениватьсвоивозможностивразныхвидахдеятельности, 

уменийиспользоватьостаточноезрение(приегоналичии)впространственномориентирова-нии. 
 

2.3. Организационный раздел 

2.3.1.Описаниеусловий,обеспечивающихразвитиеуниверсальныхучебныхдействийу 

обучающихся,втомчислеорганизационно-методическогоиресурсногообеспечения учебно-

исследовательской и проектнойдеятельностиобучающихся 

39



Условияреализацииосновнойобразовательнойпрограммы,втомчислепрограммыУУД, 

должныобеспечитьучастникамовладениеключевымикомпетенциями,включаяформирование 

опыта проектно-исследовательскойдеятельностииИКТ-компетенций. 

Посколькувшколе-интернатесозданывсе необходимые материально-техническиеусловия 

обучения слепыхдетей,актуальнымиостаются следующие задачи: 

 разработкамониторинговогоипрочегоинструментарияоценкиэффективностидеятельности 

образовательнойорганизациипоформированиюуслепыхобучающихсяобщихиспецифи-

ческихУУД; 

 совершенствованиемониторинговогоипрочегодиагностическогоинструментарияоценки 

сформированностииуспешностипримененияслепымиобучающимисяобщихиспецифиче-

скихУУД; 

 определениемеханизмоввключениявадаптированныерабочиепрограммыучебных предме-

товикурсовкоррекционно-развивающейобластиспособовразвитияипримененияобщихи 

специфическихУУД; 

 созданиевариативныхалгоритмовконструированияуроков,коррекционныхипрочихучеб-

ныхзанятийсучетом развития,ипримененияобщихиспецифическихУУД; 

 разработкаиреализациясистемымероприятийпоформированиюуучителей-предметников 

испециалистов,участвующихвреализациипрограммыкоррекционнойработы,профессио-

нальныхкомпетенций,необходимыхдляразвитияуслепыхобучающихсяспецифических 

УУД(владениерельефно-точечнойсистемойЛ.Брайля,владениетифлоинформационными 

технологиямидляслепых,умениеработатьсрельефно-графическимипособиямииперсо-

нальнымитифлотехническимиустройствами ит.д.). 
 

2.3.2.Методикаиинструментариймониторингауспешностиосвоенияипримененияобуча-

ющимися универсальных учебных действий. 

ВпроцессереализациимониторингауспешностиосвоенияипримененияУУДучитыва-ются 

следующие этапыосвоения УУД: 

№ Этап Критерии 

1. УУД (0) УУДнесформировано(школьникможетвыполнитьлишьотдельныеопе-

рации,можеттолькокопироватьдействияучителя,не планируетинекон-

тролируетсвоихдействий,подменяетучебнуюзадачузадачейбуквального 

заучивания ивоспроизведения); 

2. УД (1) учебноедействиеможетбытьвыполненовсотрудничествеспедагогом, 

тьютором(требуютсяразъяснениядляустановлениясвязиотдельныхопе-

рацийиусловийзадачи,ученикможет выполнятьдействияпоужеусвоен-

номуалгоритму); 

3. УД (1/0) неадекватныйпереносучебныхдействийнановыевидызадач(приизме-

ненииусловийзадачинеможетсамостоятельновнестикоррективывдей-

ствия); 
 

4. УД (1/1) 
 
 
 

5. УД(2) 

адекватныйпереносучебныхдействий(самостоятельноеобнаружениеуче-

никомнесоответствиямеждуусловиямизадачамииимеющимисяспосо-

бамиеерешенияиправильноеизменениеспособавсотрудничествесучи-

телем); 

самостоятельноепостроениеучебныхцелей(самостоятельноепостроение 

новыхучебныхдействийнаосноверазвернутого,тщательногоанализа 

условий задачи иранееусвоенныхспособов действия); 
 

Система оценки УУДможетбыть: 

 уровневой (определяютсяуровнивладения УУД); 

 позиционной–не толькоучителя производятоценивание, оценкаформируется на основе ре- 
 
 

40



флексивныхотчетовразных участниковобразовательногопроцесса:родителей,представите-лей 

общественности,принимающейучастие в отдельномпроекте иливидесоциальнойпрак-

тики,сверстников,самогообучающегося–врезультатепоявляетсянекотораякартасамооце-

ниванияипозиционноговнешнего оценивания. 

НерекомендуетсяприоцениванииразвитияУУДприменятьпятибалльнуюшкалу.Реко-

мендуетсяприменение технологийформирующего(развивающегооценивания),втомчисле би-

нарное,критериальное,экспертноеоценивание,текстсамооценки. Представленныеформы 

иметодымониторинганосятрекомендательныйхарактеримогутбытьскорректированыидо-

полнены. 

Вцеляхсоотнесенияформированияметапредметныхрезультатовсрабочимипрограм-

мамипоучебным предметамнеобходимонарегулярной основе проводить методическиесоветы 

дляопределения,каксучетомиспользуемойбазыобразовательныхтехнологий,такиметодик, 

возможностиобеспеченияформированияуниверсальныхучебныхдействий(УУД),аккумулируя 

потенциал разныхспециалистов-предметников 
 

2.3. Программа воспитания и социализациислепых обучающихсяприполученииоснов-

ного общего образования. 

Программавоспитанияисоциализацииобучающихся науровнеосновногообщегообразо-

вания(далее–Программа)строитсянаосновебазовыхнациональныхценностейроссийского 

общества,таких какпатриотизм, социальнаясолидарность,гражданственность, семья,здоровье, 

трудитворчество,наука,традиционныерелигииРоссии,искусство,природа,человечество,инаправл

енанаразвитиеивоспитаниекомпетентногогражданинаРоссии,принимающегосудьбу 

Отечествакаксвоюличную,осознающегоответственностьзанастоящееибудущеесвоей 

страны,укорененного в духовныхикультурных традицияхмногонациональногонарода России. 

Программа направлена на: 

 нарешениепроблемгармоничноговхожденияобучающихсявсоциальныймириналажива-ния 

ответственныхвзаимоотношений сокружающимиих людьми. 

 освоениеобучающимисясоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующих 

ведущейдеятельности данного возраста, норм и правил общественного поведения; 

 формированиеготовностиобучающихсяквыбору направлениясвоейпрофессиональнойде-

ятельностивсоответствиисличнымиинтересами,индивидуальнымиособенностямииспо-

собностями, сучетом потребностей рынка труда; 

 формированиеиразвитиезнаний,установок,личностныхориентировинормздоровогоибез-

опасногообразажизнисцельюсохраненияиукрепленияфизического,психологическогои 

социальногоздоровьяобучающихсякакоднойизценностныхсоставляющихличностиобу-

чающегосяиориентированнойнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООП ООО; 

 формирование экологическойкультуры, 

 формирование антикоррупционного сознания. 
 

Документом,сопряжённым с настоящим разделомАООП ООО,является«Программа вос-

питания». 
 

2.4. Программа коррекционнойработы. 

Программа коррекционнойработы(ПКР) являетсянеотъемлемымструктурнымкомпонен-

томадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммышколы,посколькуслепыеобучаю-щиеся 

относятсяккатегорииобучающихсяс ограниченнымивозможностями здоровья. 

Программакоррекционнойработынепрерывнаипреемственнасуровнемначальногообра-

зования,учитываетособыеобразовательныепотребностислепыхобучающихся,индивидуаль-

ныевозможностииобеспечивает коррекциюнарушенийразвитияисоциальную адаптациюука-

занныхлиц. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебныйплан(5-9,9доп.классы) 

Учебный план основногообщегообразованияи план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации АООП ООО.Документом, 

сопряжённым с настоящим разделом АООП ООО, является «Учебный план Школы-интерната». 

 

3.1.1. Годовойкалендарныйучебныйграфик. 

Календарный учебный график является локальным нормативным актом Школы-интер- 

ната, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в теку- 

щем учебном году. Он предназначен для четкой организации образовательного процесса в 

Школе-интернате, организации деятельности педагогического коллектива. содержит информа- 

цию о распределении учебного времени, каникул и праздничных дней в течении учебного года, 

определяет сроки окончания учебного года для различных уровней обучения. 

Документом, сопряжённым с настоящим разделом АООП ООО, является «Календарный 

учебный график». 

 

3.1.2. Планвнеурочной деятельности 

           Документом, сопряжённым с настоящим разделом АООП ООО, является план внеурочной 

деятельности Школы-интерната. 

 

 

3.2. Система условий реализацииадаптированнойосновной образовательнойпрограммы 

основного общего образованияслепых обучающихся 

Исходяизматериально-техническихиинформационно-методическихусловийобразова-

тельногоучреждениядляуспешнойреализацииосновнойобразовательной программывозможно 

осуществлениеобразовательной деятельностипообразовательнойпрограммеосновногообщего 

образованияипопрограммамвнеурочнойдеятельностиидополнительногообразованияспри-

менениемэлектронногообученияисиспользованиемдистанционныхобразовательныхтехноло-

гий.Образовательноеучреждениевправеорганизовыватьпроведениеучебныхзанятий,консуль-таций 

спомощьюсредствэлектронногодневникаили иных платформсиспользованиемразлич-

ныхэлектронныхобразовательныхресурсов.Принеобходимостидопускаетсяинтеграцияформ 

обучения,например,очно-заочногоиэлектронногообучениясиспользованиемдистанционных 

образовательных технологий. 



 
 

 

3.2.1. Кадровые условия реализации АООП ООО слепых обучающихся 

Образовательноеучреждениеукомплектованомедицинскимиработниками,работникамипи

щеблока, вспомогательнымперсоналом, атакже педагогическими кадрами: 
 

Категория 

работника 

Руководитель 

Школы-интерната 

Выполняемые функции 
 

Обеспечиваетсистемнуюобразовательнуюиадминистративно-хозяй-

ственнуюработуобразовательногоучреждения. 
 
 
Заместителируково

дителя,ру-

ководителиструк-

турныхподразде-

лений 
 

Учителя,учителя-

дефектологи,учи-

теля надомного 

обученияПедагоги-

органи-заторы 
 
 
 

Социальныепеда-

гоги 
 

Логопеды 
 

Педагоги-психо-

логи 
 

Воспитатели 
 
 

Педагоги допол-

нительногообра-

зования 

Заведующаябиб-

лиотекой 
 
 

Методисты 
 
 
 
 
 
 
 

Бухгалтерыиэко-

номист 

Координируютработуучителей,воспитателей,специалистов,педагогов 

дополнительногообразованияразработкуучебно-методическойииной 

документации. 

Обеспечиваютсовершенствованиеметодоворганизацииобразователь-

ногопроцесса.Осуществляютконтрользакачествомобразовательного 

процесса. 

Осуществляютобучениеивоспитаниеобучающихся,воспитанников, 

способствуютформированиюобщейкультурыличности,социализации, 

осознанного выбора и освоению образовательных программ. 
 

Содействуютразвитиюличности,талантовиспособностей,формирова-

ниюобщейкультурыобучающихся,воспитанников,расширениюсоци-

альнойсферывихвоспитании.Проводятвоспитательныеииныемеро-

приятия.Организуетработудетскихклубов,кружков,секцийидругих 

объединений, разнообразную деятельностьобучающихся и взрослых 

Осуществляюткомплексмероприятийповоспитанию,образованию,раз-

витиюи социальнойзащите личностивучреждениях, организацияхипо 

местужительства обучающихся. 

Осуществляютработу,направленнуюнамаксимальнуюкоррекциюнаруше

нийразвития обучающихся, воспитанников. 

Осуществляютпрофессиональнуюдеятельность,направленнуюнасо-

хранениепсихического,соматическогоисоциальногоблагополучияобу-

чающихся, воспитанников. 

Осуществляютдеятельностьповоспитаниюдетей.Осуществляютизу-

чениеличностивоспитанников,содействуютростуихпознавательной 

мотивации,формированиюкомпетентностей. 

Осуществляютдополнительноеобразованиеобучающихся,воспитанни-

коввсоответствиисобразовательнойпрограммой,развиваютихразно-

образную творческуюдеятельность. 

Обеспечиваетдоступобучающихся,воспитанниковкинформационным 

ресурсам,участвуетвихдуховно-нравственномвоспитании,профориен-

тацииисоциализации,содействуетформированиюинформационной 

компетентности. 

Организуютметодическуюработу.Анализируютсостояниеучебно-ме-

тодической(учебно-тренировочной)ивоспитательнойработыиразраба-

тываетпредложенияпоповышениюееэффективности.Принимаютуча-стие 

в разработкеметодическихи информационныхматериалов, диагно-

стике,прогнозированииипланированииподготовки,переподготовкииповы

шенияквалификациируководителейиработников,осуществляю-щих 

педагогическую деятельность. 

Выполняютработуповедениюбухгалтерскогоучётаимущества,обяза-

тельств ихозяйственныхопераций. 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заместителируково

дителя,ру-

ководителиструк-

турныхподразде-

лений 
 

Учителя,учителя-

дефектологи,учи-

теля надомного 

обученияПедагоги-

органи-заторы 
 
 
 

Социальныепеда-

гоги 
 

Логопеды 
 

Педагоги-психо-

логи 
 

Воспитатели 
 
 

Педагоги допол-

нительногообра-

зования 

Заведующаябиб-

лиотекой 
 
 

Методисты 
 
 
 
 
 
 
 

Бухгалтерыиэко-

номист 

Координируютработуучителей,воспитателей,специалистов,педагогов 

дополнительногообразованияразработкуучебно-методическойииной 

документации. 

Обеспечиваютсовершенствованиеметодоворганизацииобразователь-

ногопроцесса.Осуществляютконтрользакачествомобразовательного 

процесса. 

Осуществляютобучениеивоспитаниеобучающихся,воспитанников, 

способствуютформированиюобщейкультурыличности,социализации, 

осознанного выбора и освоению образовательных программ. 
 

Содействуютразвитиюличности,талантовиспособностей,формирова-

ниюобщейкультурыобучающихся,воспитанников,расширениюсоци-

альнойсферывихвоспитании.Проводятвоспитательныеииныемеро-

приятия.Организуетработудетскихклубов,кружков,секцийидругих 

объединений, разнообразную деятельностьобучающихся и взрослых 

Осуществляюткомплексмероприятийповоспитанию,образованию,раз-

витиюи социальнойзащите личностивучреждениях, организацияхипо 

местужительства обучающихся. 

Осуществляютработу,направленнуюнамаксимальнуюкоррекциюнаруше

нийразвития обучающихся, воспитанников. 

Осуществляютпрофессиональнуюдеятельность,направленнуюнасо-

хранениепсихического,соматическогоисоциальногоблагополучияобу-

чающихся, воспитанников. 

Осуществляютдеятельностьповоспитаниюдетей.Осуществляютизу-

чениеличностивоспитанников,содействуютростуихпознавательной 

мотивации,формированиюкомпетентностей. 

Осуществляютдополнительноеобразованиеобучающихся,воспитанни-

коввсоответствиисобразовательнойпрограммой,развиваютихразно-

образную творческуюдеятельность. 

Обеспечиваетдоступобучающихся,воспитанниковкинформационным 

ресурсам,участвуетвихдуховно-нравственномвоспитании,профориен-

тацииисоциализации,содействуетформированиюинформационной 

компетентности. 

Организуютметодическуюработу.Анализируютсостояниеучебно-ме-

тодической(учебно-тренировочной)ивоспитательнойработыиразраба-

тываетпредложенияпоповышениюееэффективности.Принимаютуча-стие 

в разработкеметодическихи информационныхматериалов, диагно-

стике,прогнозированииипланированииподготовки,переподготовкииповы

шенияквалификациируководителейиработников,осуществляю-щих 

педагогическую деятельность. 

Выполняютработуповедениюбухгалтерскогоучётаимущества,обяза-

тельств ихозяйственныхопераций. 
 

3.2.2. Психолого-педагогические условия реализацииАООП ООО 

Требованиямикпсихолого-педагогическимусловиямреализацииосновнойобразователь-

нойпрограммы основного общего образования являются (п. 25 ФГОС): 

 обеспечениепреемственностисодержанияиформорганизацииобразовательногопроцесса 

поотношениюкначальнойступениобщегообразованиясучётомспецификивозрастного 

психофизическогоразвитияобучающихся,втомчислеособенностейпереходаизмладшего 

школьного возраста в подростковый; 

 формированиеиразвитиепсихолого-педагогическойкомпетентностиучастниковобразова-

тельногопроцесса; 
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 обеспечениевариативностинаправленийиформ,атакжедиверсификацииуровнейпсихо-лого-

педагогического сопровожденияучастников образовательного процесса; 

 сопровождение творческо-преобразующей деятельностиобучающихся,воспитанников.До-

кументом,сопряженнымснастоящимразделомАООПООО,является«Положениеопсихо-лого-

педагогическом медико-социальном сопровождении» 
 

3.2.3. Финансовое обеспечение реализацииАООП ООО 

Финансовоеобеспечение заданияучредителяпо реализацииАООПООО осуществляется 

наосновенормативногоподушевогофинансирования.Введениенормативногоподушевогофи-

нансирования 

определяетмеханизмформированиярасходовидоведениясредствнареализациюгосударственныхга

рантийправгражданнаполучениеобщедоступногоибесплатногообщего образования в 

соответствиистребованиямиФГОС. Региональныйрасчётный подушевойнор-

матив—этоминимальнодопустимыйобъёмфинансовыхсредств,необходимыхдляреализации 

основнойобразовательнойпрограммывучреждении,всоответствиисФГОСврасчётенаодного 

обучающегосявгод.ВсвязистребованиямиСтандартаприрасчётерегиональногоподушевого 

норматива учитываютсязатратырабочеговремени педагогическихработниковобразовательного 

учрежденияна урочнуюивнеурочнуюдеятельность,включаявсевидыработ(учебная,воспита-

тельнаяметодическаяит.п.),входящиевтрудовыеобязанностиконкретныхпедагогическихра-

ботников. 

Региональный расчётныйподушевой норматив покрывает следующие расходы на год: 

 оплатутрудаработниковобразовательногоучреждениясучётомрайонныхкоэффициентовк 

заработной плате, а также отчисления; 

 расходы,непосредственносвязанныесобеспечениемобразовательногопроцесса(приобрете-

ниеучебно-наглядныхпособий,техническихсредствобучения,расходныхматериалов,кан-

целярскихтоваров,оплатууслугсвязивчастирасходов,связанныхсподключениемкинфор-

мационной сети«Интернет»иплатойза пользование этой сетью); 

 иныехозяйственныенуждыидругиерасходы,связанныесобеспечениемобразовательного 

процесса(обучение,повышениеквалификациипедагогическогоиадминистративно-управ-

ленческогоперсоналаобразовательногоучреждения,командировочныерасходыидр.),заис-

ключениемрасходовнасодержаниезданийикоммунальныхрасходов,осуществляемыхизкраево

го бюджета. 

ФормированиефондаоплатытрудаШколы-интернатаосуществляетсявпределах объёма 

средствнатекущийфинансовыйгод,определённоговсоответствиисрегиональнымрасчётным 

подушевымнормативом,количествомобучающихсяисоответствующимипоправочнымикоэф-

фициентамииотражается в смете Школы-интерната. 

Размеры,порядокиусловияосуществлениястимулирующихвыплатопределяютсяв«По-

ложенииораспределении стимулирующей составляющейфонда оплаты труда междуосуществ-

ляющимипедагогическуюдеятельностьработниками»Школы-интерната.Вэтомположении 

определеныкритерииипоказателирезультативностиикачества,разработанныевсоответствии с 

требованиямиФГОС крезультатам освоенияАООПООО. Внихвключена: 

 динамика учебных достиженийобучающихся,воспитанников,активностьихучастиявовне-

урочнойдеятельности; 

 использованиепедагогамисовременныхтехнологий,втомчислездоровьесберегающих;уча-

стиевметодическойиэкспериментальнойработе,распространениепередовогопедагогиче-ского 

опыта; 

 повышениеуровняпрофессиональногомастерстваидр.ДляобеспечениятребованийФГОС 

наосновепроведённогоанализаматериально-техническихусловийреализацииАООПООО 

Школа-интернат 

1. проводитэкономическийрасчётстоимостиобеспечениятребованийФГОСпокаждойпози-ции; 

2. устанавливаетпредметзакупок,количествои стоимостьпополняемого оборудования,а также 

работ для обеспечения требованийкусловиямреализацииАООПООО; 
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3.    определяетвеличинузатратнаобеспечениетребований к условиям реализацииАООПООО; 4.    

соотноситнеобходимыезатратысрегиональным(муниципальным)графикомвнедрения 

ФГОСОООиопределяетраспределениепогодамосвоениясредствнаобеспечениетребова- 

ний кусловиям реализацииАООПООО в соответствиис ФГОС; 

5. определяетобъёмыфинансирования,обеспечивающиереализациювнеурочнойдеятельности 

обучающихся, включённойвАООПООО; 

6. разрабатываетфинансовыймеханизминтеграциимеждуШколой-

интернатомидругимиучреждениямиобразованияисоциальнымипартнёрамииотражаетеговсвоих

локальных актах. 

Приэтомучитывается,чтопроведениевнеурочнойдеятельностипартнерамиможетосу-

ществляться: 

 наосноведоговоровнапроведениезанятийврамкахкружков,секций,клубовидр.пораз-

личнымнаправлениямвнеурочнойдеятельности; 

засчётвыделенияставокпедагоговдополнительногообразования,которые обеспечиваютре-

ализацию для обучающихся в школы широкого спектра программ внеурочнойдеятельности. 
 

3.2.4. Материально-технические условия реализацииАООП ООО. 

Материально-техническаябазаШколы-интернатаприведенавсоответствиесзадачамипо 

обеспечениюреализацииАООПООО,имеетнеобходимоеучебно-материальноеоснащениеоб-

разовательногопроцесса,создаёт соответствующуюобразовательнуюисоциальнуюсреду.Кри-

териальнымиисточникамиоценкиучебно-материальногообеспеченияобразовательногопро-

цессаявляютсятребованияФГОС,требованияиусловияПоложенияолицензированииобразо-

вательнойдеятельности,утверждённогопостановлениемПравительстваРоссийскойФедерации 

от31марта2009г.№ 277,а такжесоответствующие методические рекомендации.В соответствии с 

требованиямиФГОСв Школе-интернате оборудованы: 

 учебныекабинетысавтоматизированнымирабочимиместамиобучающихсяипедагогиче-

скихработников; 

 помещения для занятийучебно-исследовательскойи проектнойдеятельностью, моделирова-нием 

и техническим творчеством; 

необходимыедляреализацииучебнойивнеурочнойдеятельностилабораторииимастерские; 

помещения(кабинеты,мастерские,студии)длязанятиймузыкой,хореографиейиизобрази- 

тельным искусством; 

 информационно-библиотечныйцентрсрабочими зонами,читальнымзаломикнигохранили-щем, 

обеспечивающимисохранностькнижного фонда медиатекой; 

 актовыйихореографический залы, кабинет психологическойразгрузки;  

 темная  сенсорная комната; 

 спортивныйи тренажерный зал,стадион; 

 помещение для питания обучающихся, а также для хранения иприготовления пищи, обеспе-

чивающиевозможностьорганизациикачественногогорячегопитания,втомчислегорячих 

завтраков; 

 помещения для медицинского персонала; 

 административныеииныепомещения,оснащённыенеобходимымоборудованием,втом 

числедляорганизацииучебногопроцессасдетьми-инвалидамиссочетанныминарушениями 

развития; 

 санузлы, места личнойгигиены. 
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Пояснительная записка к учебному плану 

краевого государственного общеобразовательного бюджетного учреждения «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат III-IV видов» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебные планы краевого государственного бюджетного образовательного учреждения 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат III-IV видов» реализующего 

адаптированные основные образовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (для слепых, слабовидящих, в том числе и с умственной отсталостью) 

формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 (далее – ФБУП-2004) 

 Федеральным базисным учебным планом для специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений, утвержденным приказом Минобразования Российской Федерации 
от 10.04.2002 г. № 29/2065–п (далее ФГУП 2002) 
 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19. 12. 2014 г. № 1598 (далее ФГОС ОВЗ) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС основного общего образования) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17. 05. 2012 

г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 11.12.2020 г.) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599. 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

 Санитарными правилами СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. №28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственным санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2. 

Учебный план школы-интерната на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН.2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 



обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

В учебном плане школы-интерната на 2022-2023 учебный год отражена номенклатура 

предметов и количество часов, отведенных на их изучение; наряду с недельной сеткой часов 

указывается общее годовое количество часов на изучение предметов по уровням обучения, 

предельно допустимая учебная нагрузка учащихся.  

Вместе с тем учебный план отражает специфику образовательного учреждения. 

При формировании учебного плана для слепых и слабовидящих обучающихся со сложной 

структурой дефекта учитываются нарушения, входящие в структуру дефекта. 

Школа-интернат осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ трех уровней образования: 

I уровень – начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года и 5 лет); 

II уровень – основное общее образование (нормативный срок освоения 6 лет); 

III уровень – среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года). 

Таким образом, нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования увеличен на 1 год (с 5 по 10 класс) 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

- V-X классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в X 

классе); 

- XI-XII классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 

XII классе). 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы-

интерната, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется 

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся I классов – не больше 4 уроков и один день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков и 1 раз в неделю – не более 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся V-VI классов – не более 6 урокови 1 раз в неделю – не более 7 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся VII-XII классов – не более 7 уроков. 

В школе-интернате установлена 5-дневная учебная неделя.  

Школа-интернат функционирует круглосуточно. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Учебные занятия начинаются с 1 сентября 2022 года, заканчиваются 30 мая 2023 года.  

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе 33 учебных недели, во 2 - 12 классах – 34 

учебные недели. 



Продолжительность каникул: в течение учебного года не менее 30 календарных дней; 

дополнительные каникулы в первых классах – не менее 7 календарных дней. 

Учебный год делится на четверти в 1-10 классах, полугодия в 11-12 классах, являющиеся 

периодами, по итогам которых в 2 – 12 классах выставляются отметки.  

Промежуточная аттестация в школе-интернате проводится со второго класса. 

Промежуточная аттестация подразделяется на:  

 текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок) в соответствии с рабочими программами учителей по предметам; 

 четвертную (полугодовую для 11-12 классов) промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти 

(полугодия для 11-12 классов); 

 годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-12 классов. Годовая 

промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится на основе диагностических работ.  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно.  

Формами проведения письменной годовой, а также четвертной (полугодовой) 

промежуточной аттестации во 2-12 классах являются: диктант с грамматическим заданием; 

контрольная работа (итоговая); изложение; сочинение или изложение с творческим заданием; 

письменное тестирование; комплексная работа, построенная по типу итоговой аттестации. 

К устным видам годовой, а также четвертной (полугодовой) промежуточной аттестации во 

2-12 классах относятся: проверка техники чтения; защита реферата; тестирование; тестирование 

уровня физической подготовленности; зачет; собеседование; написание и защита реферата; защита 

проекта. 

Форму промежуточной аттестации определяет учитель с учетом контингента обучающихся, 

содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий.  

В соответствии с требованиями ФГОС приоритетными в диагностике становятся новые 

формы работы – комплексные (метапредметные) диагностические работы. Комплексные 

(метапредметные) диагностические работы составляются из компетентностных заданий, 

требующих от ученика не только познавательных, но и регулятивных и коммуникативных 

действий. 

Обучение осуществляется в одну смену. Начало уроков в 9 часов. Проведение нулевых 

уроков запрещено. 

С целью обеспечения щадящего зрительного режима учебной нагрузки продолжительность 

уроков в 1 - 12-х классах составляет 40 минут. 

Плотность учебной работы на уроках по основным предметам не превышает 80 %. 

Непрерывная зрительная нагрузка на уроках во всех классах школы составляет 5 – 20 минут 

в зависимости от индивидуальных рекомендаций врача-офтальмолога, указанных в Листах 

здоровья каждого класса. 

С целью профилактики переутомления учащихся на уроках проводятся динамические паузы: 

зрительная и двигательная в начальной школе и 5-х классах, зрительная в 6 –12 классах. 

Суммарная продолжительность перемен в течение учебного дня составляет 1 час 10 минут (1 

перемена – 10 минут, 2 и 3 – 20 минут, 4,5 – по 10 минут). 

После пятогоурока в начальной школе организована динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут, во время которой проводится обед и активный отдых учащихся. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 



- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; 

- во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных 

математических представлений, упражнения на развитие слухового восприятия, фонематического 

слуха, составление букв, начертание схем (из природного материала, на природном основании) и 

т.д.   

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (с 13 по 19 февраля 2023 

года). 

Домашние задания даются обучающимся с учетом их индивидуальных возможностей. В I-м 

классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в 

классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания 

познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию детей. Цель таких заданий – 

формирование у учащихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 

1-й четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и принести 

завтра к уроку спортивную форму, природный материал и т.п.). Во 2-й четверти – познавательные 

задания, для выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места (по 

пути к школе посчитать, собрать листья…). С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета «Технология»). Общее время на их 

выполнение не более 15 минут. 

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, обозначенных 

нормами СанПиН. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) во II-м классе – до 1,5 ч (90 минут), в 3–4-м – до 2 ч – 120 минут (СанПиН 1.2.3685-21).  

 

Срокипроведенияшкольныхканикулв2022-2023 учебномгоду: 

Осенниеканикулы-24.10.2022-30.10.2022 (7дней); 

Зимниеканикулы-26.12.2022-08.01.2023(14дней); 

Весенниеканикулы -27.03.2022-02.04.2023 (7 дней). 

Дополнительныеканикулыдляпервоклассников –с13.02.2023 по19.02.2022. 

Расписаниезвонков: 

8.55-предварительныйзвонок 

9.00 -9.40 - 1-й урок 

9.50-10.30–2-ойурок 

10.50-11.30–3-ийурок 

11.50-12.30–4-ый урок 

12.40-13.20–5-ый урок 

13.30-14.10–6-ойурок 

14.20-15.00–7-ойурок 

 

Учебный план дан в семи вариантах: 

 

 для слепых и слабовидящих обучающихся (1-4 классы, выделен отдельно в связи с 

введением ФГОС ОВЗ); 

 для 1-4 классов детей, имеющих умственную отсталость, выделен отдельно в связи с 

введением ФГОС ОВЗ; 

 для слепых и слабовидящих детей (5-ый класс, выделен отдельно в связи с введением ФГОС 

ООО); 

 для слепых и слабовидящих детей (6-10 классы); 

 для слепых и слабовидящих обучающихся (11-12 классы); 

 для детей, имеющих умственную отсталость (5-9 классы, в соответствии с ФГОС УО); 



 для детей, имеющих умственную отсталость (5-9). 



 

 

 

Начальное общее образование 
Недельный учебный план для I - IV классов, слабовидящих обучающихся  

(начальное общее образование) вариант 3.2, 4.2. 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

I II  III IV IV(доп) 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 
 

4 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2     2 

 

     2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология (труд)  1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы религиозных культур 

и светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  
- - - - 

1 

 Итого:  21 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   2   

 

 

 

Английский язык  2    

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

нагрузке 
21 23 23 23 

 

23 

ВСЕГО: 21 23 23 23 23 
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Годовой учебный план для I - IV классов, слабовидящих обучающихся  

(начальное общее образование) вариант 3.2, 4.2. 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

I II  III IV IV (доп) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 170 845 

Литературное чтение 132 136 136 136 102 642 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- - 68 68 

 

68 

204 

Математика  и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 

 

136 

676 

Обществознание  и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68     68 

 

     68 

 

    338 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 34 169 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 34 169 

Технология Технология (труд)  33 34 34 34 34 169 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 102 405 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
- - - - 

34 34 

 Итого:  693 714 782 782 782 3753 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   68   

 

 

 

 

68 

Английский язык  68     

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной  

учебной нагрузке 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

    782 

 

   3821 

ВСЕГО: 693 782 782 782 782 3821 
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Недельный учебный план для I - IV классов, слабовидящих обучающихся  

(начальное общее образование) вариант 3.3, 4.3 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

I II III IV IV (доп) 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Русский язык 5 5 4 4 4 

Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 

Математика   Математика 4 4 4 4 4 

Естествознание  

 Окружающий мир  2 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Ручной труд 1 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого: 21 21 20 20 20 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- 2 3 3 3 

Русский язык   1 1 1 

Окружающий мир  1 1 1 1 

Ручной труд  1 1 1 1 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной  

учебной нагрузке 
21 23 23 23 23 

 

Годовой  учебный план для I - IV классов, слабовидящих  обучающихся  
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(начальное общее образование) вариант  3.3, 4.3 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам. 

Особенностью учебного плана для обучающихся с глубоким нарушением зрения 

является перераспределение часов при увеличении нормативного срока освоения 

адаптированной образовательной программы начального общего образования школы-

интерната  до 5 лет (1-5 классы). Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может 

составлять более 3821 часа.  

В учебном  плане I- IV классов в предметной области  «Искусство» в учебном 

предмете «Изобразительное искусство» выделена тифлографика, преподавание которой 

позволяет овладеть умениями соотнесения предметов с рельефными изображениями, 

овладение способами ориентировки на приборе для рисования и приемами рельефного 

рисования. 

В учебный планV класса (варианты3.2, 4.2) включен учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) (всего 34 часов). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. На основании произведенного выбора изучается «Основы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов  в год Всего 

I II  III IV IV(доп) 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Русский язык 165 170 136 136 136 743 

Чтение  132 136 136 136 136 676 

Математика   Математика 132 136 136 146 136 676 

Естествознание  

 Окружающий мир  66 34 34 34 34 169 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 34 169 

Изобразительное 

искусство.Тифлографика 
33 34 34 34 34 169 

Технология Ручной труд 33 68 68 68 68 305 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 102 507 

Итого: 693 714 680 680 680 3447 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- 68 102 102 

 

102 
374 

Русский язык   34 34 34 102 

Окружающий мир  34 34 34 34 102 

Ручной труд  34 34 34 34 102 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной  

учебной нагрузке 
693 782 782 782 782 3821 
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светской этики». 

Предметы «родной язык» и «родная литература» в начальной школе интегрированы, 

соответственно, в предметы «русский язык» и «литературное чтение». 

.  

Учебный план для слепых и слабовидящих учащихся с легкой умственной отсталостью 

определяет основные образовательные направления, перечень учебных предметов, их 

распределение по годам обучения с учетом специфики обучения умственно отсталых 

учащихся и максимально допустимой нагрузки часов. Срок освоения учебных программ 5 

лет в соответствии ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ № 1598 от 

19.12.2014.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  по 

вариантам 3.2, 4.2 предусматривает: 

1. Изучение английскогоязыка во 2 классе в количестве 2 часов, которое позволит 

обучающимся более успешное его изучение в дальнейшем, так как готовность к 

обучению иностранному языку у детей с ограниченными возможностями здоровья 

несколько снижена. Это обусловлено недостаточной дифференцированностью 

восприятия, бедностью сферы образовательных представлений, непрочностью 

связей между вербальной и невербальной сферами, слабостью развития 

познавательных процессов: памяти, мышления, речи. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, по варианту 

3. 3, 4.3 предусматривает:  

1. Увеличение количества часов на изучение учебного предмета «Русский язык» (1 час 

в неделю)в 3-5 классах, так как    слепые и слабовидящие обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью, вследствие нарушения познавательной деятельности, не 

чувствуют орфографические трудности в слове, не понимают значение правил, 

необходимость их применения на письме. Неумение читать правильно, бегло и 

выразительно ведет к нарушениям и в письменной речи.  

2. Увеличение часов на изучение учебного предмета «Окружающий мир» во 2-5 

классах, связано с ограниченными и искаженными представлениями слепых и 

слабовидящих обучающихся с интеллектуальными нарушениями о предметах и 

природных явлениях. Такие дети в большинстве своем индифферентны по 

отношению к окружающему предметному миру. Их действия не ориентированы на 

физические свойства и качества предметов и остаются на уровне манипулирования 

ими. Поэтому их обобщенные представления касаются только тех объектов, 

которые связаны с их непосредственной деятельностью. В отношении других 

объектов их знания и представления отрывочны, фрагментарны, а часто и совсем 

отсутствуют. Улучшение качества таких представлений - одна из предпосылок 

успешной социализации.  

3. Увеличение часов на изучение учебного предмета «Ручной труд» во 2-5 классах 

связано с тем, что  у обучающихся с нарушением зрения со вторичным дефектом 

наблюдается дефицит  развития сенсомоторики и согласованности в работе глаза и 

руки, совершенствования  координации движений, гибкости, точности в 

выполнении действий 

 
Основное общее образование 

 

Недельный учебный план для V класса 

 (ФГОС ООО) 

 

  Количество часов в 
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Предметная область Учебные предметы неделю 

  

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 

 

Математика и информатика 

Математика 5 

Информатика  - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественнонаучные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 3 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 1 

 

- 

Информатика  1 

Всего 29 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе   

29 

 

 

 

 

 

Годовой  учебный план для V класса 

 (ФГОС ООО) 

 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

год 

  

Русский язык и литература Русский язык 170 

Литература 102 

Родной язык и родная литература Родной язык 17 

Родная литература 17 
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Иностранные языки Английский язык 102 

 

Математика и информатика 

Математика 170 

Информатика  - 

Общественно-научные предметы История 68 

Обществознание - 

География 34 

Естественнонаучные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

- 

34 

Искусство Изобразительное искусство 34 

Музыка 34 

Технология Технология 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 102 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 1 

 

- 

Информатика  34 

Всего 986 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 34-недельной 

учебной неделе   

986 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования  дляVI-X классов, 

(в соответствии с ФГОС ООО)  (нормативный срок освоения 6 лет) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 4  3  2 2 
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Литература 3 2 2 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3  3  3  3  3 

Математика 

Информатика  

Математика 5  5 5 5 5 

Алгебра      

Геометрия      

Информатика    1  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1 1 1 1 1 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 

Обществознание  1  1  1  1  1 

 География 1 2  2  2  2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2  2  2 

Химия   2  2  2 

Биология 2 2 2  2  2 

Искусство 

Изобразительное искусство 

1 1 - - 

 

- 

 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

 

1 

 

1 

 

1 

Физическая культура 

3 3 3 3 

 

3 

 

 Итого:  30 31 33 33 32 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе   1 - 

 

- 

 

 

1 

Факультатив  1   1 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-и дневной 

учебной неделе  

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

33 

ВСЕГО:  

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

33 
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Годовой учебный план основного общего образования  дляVI-X классов, 

(в соответствии с ФГОС ООО)  (нормативный срок освоения 6 лет) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 136 102 68 68 544 

Литература 102 68 68 102 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 17 17 17 17 17 85 

Родная литература 17 17 17 17 17 85 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика 

Информатика  

Математика 170 170 170 170 170 850 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России 34 34 34 34 34 170 

Всеобщая история 34 34 34 34 34 170 

Обществознание  34 34 34 34 34 170 

 География 34 68 68 68 68 306 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  68 68 68 68 272 

Химия   68 68 68 204 

Биология 68 68 68 68 68 340 

Искусство 

Изобразительное искусство 

34 34 - - 

 

- 

 

68 

Музыка 34 34 34 34 34 170 

Технология Технология 68 68 68 68 34 306 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

 

34 

 

34 

 

34 

 

102 

Физическая культура 

102 102 102 102 

 

102 

 

 

510 

 Итого:  1020 1054 1122 1122 1088 5406 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе  

 34 - 

 

- 

 

 

34 

 

Факультатив  34   34  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-и 

дневной учебной неделе  

 

1020 

 

1088 

 

1122 

 

1122 

 

1122 

 

5474 

ВСЕГО:  

1020 

 

1088 

 

1122 

 

1122 

 

1122 

 

5474 

 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие  

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 
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объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план образовательной организации предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Курс «Краеведение» интегрирован в предмет «история» для обучающихся 5-8 

классов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает в 2022-2023 учебном году факультативные занятия в 7-ых и 10-ых 

классах, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Особенностью учебного плана для обучающихся с нарушениями зрения является 

перераспределение часов при увеличении нормативного срока освоения адаптированной 

образовательной программы основного общего образования школы-интерната до 6 лет 

(5-10 классы). 
В связи с введением с 01.09. 2022 года ФГОС ООО учебный план для обучающихся 5-х классов 

выделен отдельно. В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусмотрен урок информатики.Концепция модернизации российского образования 

акцентирует внимание на необходимости формирования информационной 

компетентности, как одного из основных показателей качества образования. Главной 

задачей обучения детей с нарушением зрения   является коррекция и компенсация 

нарушенных и недоразвитых функций глаза, формирование представлений об 

окружающем мире, а в конечном итоге, адаптация к обычной жизни.  
 

 

Среднее общее образование 
 

 

С учётом условий формирования учебный план среднего общего образования 

предусматривает организацию универсального (непрофильного) обучения 

старшеклассников. Учебный план универсального профиля позволяет обеспечить 

необходимую индивидуализацию и дифференциацию обучения за счёт предоставления 

широкого спектра курсов по выбору. Учебный план 11-12 классов соответствует 

требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана составляет 2/3 от объема ООП СОО, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1/3 от общего объема ООП СОО. Обязательная часть 

учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и 

реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные 

предметы из обязательных предметных областей соответственно, а также через курсы по 
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выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. По 

запросу обучающихся и их родителей в учебный план 11-12 классов включены 

факультативные занятия по русскому языку, математике, обществознанию и истории. 

Учебный план школы-интерната, реализующей основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной  

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для XI-XII классов 

 (ФГОС СОО) 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

 

Уровень 

 

Кол-во часов 

  XI XII 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3 3 

Литература Б 3 4 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература/ родной язык Б 1 1 

 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 

Информатика  Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык У 3 3 

 

Естественные 

науки 

Химия Б 2 2 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б  1 

Физика Б 2 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1  

Физическая культура Б 3 3 

Технология Б 1  

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 
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Предметы и курсы 

по выбору 

История ФК  1 

Обществознание ФК  1 

Математика  ФК 1  

 Русский язык ФК 1  

 Итого:   34 34 

 ИТОГО: предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе   

 34 34 

 Всего:  34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план для XI –XIIклассов 

 (ФГОС СОО) 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

 

Уровень 

 

Кол-во часов 

Часов 

всего 

  XI XII  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 102 136 238 

Литература Б 102 136 238 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература/ родной язык Б 34 34 68 

 

Математика и 

информатика 

Математика Б 170 170 340 

Информатика  Б 34 34 68 

Иностранные 

языки 

Английский язык У 102 102 204 

 

Естественные 

науки 

Химия Б 68 68 136 

Биология Б 34 34 68 

Астрономия Б  34 34 

Физика Б 68 68 136 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание  Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 
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Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 34  34 

Физическая культура Б 102 102 204 

Технология Б 34  34 

 Индивидуальный проект ЭК 34 34 68 

Предметы и курсы 

по выбору 

История ФК  34 34 

Обществознание ФК  34 34 

Математика  ФК 34  34 

 Русский язык ФК 34  34 

 Итого:   1156 1156 2312 

 ИТОГО: предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе   

 1156 1156 2312 

 Всего:  1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью  

для V - IX классов (ФГОС УО) 

 
Недельный учебный план для V-IX классов 

 

Образовательные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 5 4 4 4 3 

Чтение 4 3 3 3 2 

Речевая практика 1 1 1 1 1 

Математика Математика 4 4 4 4 4 

Естествознание Биология 2 2 2 2 2 

География   2 2 2 2 

Человек и общество Мир истории 1 1 - - - 

История Отечества   2 2 2 

Обществоведение     1 
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Основы социальной жизни 1 1 1 1 1 

Этика    1 1 

Искусство Рисование 1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптированная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 

Технология Ручной труд 5 7 8   

Профильный труд    8 9 

Итого:   28 30 32 33 33 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Математика 1     

      

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе   
 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Годовой учебный план для V-IX классов 

 

 

 

Образовательные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 170 136 136 136 102 680 

Чтение 136 102 102 102 68 510 

Речевая практика 34 34 34 34 34 170 
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Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью  

для V - IX классов 

 
Недельный учебный план для V-IX классов 

 

Образовательные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Математика Математика 136 136 136 136 136 680 

Естествознание Биология 68 68 68 68 68 340 

География   68 68 68 68 272 

Человек и общество Мир истории 34 34 - - - 68 

История Отечества   68 68 68 204 

Обществоведение     34 34 

Основы социальной жизни 34 34 34 34 34 170 

Этика    34 34 68 

Искусство Рисование 34 34 34 34 34 170 

Музыка  34 34 34 34 34 170 

Физическая культура Адаптированная физическая 

культура 
102 102 102 102 102 

510 

Технология Ручной труд 170 238 272   680 

Профильный труд    272 306 578 

Итого:   952 1020 1088 1122 1122 5304 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

Математика 34     34 

       

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе   
 

986 

 

1020 

 

1088 

 

1122 

 

1122 

 

 

5338 
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V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 6 4 4 4 3 

Чтение 5 3 3 3 2 

Математика Математика 5 5 5 5 4 

Окружающий мир,  

природоведение 

Окружающий мир, 

природоведение 
 2 2 2 2 

География География   2 2 2 2 

История История    2 2 2 

Изобразительное искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 

Музыка и пение Музыка и пение 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Трудовая подготовка Трудовое обучение 8 7 8 8 11 

Итого:   29 29 31 31 31 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
 1 1 2 2 

Русский язык    1 1 

Чтение  1 1 1 1 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе   

 
 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план для V-IX классов 
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Учебный план для слепых и слабовидящих обучающихся, имеющих умственную 

отсталость, разработан на основе федерального базисного учебного плана, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 

10.04.2002 № 29/2065-п  «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»и федерального  государственным образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19. 12. 2014 г. № 1599.  

Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень 

учебных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения 

умственно отсталых учащихся и максимально допустимой нагрузки часов.  

Срок освоения общеобразовательных программ для детей с умственной 

отсталостью - 9 лет.   

Главной целью работы с детьми с умственной отсталостью является обучение их 

доступным знаниям и адаптирование к самостоятельной жизни.   

Изучение предметов обеспечено учебниками и необходимой методической 

литературой.    

Образовательные области 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Язык. Развитие речи, 

чтение 

Русский язык 204 136 136 136 102 714 

Чтение 170 102 102 102 68 544 

Математика Математика 170 170 170 170 136 816 

Окружающий мир, 

природоведение. Биология 

Окружающий мир, 

природоведение  
 68 68 68 68 

272 

География География   68 68 68 68 272 

История История    68 68 68 204 

Изобразительное искусство Изобразительное 

искусство  
34 34 34 34 34 

170 

Музыка и пение Музыка и пение 34 34 34 34 34 170 

Физическая культура Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Трудовая подготовка Трудовое обучение 272 238 272 272 374 1428 

Итого:   986 952 1054 1054 1054 5100 

Часть учебного плана, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 
 34 34 68 68 

   204 

Русский язык    34 34 68 

Чтение 
 34 34 34 34 

136 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе   

 

 

986 

 

1020 

 

1088 

 

1122 

 

1122 

 

 

5338 
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В часть, формируемую участниками образовательных отношений добавлены часы 

русского языка,  чтения и математики, которые позволят развивать у обучающихся данной 

нозологической группы восприятие, обогатить устную и письменную речь, так как у 

умственно отсталых детей обычно очень бедная фразовая речь. Очень сложная проблема 

– это обучение слепых умственно отсталых обучающихся письменной речи по системе 

Брайля. Умственно отсталым слепым  трудно понять саму идею фиксации речи, а способ 

фиксации с помощью определенной пространственно расположенной системы точек- 

еще сложнее.  

                                                                                                                                  

Приложение 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год КГОБУ 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа-интернат III-IV видов» 

 

1. Пояснительная записка 

1.1 План внеурочной деятельности КГОБУ «Коррекционная школа-интернат III-

IV видов» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

для обучающихся с ОВЗ, основного общего и среднего общего образования, 

Федеральным государственным образовательным стандартомобразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

      1.2 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью. 

1.3 План внеурочной деятельности КГОБУ «Коррекционная школа-интернат III-

IV видов» разработан в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 (далее – ФБУП-2004) 

 Федеральным базисным учебным планом для специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений, утвержденным приказом Минобразования Российской 
Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065–п (далее ФГУП 2002) 
 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19. 12. 2014 г. № 1598 (далее ФГОС ОВЗ) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС основного общего образования) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17. 05. 2012 г. № 413 ( с изменениями и дополнениями от 11.12.2020 г.) 
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 Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

N 1599. 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

 Санитарными правилами СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача от 28.09.2020 г. №28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственным санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2. 

 

2. Целевая направленность внеурочной деятельности 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационным 

механизмами реализации основной образовательнойпрограммы. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования (до 1700 часов за пять лет обучения), основного 

общего образования (до 2040 часов за шесть лет обучения) и среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения). Для обучающихся по 

образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью в 5-9 

классах до 1700 часов за 5 лет обучения. 

     План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися п ланируемых результатов освоения основной образовательной 

программы НОО ОВЗ, ООО, СОО и образовательной программы для детей с 

умственной отсталостью в зависимости от возможностей образовательной 

организации, а также особенностей окружающего социума. 

  

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

 непосредственно в образовательнойорганизации; 

 совместно с организациями и учреждениями культуры, спортивными 

объектами, учреждениями социальнойнаправленности; 

 в сотрудничестве с другими организациями. 

Спецификавнеурочнойдеятельности в КГОБУ «Коррекционная школа-

интернат III-IV видов» заключаетсявтом,что она включает в себя 

коррекционно-развивающую область  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление личности ребенка. 
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Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

начального образования и более успешного освоения егосодержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающегопоколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном 

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 

определения индивидуального образовательного маршрута, формирования важных 

личностныхкачеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видамдеятельности, на развитие своих способностей по более 

сложнымпрограммам. 

 Программа внеурочной деятельностинаправлена: 

- на расширение содержания программ общегообразования; 

- на реализацию основных направлений региональной 

образовательнойполитики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, 

творчества,спорта. 

 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классах на 33 учебные 

недели, во 2 – 12классах - на 34 учебные недели. 

Занятия плана внеурочной деятельности проводятся во вторую половину дня после 

40-минутной динамической паузы. 

Отметочное оценивание за освоение курсов коррекционно-развивающей области не 

предусмотрены. 

Посещение коррекционных курсов является обязательным для всех обучающихся 

школы-интерната. 

Аттестация по курсам коррекционно-развивающей области представляет собой 

тестирование за каждый год обучения. 

Занятия групп проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в 

спортивном зале, актовом зале, на спортивных площадках, а также в 

различных социальных учреждениях и учреждениях культуры. Численность 

групп зависит от направления внеурочной деятельности.  

В 2022-2023 году в план внеурочной деятельности добавились 

следующие занятия: 

-Разговоры о важном 

- Профориентация 

- Функциональная грамотность 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся. 
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Недельный план внеурочной деятельности для I - V классов 

(начальное общее образование) варианты 3.2, 4.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная 
деятельность 

 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 4 кл. 
(доп.) 

Коррекционно-
развивающие области 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Социально-бытовая 
ориентировка 

1 1 1 1 1 

Развитие осязания и 
мелкой моторики 

1 1 1 1 1 

Развитие 
коммуникативной 
деятельности 

1 1 1 1 1 

Развитие зрительного 
восприятия 

1 1 1 1 1 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 

Функциональная 
гроамотность 

1 1 1 1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

Всего 8 8 8 8 8 



22 
 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности для I -IV классов 

 (начальное общее образование) варианты 3.2, 4.2 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для V- XII классов 

Внеурочная 
деятельность 

 1 кл. 2 кл. 3 
кл. 

4 кл. 4 кл. 
(доп.) 

Всего 

Коррекционно-
развивающие области 

Ритмика 33 34 34 34 34 169 

Социально-
бытовая 
ориентировка 

33 34 34 34 34 169 

Развитие 
осязания и 
мелкой моторики 

33 34 34 34 34 169 

Развитие 
коммуникативной 
деятельности 

33 34 34 34 34 169 

Развитие 
зрительного 
восприятия 

33 34 34 34 34 169 

 Разговоры о 
важном 

33 34 34 34 34 169 

Профориентация 33 34 34 34 34 169 

Функциональная 
грамотность 

33 34 34 34 34 169 

Предельно допустимая недельная 
нагрузка 

330 340 340 340 340 1690  

Всего 264 272 272 272 272 1352 

Внеурочная 
деятельность 

 5 6 7 8 9 10 11 12 

Коррекционно-
развивающие 
области 

Ритмика 1 1 1 1 - - - - 

Социально-бытовая 
ориентировка 

1 1 1 1 2 2 2 2 

Развитие осязания и 
мелкой моторики 

- - - 1 1 1 1 1 

Развитие 
коммуникативной 
деятельности 

1 1 1 1 1 2 2 2 
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Годовой план внеурочной деятельности для V- XII классов 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для VII,VIII классов 

Развитие зрительного 
восприятия 

1 1 1 1 1 - - - 

Тифлотехника 1 1 1      

Производительный 
труд 

1 1 1 1     

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 

Всего 9 9 9 9 8 8 8 8 

Внеурочная 
деятельность 

 5кл
. 

6кл
. 

7кл
. 

8кл
. 

9кл
. 

10кл
. 

11кл
. 

12к
л 

Всег
о 
часо
в 

Коррекционн
о-
развивающие 
области 

Ритмика 34 34 34 34 - - - - 136 

Социально-
бытовая 
ориентировка 

34 34 34 34 68 68 68 68 408 

Развитие 
осязания и 
мелкой 
моторики 

- - - 34 34 34 34 34 170 

Развитие 
коммуникативно
й деятельности 

34 34 34 34 34 68 68 68 374 

Развитие 
зрительного 
восприятия 

34 34 34 34 34 - - - 170 

Тифлотехника 34 34 34      102 

Производительн
ый труд 

34 34 34 34 34     

 Разговоры о 
важном 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Профориентация 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Функциональная 
грамотность 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Предельно допустимая 
недельная нагрузка 

340 340 340 340 340 340 340 340 2720 

Всего 306 306 306 306 306 272 272 272 2346 
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(обучающиеся с УО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности для VII,VIII классов 

(обучающиеся с УО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная 
деятельность 

 7кл. 8 кл. 

Коррекционно-
развивающие области 

Ритмика 1 1 

Коррекционные 
логопедические занятия 

1 1 

Развитие зрительного 
восприятия 

1 1 

Производительный труд 2 2 

 Разговоры о важном 1 1 

Профориентация 1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка 10 10 

Всего 7 7 

Внеурочная 
деятельность 

 7кл. 8 кл. Всего 
часов 

Коррекционно-
развивающие области 

Ритмика 34 34 68 

Коррекционные 
логопедические занятия 

34 34 68 

Развитие зрительного 
восприятия 

34 34 68 

Производительный труд 68 68 136 

 Разговоры о важном 34 34 68 

Профориентация 34 34 68 

Предельно допустимая недельная нагрузка 340 340 680 

Всего 238 238 476 
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Приложение 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год КГОБУ 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа-интернат III-IV видов» 

 

1. Пояснительная записка 

1.1 План внеурочной деятельности КГОБУ «Коррекционная школа-интернат III-

IV видов» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

для обучающихся с ОВЗ, основного общего и среднего общего образования, 

Федеральным государственным образовательным стандартомобразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

      1.2 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью. 

1.3 План внеурочной деятельности КГОБУ «Коррекционная школа-интернат III-

IV видов» разработан в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 (далее – ФБУП-2004) 

 Федеральным базисным учебным планом для специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений, утвержденным приказом Минобразования Российской 
Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065–п (далее ФГУП 2002) 
 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19. 12. 2014 г. № 1598 (далее ФГОС ОВЗ) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС основного общего образования) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17. 05. 2012 г. № 413 ( с изменениями и дополнениями от 11.12.2020 г.) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

N 1599. 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
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начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

 Санитарными правилами СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача от 28.09.2020 г. №28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственным санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2. 

 

2. Целевая направленность внеурочной деятельности 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационным 

механизмами реализации основной образовательнойпрограммы. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования (до 1700 часов за пять лет обучения), основного 

общего образования (до 2040 часов за шесть лет обучения) и среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения). Для обучающихся по 

образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью в 5-9 

классах до 1700 часов за 5 лет обучения. 

     План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 

обучающимися п ланируемых результатов освоения основной образовательной 

программы НОО ОВЗ, ООО, СОО и образовательной программы для детей с 

умственной отсталостью в зависимости от возможностей образовательной 

организации, а также особенностей окружающего социума. 

  

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

 непосредственно в образовательнойорганизации; 

 совместно с организациями и учреждениями культуры, спортивными 

объектами, учреждениями социальнойнаправленности; 

 в сотрудничестве с другими организациями. 

Спецификавнеурочнойдеятельности в КГОБУ «Коррекционная школа-

интернат III-IV видов» заключаетсявтом,что она включает в себя 

коррекционно-развивающую область  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление личности ребенка. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

начального образования и более успешного освоения егосодержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 
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формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающегопоколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном 

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 

определения индивидуального образовательного маршрута, формирования важных 

личностныхкачеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видамдеятельности, на развитие своих способностей по более 

сложнымпрограммам. 

 Программа внеурочной деятельностинаправлена: 

- на расширение содержания программ общегообразования; 

- на реализацию основных направлений региональной 

образовательнойполитики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, 

творчества,спорта. 

 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классах на 33 учебные 

недели, во 2 – 12классах - на 34 учебные недели. 

Занятия плана внеурочной деятельности проводятся во вторую половину дня после 

40-минутной динамической паузы. 

Отметочное оценивание за освоение курсов коррекционно-развивающей области не 

предусмотрены. 

Посещение коррекционных курсов является обязательным для всех обучающихся 

школы-интерната. 

Аттестация по курсам коррекционно-развивающей области представляет собой 

тестирование за каждый год обучения. 

Занятия групп проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в 

спортивном зале, актовом зале, на спортивных площадках, а также в 

различных социальных учреждениях и учреждениях культуры. Численность 

групп зависит от направления внеурочной деятельности.  

В 2022-2023 году в план внеурочной деятельности добавились 

следующие занятия: 

-Разговоры о важном 

- Профориентация 

- Функциональная грамотность 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся. 
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Недельный план внеурочной деятельности для I - V классов 

(начальное общее образование) варианты 3.2, 4.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная 
деятельность 

 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 4 кл. 
(доп.) 

Коррекционно-
развивающие области 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Социально-бытовая 
ориентировка 

1 1 1 1 1 

Развитие осязания и 
мелкой моторики 

1 1 1 1 1 

Развитие 
коммуникативной 
деятельности 

1 1 1 1 1 

Развитие зрительного 
восприятия 

1 1 1 1 1 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 

Функциональная 
гроамотность 

1 1 1 1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

Всего 8 8 8 8 8 
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Годовой план внеурочной деятельности для I -IV классов 

 (начальное общее образование) варианты 3.2, 4.2 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для V- XII классов 

Внеурочная 
деятельность 

 1 кл. 2 кл. 3 
кл. 

4 кл. 4 кл. 
(доп.) 

Всего 

Коррекционно-
развивающие области 

Ритмика 33 34 34 34 34 169 

Социально-
бытовая 
ориентировка 

33 34 34 34 34 169 

Развитие 
осязания и 
мелкой моторики 

33 34 34 34 34 169 

Развитие 
коммуникативной 
деятельности 

33 34 34 34 34 169 

Развитие 
зрительного 
восприятия 

33 34 34 34 34 169 

 Разговоры о 
важном 

33 34 34 34 34 169 

Профориентация 33 34 34 34 34 169 

Функциональная 
грамотность 

33 34 34 34 34 169 

Предельно допустимая недельная 
нагрузка 

330 340 340 340 340 1690  

Всего 264 272 272 272 272 1352 

Внеурочная 
деятельность 

 5 6 7 8 9 10 11 12 

Коррекционно-
развивающие 
области 

Ритмика 1 1 1 1 - - - - 

Социально-бытовая 
ориентировка 

1 1 1 1 2 2 2 2 

Развитие осязания и 
мелкой моторики 

- - - 1 1 1 1 1 

Развитие 
коммуникативной 
деятельности 

1 1 1 1 1 2 2 2 

Развитие зрительного 
восприятия 

1 1 1 1 1 - - - 

Тифлотехника 1 1 1      

Производительный 
труд 

1 1 1 1     
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Годовой план внеурочной деятельности для V- XII классов 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для VII,VIII классов 

(обучающиеся с УО) 

 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 

Всего 9 9 9 9 8 8 8 8 

Внеурочная 
деятельность 

 5кл
. 

6кл
. 

7кл
. 

8кл
. 

9кл
. 

10кл
. 

11кл
. 

12к
л 

Всег
о 
часо
в 

Коррекционн
о-
развивающие 
области 

Ритмика 34 34 34 34 - - - - 136 

Социально-
бытовая 
ориентировка 

34 34 34 34 68 68 68 68 408 

Развитие 
осязания и 
мелкой 
моторики 

- - - 34 34 34 34 34 170 

Развитие 
коммуникативно
й деятельности 

34 34 34 34 34 68 68 68 374 

Развитие 
зрительного 
восприятия 

34 34 34 34 34 - - - 170 

Тифлотехника 34 34 34      102 

Производительн
ый труд 

34 34 34 34 34     

 Разговоры о 
важном 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Профориентация 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Функциональная 
грамотность 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Предельно допустимая 
недельная нагрузка 

340 340 340 340 340 340 340 340 2720 

Всего 306 306 306 306 306 272 272 272 2346 

Внеурочная 
деятельность 

 7кл. 8 кл. 
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Годовой план внеурочной деятельности для VII,VIII классов 

(обучающиеся с УО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               

Приложение 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Коррекционно-
развивающие области 

Ритмика 1 1 

Коррекционные 
логопедические занятия 

1 1 

Развитие зрительного 
восприятия 

1 1 

Производительный труд 2 2 

 Разговоры о важном 1 1 

Профориентация 1 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка 10 10 

Всего 7 7 

Внеурочная 
деятельность 

 7кл. 8 кл. Всего 
часов 

Коррекционно-
развивающие области 

Ритмика 34 34 68 

Коррекционные 
логопедические занятия 

34 34 68 

Развитие зрительного 
восприятия 

34 34 68 

Производительный труд 68 68 136 

 Разговоры о важном 34 34 68 

Профориентация 34 34 68 

Предельно допустимая недельная нагрузка 340 340 680 

Всего 238 238 476 
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Директор КГОБУ «Коррекционная 

общеобразовательная школа-интернат 

III-IV видов» 

____________________      Богнина Е. В. 

  «____» ____________ 20____ г. 

 

 

 

Годовой календарный учебный график  

краевого государственного образовательного  

учреждения «Коррекционная школа-интернат  

III-IV видов» на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

1. Сроки выполнения годового учебного календарногографика 

 

Сроки выполнения годового учебного календарного графика школы (даты начала и 

окончания учебных четвертей, полугодий; даты начала и окончания каникул) на 

каждый учебный год принимаются решением Педагогического Совета, утверждаются 

приказом директора  школы ежегодно 1 сентября с учетом рекомендаций 

Министерства образования и науки Приморского края. 

За две недели до окончания текущей четверти, полугодия, учебного года издается 

приказ директора школы об организации завершении учебной четверти, полугодия, 

учебного года. 

 

2. Сменностьзанятий 

Занятия проводятся в одну смену 

 

3. Продолжительность учебного года 

           1 класс - 33 недели, 2-12 классы - 34 недели 

 

4. Режимработы 

1-12 классы - 5-дневная рабочая неделя. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на учебныйгод 

Продолжительность учебных занятий и каникул почетвертям 

 

Четверти Сроки 

Количество 

учебных 

 недель 

Каникулы Сроки 

Количествок

алендарныхд

ней 

Дополни 

тельные 

каникулы 

дли 1 

класса 

  1 01.09.21-   8недель Осенние 29.10.21- 10  

28.10.21   07.11.21  

2 08.11.21-   7недель Зимние 29.12.21- 12  

28.12.21   09.01.22  

3 10.01.22-   11недель Весенние 24.03.22- 10 14.02.22- 

23.03.22   02.04.22  20 .02.22 

4 03.04.22-    8недель Летние 01.06.22- 92  

31.05.22   31.08.22  
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Итого 34 недели      32+92  

 

 

 

 

6. Расписание звонков для 1-х классов 

                   1 четверть                                          2 четверть                  3-4 четверти 

             1 урок: 9.00-9.35                               1 урок: 9.00-9.35             1 урок: 9.00-9.40                

             2 урок: 9.45-10.20                             2 урок: 9.00-9.35             2 урок: 9.50-10.30 

             3 урок: 11.00-11.35                           3 урок: 11.00-11.35         3 урок: 11.15-11. 55 

Последние уроки отводятся                         4 урок: 11.45-12.20         4 урок: 12.05-12.45 

на проведение подвижных игр, 

прогулок, творческих занятий   

 

Динамическая пауза: 10.20-11.00           Динамическая пауза: 10.30-11.10 

 

Расписание звонков для 2-12 классов 

Понедельник-пятница 

1 урок: 9.00-9.40 

2 урок: 9.50-10.30 

3 урок: 10.40-11.20 

4 урок: 11.35-12.15 

5 урок: 12.30-13.10 

6 урок: 13.20-14.00 

 

Продолжительность урока во 2- 4 и 5-12 классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом не менее 30 минут после 

окончания последнего урока.        

В воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение работает круглосуточно 

только для детей с интернатным проживанием. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы.  

 

7. Продолжительностьперемен 

 

1 классы 2-11 классы 

1 перемена 10 минут 1 перемена 10 минут 

2 перемена динамическаяпауза 40 минут 2 перемена 10 минут 

3 перемена 10 минут 3 перемена 15 минут 

4 перемена 10 минут 4 перемена 15 минут 

  5 перемена 10 минут 

 

8. Расписание работы групп школы-интерната 

В 2021-2022 учебном году в школе-интернате всего открыто 12 групп: 

 - 4 группы продленного дня. Режим работы с понедельника по пятницу после окончания 

уроков согласно графику работы воспитателей и режима дня. 
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- 8 групп с интернатным пребыванием. Режим работы круглосуточный, с понедельника по 

воскресенье. 

 

 9.Проведение промежуточной аттестации в переводных классах  

Промежуточная аттестация во 2-9, 11 классах в форме итоговых контрольных работ 

проводится с 25 апреля по 13  мая 2022 года без прекращения общеобразовательного 

процесса. 

10.Проведение государственной (итоговой) аттестации в 10, 12 классах 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

 

11.Последний звонок и выпускные вечера: 

Последний звонок для выпускников 10 , 12 классов по специальному плану. 

Выпускной вечер в 10, 12 классах по специальному плану. 
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Приложение 

 

 

Краевое государственное общеобразовательное бюджетное учреждение  

«Специальная (коррекционная) школа-интернат III-IV видов» 

692760, Приморский край, г. Артём, ул. Фрунзе, д. 4 

тел. 8(42337) 3-09-20 

 

 

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

КГОБУ «Коррекционная 

 школа-интернат   

III-IV видов» 

Протокол №__ от ___.08.2022 г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор КГОБУ «Коррекционная 

школа-интернат III-IV видов» 

___________ Е.В. Богнина 

_____________________2022 г. 

 

 

 

РАБОЧАЯ 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Артём, 2022 г. 
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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие   

работники   КГОБУ «Коррекционная школа-интернат III-IV видов» (далее – Школа), 

обучающиеся, их родители (законные представители), представители иных организаций, 

участвующие   в   реализации   образовательного   процесса   в   соответствии с 

законодательством Российской Федерации, локальными актами Школы. Родители 

(законные представители) несовершеннолетних   обучающихся   имеют   

преимущественное     право на    воспитание    своих    детей.    Содержание    воспитания    

обучающихся в Школе определяется содержанием российских базовых (гражданских, 

национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской 

Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 

обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 

духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в Школе планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания, 

установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г.№ 996-р). 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины. 

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся 

Современный российский национальный воспитательный идеал —

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее 

страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативным и правовыми актам Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в Школе: развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи , общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
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человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в Школе:  

1. Усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний). 

2. Формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие). 

3. Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний. 

4. Достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ 

в соответствии с ФГОС. 

 Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают осознание ими российской гражданской идентичности, 

сформированность у них ценностей самостоятельности и инициативы, готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, 

наличие мотивации к целенаправленной социальнозначимой деятельности, 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в Школе планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности 

детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

возрастосообразности. 

1.2 Направления воспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности Школы 

по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС: 

 Гражданское воспитание—формирование российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан 

Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 
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политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному 

краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание —  воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, сопереживания, 

справедливости, коллективизма, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к 

старшим, к памяти предков, их вере и культурным традициям; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической 

культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, 

приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия — развитие физических 

способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков 

безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 

ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентация на 

трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

 экологическое воспитание—формирование экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей 

среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков 

охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

 ценности   научного     познания     —     воспитание     
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стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

получению знаний, качественного образования с учётом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

 

1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования. 

Гражданско-патриотическоевоспитание: 

 Знающий и   любящий свою малую родину, свой край, имеющий   

представление о Родине —   России, её территории, расположении. 

 Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам. 

 Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины—России, Российского государства. 

 Понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 

 Имеющий первоначальные представления о правах и 

ответственности человека в обществе, гражданских правах и обязанностях. 

 Принимающий участие   в   жизни   класса, общеобразовательной   организации, 

в доступной по возрасту социальнозначимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учётом национальной, религиозной 

принадлежности. 

 Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека. 

 Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям, уважающий старших. 



41 
 

 Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

 Владеющий представлениями о многообразии языкового и 

культурного пространства России, имеющий первоначальные навыки 

общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

 Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание: 

 Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей. 

 Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре. 

 Проявляющий стремление  к  самовыражению  в  разных  видах  

художественной деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в том числе в информационной среде. 

 Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе. 

 Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом. 

 Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие 

ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

Трудовое воспитание 

 Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

 Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное 

отношение к результатам труда, ответственное потребление. 

 Проявляющийинтерескразнымпрофессиям. 

 Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, 
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трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание: 

 Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду. 

 Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

 Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 

норм. 

Ценности научного познания: 

 Выражающий познавательные интересы, активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, интерес и уважение к 

научным знаниям, науке. 

 Обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи 

живой и неживой природы, о науке, научном знании. 

 Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественно научной и гуманитарной областях знания. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного 

общего образования. 

Гражданское воспитание: 

 Знающий и принимающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 

 Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

народа России, тысячелетней истории российской государственности на 

основе исторического просвещения, российского национального 

исторического сознания. 

 Проявляющий уважение к государственным символам России, 

праздникам. Проявляющий готовность к выполнению обязанностей 

гражданина России, реализации своих гражданских прав и свобод при 
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уважении прав и свобод, законных интересов других людей. 

 Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, 

проявлений экстремизма, терроризма, коррупции в обществе. 

 Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в том числе самоуправлении,  ориентированный  на участие 

в социально значимой деятельности, в том числе гуманитарной. 

Патриотическое воспитание: 

 Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

любящий свой народ, его традиции, культуру. 

 Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию 

своего и других народов России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране. 

 Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и 

культуры своего края, своего народа, других народов России. 

 Знающий и уважающий достижения нашей Родины— России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые 

достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и современности. 

 Принимающий участие в мероприятиях патриотической 

направленности. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего 

народа, ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы 

народов России, российского общества в ситуациях нравственного выбора (с 

учётом национальной, религиозной принадлежности). 

 Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, 

поведение и поступкидругих людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей и норм с учётом осознания последствий 

поступков. 

 Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, 
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поведения, противоречащих традиционным в России духовно-нравственным 

нормам и ценностям. 

 Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства, значение и 

ценность межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в 

России, умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий. 

 Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным 

семейным ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для 

создания семьи, рождения и воспитания детей. 

 Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и 

литературе как части духовной культуры своего народа, российского 

общества. 

Эстетическое воспитание: 

 Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, народных традиций и народного творчества в искусстве. 

 Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание их влияния на поведение людей. 

 Сознающий роль художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 

 Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в 

художественном творчестве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение 

личных усилий в сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила 

безопасности, безопасного поведения, в том числе в информационной среде. 

 Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое 
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питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярную физическую активность). 

 Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их 

последствий, вреда дляфизическогои психического здоровья. 

 Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и 

других людей), стремящийся управлять собственным эмоциональным 

состоянием. 

 Способный адаптироваться к меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, стрессовым ситуациям. 

Трудовое воспитание: 

 Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей. 

 Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и 

труда различного рода, в том числе на основе применения предметных 

знаний. 

 Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления 

навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе. 

 Участвующий в решении и практических трудовых дел, задач (в 

семье, общеобразовательной организации, своей местности) технологической 

и социальной направленности, способный инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность. 

 Выражающий готовность к осознанному выбору и построению 

индивидуальной траектории и образования и жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов, потребностей. 

Экологическое воспитание: 

 Понимающий значение и глобальный характер экологических 

проблем, путей их решения, значение экологической культуры человека, 

общества. 
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 Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

 Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред 

природе. 

 Ориентированный на применение знаний естественных и 

социальных наук для решения задач в области охраны природы, 

планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды. 

 Участвующий в практической деятельности экологической, 

природоохранной направленности. 

Ценности научного познания: 

 Выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом индивидуальных интересов, способностей, достижений. 

 Ориентированный в деятельности на систему научных 

представлений о закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой. 

 Развивающий навыки использования различных средств познания, 

накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 

информационной, цифровой среде). 

 Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего 

общего образования. 

Гражданское воспитание: 

 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 
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 Сознающий своё единство с народом России как источником власти 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 

основе исторического просвещения, сформированного российского 

национального исторического сознания. 

 Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументировано отстаивать суверенитет и достоинство народа России и 

Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 

 Ориентированный на активное гражданское участие на основе 

уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан. 

 Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой 

дискриминации по социальным, национальным, расовым, религиозным 

признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. 

 Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, 

экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах). 

Патриотическое воспитание: 

 Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, 

приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 

 Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 

 Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, традициям, 

праздникам, памятникам народов, проживающих в родной стране— России. 

 Проявляющий уважение   к   соотечественникам, проживающим   за   

рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 

российской культурной идентичности. 
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Духовно-нравственное воспитание: 

 Проявляющий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России с учётом 

мировоззренческого, национального, религиозного самоопределения. 

 Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей и норм с осознанием последствий 

поступков, деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных 

поступков, поведения, противоречащих этим ценностям. 

 Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, 

свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям 

различных этнических групп, религий народов России, их национальному 

достоинству и религиозным чувствам с учётом соблюдения 

конституционных прав и свобод всех граждан. 

 Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного, 

межнационального согласия людей, народов в России, способный вести 

диалог с людьми разных национальностей, религиозной принадлежности, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

 Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе 

российских традиционныхсемейных ценностей; понимания брака как союза 

мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье 

детей; неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности. 

 Обладающий сформированными представлениями о ценности и 

значении в отечественной и мировой культуре языков и литературы народов 

России, демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству 

познания отечественной и мировой духовной культуры. 

Эстетическое воспитание: 

 Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового художественного наследия. 
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 Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, 

понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение 

людей, умеющий критически оценивать это влияние. 

 Проявляющий понимание художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значения 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 

 Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, 

реализацию творческих способностей в разных видах искусства с учётом 

российских традиционных духовных и нравственных ценностей, на 

эстетическое обустройство собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность 

жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и 

укреплении своего здоровья и здоровья других людей. 

 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том 

числе безопасного поведения в информационной среде. 

 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическую активность), стремление к физическому совершенствованию, 

соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни. 

 Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, 

понимание их вреда для физического и психического здоровья. 

 Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния 

(физического, эмоционального, психологического), состояния других людей 

с точки зрения безопасности, сознательного управления своим 

эмоциональным состоянием, развивающий способности адаптироваться к 
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стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся 

условиям (социальным, информационным, природным). 

Трудовое воспитание: 

 Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные 

достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, 

страны, трудовые достижения российского народа. 

 Проявляющий способность к творческому созидательному 

социально значимому труду в доступных по возрасту социально-трудовых 

ролях, в том числе предпринимательской деятельности в условиях 

самозанятости или наёмного труда. 

 Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного 

вида в семье, общеобразовательной организации, своей местности, в том 

числе оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учётом соблюдения 

законодательства. 

 Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию в течение 

жизни как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

 Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования 

трудовых отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки 

в информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и 

трудиться в современном обществе. 

 Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, 

профессиональной деятельности в российском обществе с учётом личных 

жизненных планов, потребностей своей семьи, общества. 

Экологическое воспитание: 

 Демонстрирующий в поведении сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов 

на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность за действия в 
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природной среде. 

 Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе. 

 Применяющий знания естественных и социальных наук для 

разумного, бережливого природопользования в быту, общественном 

пространстве. 

 Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 

природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его 

приобретении другими людьми. 

 

 

Ценности научного познания: 

 Деятельно выражающий познавательные интересы в разных 

предметных областях с учётом своих интересов, способностей, достижений. 

 Обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание 

значения науки в жизни российского общества, обеспечении его 

безопасности, гуманитарном, социально-экономическом развитии России. 

 Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 

достоверной научной информации и критики антинаучных представлений. 

 Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и 

гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1 Уклад Школы 

 

Краевое государственное общеобразовательное бюджетное 

учреждение «Специальная (коррекционная) образовательная школа-
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интернат III-IV видов» является средней общеобразовательной школой для 

детей с нарушениями зрения Приморского края. 

В школе-интернате обучаются слепые и слабовидящие дети, а также 

учащиеся с нарушениями интеллекта, имеющие показания по состоянию 

зрения. 

Воспитательная работа в школе-интернате построена на основе общих 

и специальных задач, которые соответствуют основным направлениям 

воспитательного и коррекционного процесса.  

Совершенствование традиционных форм, использование новых 

методик и технологий позволяет создать в школе воспитательное 

пространство, ориентированное на формирование ключевых жизненных 

компетенций воспитанников с ОВЗ, а также на развитие способностей слепых 

и слабовидящих детей, необходимых для позитивной жизнедеятельности в 

обществе зрячих. 

Контингент учащихся школы-интерната, дети с нарушениями зрения,  

имеют следующую специфику: у них отмечается повышенный личностный 

уровень тревожности, большая подверженность стрессам, низкая 

способность к саморегуляции,   быстрая утомляемость. Дети имеют слабо 

развитую эмоционально-волевую сферу, отмечается пониженный уровень 

мотивации к обучению, низкий уровень социализации, большая, чем у 

зрячих, вероятность развития патологии характера. Для  познавательной 

сферы  характерны трудности освоения основных мыслительных операций, 

ограниченность и вербализм  представлений об окружающем мире,  

схематичность и эмоциональная невыразительность воображения. 

В школе-интернате относительно небольшой ученический коллектив, 

нет резкой обособленности между классами, учащимися разного возраста, 

процесс установления межличностных контактов интенсивен и 

многообразен. Тесные межличностные отношения, ситуации совместного 
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поиска стимулируют активность детско-взрослой общности, создается 

реальная возможность у каждого ребенка проявить себя в коллективном 

деле.  

Наиболее   значимыми   традиционными   делами и 

мероприятиями, составляющими основу воспитательной системы Школы 

являются: 

 акции, посвящённые значимым датам страны; 

 «Декада инвалида», «Декада Белая трость»; 

 общешкольные мероприятия, основанные на технологии 

"информационное зеркало": «Неделя безопасности», «Неделя 

профориентации», «Неделя экологических знаний»; 

 КТД «Новогодний серпантин»; 

 фестиваль патриотической песни «Этих дней не смолкнет слава!»; 

 торжественная линейка «За честь школы»; 

 праздники Последнего звонка; 

 спортивные мероприятия в рамках деятельности школьного 

спортивного клуба. 

Школа участвует в следующих значимых проектах и программах, 

включённых в систему воспитательной деятельности: 

 федеральный профориентационный проект «Билет в будущее»; 

 социально значимый экологический проект «Эколята. Молодые 

защитники природы»; 

В школе реализуются следующие инновационные воспитательные 

практики: 

 проект «Школьные медиа против деструктивных сообществ», цель 

которого - сплочение школьного и классных коллективов через школьные 

информационные стенды; 
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 проведение общешкольных мероприятий в интерактивном формате, 

когда ребята в свободном режиме знакомясь со стендовой информацией, 

выполняют творческие задания различной воспитательной направленности. 

Здание школы расположено на территории Артемовского городского 

округа. Особенностью расположения  школы является  удаленность от 

центра города, где сосредоточена социально-культурная инфраструктура: 

библиотека, музей, центры детского творчества и другие 

учреждения массового культурно-сервисного обслуживания. 

Несформированность социально-культурной инфраструктуры района  

города, где находится  школа, его удаленность от центра,  а также ввиду 

приоритетного  взаимодействия культурно-досуговых учреждений города  с 

муниципальными образовательными учреждениями (школа-интернат 

является краевым образовательным учреждением), не позволяют в полной 

мере воспользоваться  ресурсами данных учреждений, поэтому кружковая 

работа ведется педагогами школы.  

Педагоги и специалисты школы, работающие с детьми с отклонениями 

в развитии, оказывают конструктивную помощь родителям по профилактике 

и преодолению проблем, которые могут возникнуть в обучении и 

воспитании, помогают понять своего ребенка и представить его будущее.  

Активное включение родителей, в совместную с детьми и педагогами 

деятельность, способствует социально-психологической адаптации, 

помогающей преодолевать страхи и трудности, возникающие у детей в 

процессе становления их личности и способствует успешному вхождению в 

общество. В условиях тесного взаимодействия с родителями (законными 

представителями), у детей значительно раньше формируется уважение к 

семейным традициям, почитание старших, уважение к людям труда, 

взаимопомощь.  
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В процессе воспитания школа-интернат тесно сотрудничает с 

Приморской краевой библиотекой для слепых, Краевым государственным 

автономным учреждением культуры «Приморский государственный 

объединенный музей им. В.К. Арсеньева», Уссурийским автомобильным 

колледжем, ООО «Воскресенье», Детской школой искусств №2, Центром 

творческого развития и ГО. 

Источниками, оказывающими положительное влияние на 

воспитательный процесс в школе, являются: 

 высококвалифицированный педагогический коллектив, способный 

замотивировать учащихся на высокие достижения в учебной, спортивной, 

творческой и социальной деятельностях; 

 специалисты социально-психологической службы школы, 

обеспечивающие педагогическую поддержку особым категориям 

обучающихся; 

 педагоги-организаторы, использующие в работе с учащимися 

современные формы и виды деятельности, собственным примером 

демонстрирующие активную гражданскую позицию. 

Источниками отрицательного влияния являются учащиеся «группы 

риска», демонстрирующие асоциальное поведение в коллективе 

сверстников. 

Проблемной зоной в достижении эффективных результатов в 

воспитательной деятельности можно выделить трудности в применении 

современных методик и технологий воспитания в деятельности классных 

руководителей, преобладания мероприятийного, а не деятельностного 

подхода. Для решения разработана программа обучения классных 

руководителей эффективным технологиям, методам и приёмам работы с 

обучающимися, родителями (законными представителями). 
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Процесс воспитания в Школе основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагогов и школьников: 

- неукоснительное  соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, 

приоритета безопасности ребенка при нахождении в школе; 

 - ориентир на создание психологически комфортной среды для 

каждого  ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие школьников и педагогов;  

  - реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

школе детско-взрослых общностей, которые объединяют детей и педагогов 

содержательными событиями, позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

  - организация основных совместных дел школьников и педагогов как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

   - системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как 

условия его эффективности. 

Основными традициями воспитания в Школе являются:  

  -  основные общешкольные дела, через которые осуществляется 

интеграция воспитательных усилий педагогов; 

  -  коллективная разработка, коллективное планирование, 

коллективное проведение и коллективный анализ результатов каждого 

ключевого дела и большинства используемых для воспитания других 

совместных дел педагогов и школьников; 

  - создание таких условий, при которых по мере взросления ребенка 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора); 

  - ориентирование педагогов школы на формирование коллективов в 

рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских 
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объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений; 

  - ключевыми фигурами воспитания в школе являются классный 

руководитель и воспитатель, реализующие по отношению к детям защитную, 

личностно развивающую, организационную, посредническую функции. 

 

 

2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 2.2.1. Основные школьные дела 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел 

предусматривает: 

 Общешкольные многодневные тематические мероприятия, 

направленные на формирование личностных результатов обучающихся: 

«Неделя безопасности», «Неделя профориентации», «Декада инвалида», 

«Декада Белая трость», «Неделя экологических знаний», «Марафон добрых 

дел» и др.; 

 ежегодные мероприятия, связанные с общероссийскими, 

региональными, муниципальными праздниками, памятными датами, в 

которых участвуют все классы: мероприятия в рамках календаря 

знаменательных дат; 

 участие во всероссийских акциях, проектах, посвящённых значимым 

событиям в России, мире: «Диктант Победы», «Окна Победы», «Читаем 

детям о войне», «Сад памяти» и др.); 

 торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования: Последний звонок, праздник 

«Прощание с начальной школой»; 

 церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) 

обучающихся и педагогов за участие в жизни общеобразовательной 

организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в 
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развитие общеобразовательной организации: мероприятие «За честь 

школы», чествование победителей и призёров соревнований и конкурсов 

различного уровня; 

 федеральные, региональные и муниципальные проекты, 

направленные на достижение целевых ориентиров воспитания: проекты 

«Эколята», «Билет в будущее», «Молодые защитники природы»; конкурс 

«Большая перемена» и др. 

 социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами «Школьные 

медиа против деструктивных сообществ». 

 Мероприятия благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и других направленностей: тематические викторины, квесты, 

квизы, флешмобы; акции по благоустройству и оформлению школьной 

территории, фестиваль «Этих дней не смолкнет слава!», выставки рисунков 

и фотографий, оформление тематических экспозиций и др.  

 участие во Всероссийских онлайн-уроках Института изучения 

детства, семьи и воспитания Российской академии образования; 

 через формирование творческих групп как на уровне класса, так и на 

уровне Школы вовлечение по возможности каждого обучающегося в 

школьные дела в разных ролях (сценаристов, постановщиков, 

исполнителей, корреспондентов, ведущих, оформителей, музыкальных 

редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 

встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков 

подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

 наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их 

отношениями с обучающимися разных возрастов, с педагогами другими 

взрослыми с последующей корректировкой организации взаимодействия с 

обучающимися. 

2.2.2. Классное руководство 
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Реализация воспитательного потенциала классного руководства как 

деятельности педагогических работников, осуществляющих классное 

руководство в качестве особого вида педагогической деятельности, 

направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся, предусматривает: 

 планирование и проведение классных часов/мероприятий целевой 

воспитательной, тематической направленности (не реже 1 раза в неделю); 

 еженедельное проведение информационно-просветительских занятий 

«Разговоры о важном» (в рамках внеурочной деятельности); 

 инициирование и поддержку участия класса в общешкольных делах, 

мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке, проведении и анализе; 

 организацию интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 

разными потребностями, способностями, давать возможности для 

самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

 сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 

командообразование (с возможным привлечением педагога-психолога), 

внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования 

дней рождения обучающихся, классные вечера; 

 выработку совместно с обучающимися Кодекса класса; 

 ознакомление и контроль соблюдения Правил внутреннего распорядка 

для обучающихся Школы; 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся путём 

наблюдения за их поведением в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, учителями, а 

также (при необходимости) со школьным психологом; 
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 доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками, родителями или 

педагогами, успеваемость и т. д.), совместный поиск решений проблем, 

коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и 

вместе с их родителями, с другими обучающимися класса; 

 индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения (по желанию); 

 регулярные консультации и взаимодействие с учителями-

предметниками, специалистами коррекционно-развивающего профиля, 

педагогами дополнительного образования направленные на формирование 

единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и 

/или разрешение конфликтов между учителями и обучающимися; 

 инициирование / проведение мини-педсоветов для решения 

конкретных проблем класса, интеграции воспитательных влияний педагогов 

на обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в классных 

делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 

общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 

родительских собраниях класса; 

 организацию и проведение регулярных родительских собраний (не 

режу 1 раза в четверть), информирование родителей об успехах и проблемах 

обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь 

родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, 

администрацией; 

 регулярное информирование родителей по вопросам ответственности 

за воспитание детей, обеспечения безопасности, соблюдения правил 

дорожной безопасности, правил пожарной безопасности и др. через классные 

чаты в мессенджерах; 

 создание и организацию работы родительского актива класса, 
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участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, 

Школе; 

 привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, 

мероприятий в классе и Школе; 

 организацию участия родителей (законных представителей) в 

общешкольных родительских собраниях, конференциях по актуальным 

темам воспитания и обучения; 

 проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т.п. 

2.2.3. Урочная деятельность 

Реализацияшкольнымипедагогамивоспитательногопотенциалаурокапр

едполагаеториентациюнацелевые приоритеты, связанные с возрастными 

особенностями учащихсяиобеспечивает: 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке адекватных особым потребностям детей и их 

реальным возможностям форм организации: дидактических материалов, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; работы в парах, 

которая помогает школьникам получить опыт взаимодействия с другими 

детьми; 

 установление субъект-субъектных отношений в процессе учебной 

деятельности через делегирование учащимся ряда учительских, в том числе 

и дидактических полномочий; проявление доверия к детям со стороны 

педагогов, уважения к их достоинству и чести; акцентирование внимания на 

индивидуальных особенностях, интересах, увлечениях, привычках того или 

иного ученика; 
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 использование воспитательных возможностей предметного 

содержания через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, музыки для прослушивания, тем для рисования, проблемных 

ситуаций для обсуждения, а также ситуаций, предполагающих ценностный 

выбор; 

 создание позитивных и конструктивных отношений между учителем 

и учениками через похвалу, выделение сильных сторон ученика, организацию 

совместной творческой деятельности; установление сотруднических 

отношений в продуктивной деятельности, использование мотивирующего 

потенциала юмора, обращение к личному опыту учащихся, проявление 

внимания к ученикам, требующим такого внимания; 

 побуждение обучающихся соблюдать правила внутреннего распорядка, 

нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогами, 

соответствующие укладу Школы, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы через закрепление за каждым учащимся 

своего места, использование привлекательных для детей традиций, 

демонстрацию собственного примера; 

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся в форме индивидуальных и групповых проектов; 

 включение учителями в рабочие программы по всем учебным 

предметам, курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их 

учёт в формулировках воспитательных задач уроков, занятий, освоения 

учебной тематики, их реализацию в обучении; 

 включение учителями в рабочие программы учебных предметов, 

курсов, модулей тематики в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих 
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воспитательноевоздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов 

воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 

обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

 применение    интерактивных     форм     учебной     работы – 

интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 

методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления. 

         Следует отметить, что особые образовательные потребности слепых и 

слабовидящих детей, а также индивидуальные особенности, семейная 

ситуация и т.д. напрямую влияют на выбор учителем образовательных 

технологий и методик урока. Воспитательный компонент проявляется, в 

первую очередь, не «набором» эффектных педагогических техник, а 

постепенным и последовательным введением того или иного принятого 

детьми и понятного детям правила поведения на уроке, стиля коммуникации 

его участников, способности радоваться успехам других и признавать их, 

рабочей атмосферы урока, взаимного уважения между педагогом и детьми, 

искренней заинтересованностью педагога в успехах детей, оказания им 

поддержки, педагогической чуткостью и профессионализмом. 

2.2.4. Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 

часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны 

включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 
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возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"). Объем часов 

внеурочной деятельности предусматривает реализацию коррекционно-

развивающих курсов для слепого ребенка.   

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляетсяв рамках двух 

направлений:  

– коррекционно-развивающие занятия;  

– общеразвивающие занятия. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на осуществление 

индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи слепым и слабовидящим обучающимся с учетом их особых 

образовательных потребностей; минимизацию негативного влияния 

особенностей познавательной деятельности слепых и слабовидящих 

обучающихся на освоение ими АООП; взаимосвязь урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности. 

Содержание коррекционной и коррекционно-развивающей работы 

для каждого обучающегося определяется индивидуально с учетом его 

особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР.  

Модуль «Внеурочная деятельность» в рамках общеразвивающих 

занятий реализуется через организацию доступных, интересных и полезных 

для детей занятий, курсов, студий, кружковой деятельности, проводимой во 

второй половине школьного дня. Такая деятельность, основанная на свободе 

выбора, дает детям возможность  самореализации, приобрести социально 

значимые знания, развить социально значимые отношения, получить опыт 

участия в социально значимых делах.  
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Виды и формы деятельности: 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-

взрослых общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к 

другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

- поддержка в детских объединениях школьников с проявляющимися 

способностями, познавательными интересами, лидерскими качествами;    

- поощрение педагогами детской активности и творческих инициатив выбранных 

обучающимися курсов, занятий, дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной  

деятельности 

Целевая 

аудитория 

Курс/программа 

курсы, занятия исторического 

просвещения, патриотической, 

гражданско-патриотической, 

военно-патриотической, 

краеведческой, историко-

культурной направленности 
 

1-12 «Разговоры о важном» 

курсы, занятия духовно-

нравственной направленности по 

религиозным культурам народов 

России, основам духовно-

нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому 

краеведению 

 

1-12 «Разговоры о важном» 

курсы, занятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской 

направленности 

1-12 «Функциональная грамотность» 

«Профориентация» 
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курсы, занятия экологической, 

природоохранной 

направленности 

 

1-12 «Разговоры о важном» 

«Профориентация» 

курсы, занятия в области искусств, 

художественного творчества 

разных видов и жанров 

 

1-12 «Разговоры о важном» 

«Профориентация» 

курсы, занятия экологической, 

природоохранной 

направленности 

 

1-12 «Разговоры о важном» 

«Профориентация» 

курсы, занятия оздоровительной и 

спортивной направленности 

 

1-12 «Разговоры о важном» 

«Профориентация» 

 

 

2.2.5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Данный модуль предполагает формирование у родителей адекватных 

представлений о социально-бытовых, социально-коммуникативных, 

образовательных и профессиональных возможностях слепых слабовидящих 

в целом, и их ребенка, в частности. В рамках данного модуля осуществляется 

работа по коррекции неадекватной позиции родителей в отношении 

продолжения образования, будущей профессиональной самореализации 

обучающегося, возможностей самостоятельной и независимой жизни.  

Реализация  воспитательного потенциала взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся предусматривает: 

- регулярное информирование родителей о школьных успехах и 

проблемах их детей, о жизни класса (группы) в целом;  

- помощь родителям школьников или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией школы и другими 

педагогическими работниками, и специалистами коррекционно-

развивающего профиля; 
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- организация родительских собраний, происходящих в разных формах 

(Круглый стол, дискуссия, деловая игра и др.), с целью совместного 

обсуждения наиболее актуальных проблем воспитания школьников; 

- коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в 

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания 

детей; 

- привлечение членов семей школьников к организации и проведению 

дел и мероприятий класса; 

- организация на базе класса системы мероприятий (праздников, 

конкурсов, соревнований и др.), направленных на развитие детско-взрослого 

сообщества; 

- другое. 

 создание и деятельность в общеобразовательной организации, в 

классах представительных органов родительского сообщества 

(родительского комитета общеобразовательной организации, классов), 

участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, 

деятельность представителей родительского сообщества в Школьном 

родительском комитете; 

 тематические родительские собрания в классах, общешкольные 

родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания; 

 родительские дни, в которые родители (законные представители) 

могут посещать уроки и внеурочные занятия; 

 работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих 

родителям, педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и 

общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания; 

 проведение тематических собраний (в том числе по инициативе 

родителей), на которых родители могут получать советы по вопросам 
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воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, 

обмениваться опытом;   

 участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в 

случаях, предусмотренных нормативными документами о психолого-

педагогическом консилиуме в общеобразовательной организации в 

соответствии с порядком привлечения родителей (законных 

представителей); 

 привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и общешкольных мероприятий; 

 при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без 

попечения родителей, приёмных детей целевое взаимодействие с их 

законными представителями. 

 информирование родителей (законных представителей) о жизни 

школы, актуальных вопросах воспитания, ответственности за воспитание 

через   сообщество Школы в социальной сети «ВКонтакте», чаты в 

мессенджерах; 

 организацию встреч по запросу родителей с педагогом-психологом, 

социальным педагогом; проведение индивидуальных консультаций для 

родителей с целью координации воспитательных усилий педагогов и 

родителей; 

2.2.6. Самоуправление 

Реализация воспитательного потенциала ученического 

самоуправления в Школе предусматривает: 

 организацию и деятельность органов классного самоуправления, 

Совета актива старшеклассников; 

 представление Советом актива старшеклассников интересов, 

обучающихся в процессе управления Школой, формирования её уклада (в 

том числе на заседаниях Управляющего совета); 

 защиту Советом актива старшеклассников законных интересов и прав 
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обучающихся; 

 участие Совета актива старшеклассников в разработке, обсуждении и 

реализации рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы; 

 осуществление Советом актива старшеклассников работы по 

соблюдению обучающимися Правил внутреннего распорядка, обучающихся 

Школы; 

 работу Совета старост; 

 реализацию деятельности  в конкурсе «Большая перемена». 

2.2.7. Профориентация 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

Школы предусматривает: 

      Формирование у учащихся представлений о профессиях и 

профессиональной деятельности: 

 проведение профориентационных классных часов и психологических 

занятий, направленных на подготовку обучающегося к осознанному 

планированию и реализации своего профессионального будущего; 

 профориентационные игры (симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы),расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

 экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы; 

 посещение дней открытых дверей в средних специальных учебных 

заведениях и вузах (Уссурийский автомобильный колледж, День открытых 

дверей ДВФУ, Энергетический колледж г. Владивосток); 

 ежегодное участие в олимпиаде «Абилимпикс»; 

 совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 

посвящённых выбору профессий, прохождение профориентационного 

онлайн-тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям и 
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направлениям профессионального образования; 

 участие в работе всероссийских профориентационных проектов: 

«Билет в будущее», «ПроеКториЯ»; 

 индивидуальное консультирование педагогом-психологом 

обучающихся и их родителей (законных представителей) по вопросам 

склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей 

профессии; 

 освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов 

по выбору, включённых в обязательную часть образовательной программы 

(информатика, биология, химия) или в рамках дополнительного образования; 

 оформление тематических стендов. 

   2.2.8. Профилактика и безопасность 

Реализация воспитательного потенциала профилактической 

деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и 

комфортной среды в Школе предусматривает: 

 участие во Всероссийских неделях и акциях безопасности; 

 мероприятия в рамках декад безопасности дорожного движения; 

 организацию участия обучающихся в социально-психологическом 

тестировании; 

 мероприятия в рамках деятельности социально-психологической 

службы, школьной службы медиации; 

 создание в Школе эффективной профилактической среды 

обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности;  

 профилактические мероприятия с участием сотрудников 

ГИБДД МО МВД России по АГО, ПНД и КДН; 

 индивидуальную работу с обучающимися и их родителями 

(законными представителями) в рамках работы Совета профилактики; 
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 инструктажи обучающихся (согласно утвержденного плана), 

письменное информирование родителей об ответственности за 

безопасность и здоровье детей в каникулярное время, а также ситуациях, 

связанных с риском для здоровья и безопасности обучающихся; 

 тематические классные часы и родительские собрания по 

вопросам профилактики деструктивного поведения, правонарушений 

несовершеннолетних (согласно планам ВР классных руководителей); 

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и 

ресурсов повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и др.); 

 психолого-педагогическое сопровождение групп риска 

обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, 

зависимости, суицидальное поведение и др.). 

 индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия 

с обучающимисягрупприска, консультаций с их родителями 

(законными представителями), в т. ч. с привлечением специалистов 

учреждений системы профилактики; 

 разработку и реализацию профилактических программ 

(мероприятий), направленных на работу как с девиантными 

обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 

взаимодействия; 

 профилактические занятия, направленные на формирование 

социально одобряемого поведения, развитие навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому 

давлению; 

 включение обучающихся в деятельность, альтернативную 

девиантному поведению, а также в различные профилактические 

программы (антинаркотические, антиалкогольные, против курения; 
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профилактика вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, 

деструктивные молодёжные, религиозные объединения, культы, 

субкультуры; безопасность дорожного движения; безопасность на воде, 

безопасность на транспорте ; противопожарная безопасность; гражданская 

оборона; антитеррористическая, антиэкстремистская безопасность и т.д.); 

 профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению—познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, 

творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-

духовной, благотворительной, художественной и др.); 

 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в Школе маргинальных групп 

обучающихся (оставивших обучение, криминальной направленности, с 

агрессивным поведением и др.); 

 включение обучающихся в социально-одобряемую деятельность во 

внеурочное время, в т. ч. – в занятия объединений дополнительного 

образования; 

 организация психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) в целях профилактики расширения групп семей 

обучающихся, требующих специальной психолого-педагогической 

поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, 

социально неадаптированные дети-мигранты и т.д.). 

2.2.9. Внешкольные мероприятия 

При реализации данного модуля обучающихся необходимо 

соблюдать следующие специальные условия:  

- тщательный отбор маршрутов и мест для походов и поездок;  

- отбор объектов для исследования в процессе экскурсий и экспедиций;  

- адаптация содержания экскурсий;  
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- снижение темпа ведения экскурсии, предоставление дополнительного 

времени на исследование объектов экскурсий и экспедиций; 

- адаптация содержания экскурсий;  

- обеспечение возможности для поэтапного зрительного и осязательно-

зрительного обследования объектов;  

- обеспечение сопровождения слепых и слабовидящих обучающихся;  

- использование технологий тифлокомментирования. 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

 общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые 

совместно с социальными партнёрами Школы; 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые педагогами по изучаемым в Школе 

учебным предметам, курсам, модулям; 

 регулярные пешие прогулки, экскурсии, организуемые в классах их 

классными руководителями/воспитателями и родителями школьников: в 

музей, в картинную галерею, на предприятие, на природу (проводятся как 

интерактивные занятия с распределением среди школьников ролей и 

соответствующих им заданий, например, «фотографов», «разведчиков», 

«гидов», «корреспондентов», «оформителей»); 

 выездные экскурсии в музей, на предприятие; на представления в 

кинотеатр, драмтеатр, цирк, картинную галерею, городскую и краевую 

библиотеки и др.; 

 литературные, исторические, просветительские выезды, 

организуемые администрацией, педагогами и родителями обучающихся в 

другие города для углубленного изучения биографий проживавших там 

российских поэтов и писателей, исторических событий, природных и 

историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны; 

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 
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творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

2.2.10. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды поможет включить слепых и слабовидящих обучающихся не только в 

освоение возможностей открытой безбарьерной среды, создаваемой 

силами взрослых, но и самому принять посильную активную позицию и 

помогать ее развитию и обустройству. 

Окружающая ребенка предметно-пространственная, эстетическая 

среда школы обогащает внутренний мир ребенка, способствует 

формированию у него уверенности в собственных силах, чувства вкуса и 

стиля, создает атмосферу психологического комфорта, предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

школы. Воспитывающее и коррекционно-развивающее влияние на ребенка 

осуществляется через различные виды и формы работы по обустройству и 

освоению предметно-пространственной среды. Компонент 

здоровьесбережения окружающего пространства является ключевым для 

слепых и слабовидящих обучающихся и предусматривает совместную 

деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных 

отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при в ходе в 

общеобразовательную организацию государственной символикой 

Российской Федерации; 

 организацию и проведение церемоний выноса (поднятия, спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

 размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 
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природных, культурологических, художественно оформленных, в том числе 

материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 

гражданских, народных мест почитания, портретов выдающихся 

государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, 

искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях 

(коридоры этажей, рекреации), сообщества школы в ВК, содержащих в 

доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 

гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, 

фотоотчёты об интересных событиях, поздравления педагогов и 

обучающихся и т. п.; 

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций 

творческих работ, обучающихся в разных предметных областях, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга; 

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

общеобразовательной организации, доступных и безопасных рекреационных 

зон, озеленение территории при общеобразовательной организации; 

 разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого 

отдыха; 

 поддержание в холле 1 этажа стеллажа «Буккроссинг», на который 

обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

 деятельность классных руководителей вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению классных кабинетов, 

пришкольной территории; 

 разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 
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(событийный дизайн, интерактивные локации); 

 публикацию тематических постов в сообществе школы в ВК (новости, 

полезная информация, информация патриотической и гражданской 

направленности); 

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, 

актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

 

2.2.11. Социальное партнёрство 

  Реализация воспитательного потенциала социальногопозволяет школе 

использовать ресурс межведомственного взаимодействия с объединениями 

культуры, театрами, музеями, медицинскими организациями, спортивными 

организациями в рамках целенаправленной воспитательной деятельности и 

предусматривает: 

 участие представителей организаций -партнёров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, 

региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия); 

 участие представителей организаций –партнёров в проведении 

отдельных внеурочных занятий, внешкольных мероприятий 

соответствующей тематической направленности; 

 проведение на базе организаций –партнёров отдельных уроков, 

занятий, внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и т. д. направленности, 

ориентированные на воспитание обучающихся, преобразование 

окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 
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  Социальными партнерами КГОБУ «Коррекционная школа-интернат III-

IV видов» являются: 

Соц. партнер Содержаниесовместнойдеятельности 

Цент творческого развития и 

гуманитарного образования АГО   

(на основании договора о 

сотрудничестве) 

Организация проведения на базе Школы занятий 

объединений дополнительного образования по 

направлению «Экология», «Театр» 

Краевым государственным 

автономным учреждением 

культуры «Приморский 

государственный объединенный 

музей им. В.К. Арсеньева». 

Организация мероприятий на базе школы. 

Экскурсии в музей и его филиалы. 

Проведение конкурсов, викторин. 

 

Приморская краевая библиотека 

для слепых (договор о 

сотрудничестве) 

Тематические мероприятия на базе библиотеки. 

Профориентационные встречи.  

Организация и проведение интеллектуальных игр. 

ООО «Воскресенье»  Организация проведения на базе Школы занятий 

направленных на развитие мобильности 

обучающихся с нарушением зрения 

МКУ ДО «Детская школа искусств» 

(на основании договора о 

сотрудничестве) 

Организация проведения на базе Школы занятий 

объединений дополнительного образования  

Организация и проведение просветительских 

мероприятий 

КГБПОУ «Автомобильно-

технических колледж" 

Сотрудничество на основе развития конкурсного 

движения профессионального мастерства для 

инвалидов и лиц с ОВЗ AbilympicsRussia 

Профориентационная деятельность 

Участие в Дне открытых дверей на базе колледжа 

 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1 Кадровое обеспечение 

Реализацию рабочей программы воспитания обеспечивают 

следующие педагогические работники образовательной организации: 

Должность Функционал 

Директор  Осуществляет контроль развития системы организации 

воспитания обучающихся. Курирует деятельность 

Родительского и Управляющего советов. 
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Заместитель  

директора по УВР 

Осуществляет контроль реализации воспитательного 

потенциала урочной и внеурочной деятельности, организует 

работу с неуспевающими и слабоуспевающими учащимися и их 

родителями (законными представителями), учителями-

предметниками. Организует методическое сопровождение и 

контроль учителей-предметников по организации 

индивидуальной работы с неуспевающими и 

слабоуспевающими обучающимися, одаренными учащимися, 

из семей «группы риска». Курирует деятельность педагогов-

психологов, учителя-логопеда, учителя –дефектолога, учителя-

тифлопедагога 

Заместитель  

директора по ВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организует воспитательную работу в образовательной 

организации: анализ, принятие управленческих решений по 

результатам анализа, планирование, реализация плана, 

контроль реализации плана. 

Руководит социально-психологической службой, является 

куратором Школьной службой медиации. 

Контролирует организацию питания в образовательной 

организации. 

Курирует деятельность Совета старшеклассников. 

Курирует деятельность объединений дополнительного 

образования, Школьного спортивного клуба. 

Курирует деятельность педагога-организатора, педагогов-

психологов, социальных педагогов, педагогов дополнительного 

образования, классных руководителей. 

Обеспечивает работу «Навигатора дополнительного 

образования» в части школьных программ. 

Социальный  

педагог 

Организует работу с обучающимися, родителями (законными 

представителями), классными руководителями, учителями-

предметниками по профилактике правонарушений и 

безнадзорности несовершеннолетних, в том числе в рамках 

межведомственного взаимодействия. Проводит в рамках своей 
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компетентности коррекционно-развивающую работу с 

учащимися «группы риска» и их родителями (законными 

представителями). 

Является куратором случая: организует разработку КИПРов (при 

наличии обучающихся категории СОП), обеспечивает их 

реализацию, подготовку отчетов о выполнении. 

Педагог-психолог Организует психологическое сопровождение воспитательного 

процесса: проводит коррекционные занятия с учащимися, 

состоящими на различных видах учёта; консультации родителей 

(законных представителей) по корректировке детско-

родительских отношений, обучающихся по вопросам 

личностного развития. 

Проводит занятия с обучающимися, направленные на 

профилактику конфликтов, буллинга, профориентацию др. 

Педагог-организатор Организует проведение школьных мероприятий, обеспечивает 

участие обучающихся в муниципальных, региональных и 

федеральных мероприятиях. 

Обеспечивает проведение школьных мероприятий и 

организацию участия в мероприятиях внешкольного уровня по 

линии Всероссийских детских организаций. 

Педагог-

дополнительного 

образования 

Разрабатывает и обеспечивает реализацию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Классный  

руководитель 

Организует воспитательную работу с обучающимися и 

родителями на уровне классного коллектива. 

Учитель-предметник Реализует воспитательный потенциал урока. 

Советник по 

воспитанию (при 

введении 

должности) 

Организует взаимодействие с детскими общественными 

объединениями. 

Учитель-логопед 

Учитель –дефектолог 

Проводит индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися, консультации 
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Учитель-

тифлопедагог 

родителей (законных представителей) в рамках своей 

компетентности. 

 

3.2 Нормативно-методическое обеспечение 

 Воспитательная деятельность в Школе регламентируется следующими локальными 

актами: 

– Положение о классном руководстве. 

– Положение о социально-психологической службе. 

– Положение о совете профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних. 

– Положение о Школьном Родительском комитете. 

– Положение о Совете старшеклассников. 

– Положение об использовании государственных символов. 

– Положение о Совете профилактике. 

– Положение о поощрениях и взысканиях. 

– Положение о комиссии по урегулированию споров. 

– Положение о Школьном спортивном клубе. 

– Положение о внешнем виде учащихся. 

– Положение о постановке детей и семей на ВШУ. 

– Положениео Школьной службе медиации. 

– Образовательная программа дополнительного образования. 

– Календарные планы воспитательной работы по уровням образования. 

– Планы воспитательной работы классных руководителей. 

– План работы социально-психологической службы. 

– Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы. 

 

3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, одарённых, 

с отклоняющимся поведением, созданы особые условия: 

Категория Условия 
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Обучающиеся с 

инвалидностью, 

ОВЗ 

Разработаны адаптированные основные общеобразовательные 

программы на каждый вариант. 

Педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-

дефектологом, учителем-тифлопедагогом проводятся регулярные 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия. 

Обучение, при необходимости, осуществляется с применением 

дистанционных технологий. 

Имеются специальные учебники и учебные пособия (ФГОС ОВЗ для 

образовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы). 

Организация бесплатного двухразового питания (ОВЗ). 

Обучающиеся с 

отклоняющимся 

поведением 

Социально-психологическое сопровождение. 

Организация педагогической поддержки. 

Консультации родителей (законных представителей) педагога-

психолога, социального педагога. 

Коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные 

занятия. 

Помощь в решении семейных и бытовых проблем. 

Одаренные дети Консультации педагога-психолога. 

Психолого-педагогическое сопровождение. 

 

Особыми задачами воспитания обучающихся с нарушением зрения являются: 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

обществе; 

 построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей 

обучающихся, содействие повышению уровня их педагогической, 

психологической, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с нарушением зрения коллектив 
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ориентируется на: 

– формирование личности ребёнка с нарушением зрения с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому 

состоянию методов воспитания; 

– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

слепых и слабовидящих обучающихся, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией 

совместных форм работы классных руководителей, педагогов-психологов, 

социальных педагогов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов, 

тифлопедагога, педагогов дополнительного образования; 

– личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности, обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать 

формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную 

позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 

деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 

жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся 

строится на принципах: 

 публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся); 

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу 

общеобразовательной организации, качеству воспитывающей среды, 

символике общеобразовательной организации; 
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 прозрачности правил поощрения (наличие положения о 

награждениях, неукоснительное следование порядку, зафиксированному в 

этом документе, соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.); 

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения 

(использование индивидуальных и коллективных наград даёт возможность 

стимулировать индивидуальную и коллективную активность обучающихся, 

преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, 

получившими и не получившими награды); 

 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях 

родителей (законных представителей) обучающихся, представителей 

родительского сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учётом 

наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их 

статусных представителей; 

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся и социальной успешности: индивидуальные и групповые 

портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации 

и регулярном поощрении классными руководителями, поддержке 

родителями (законными представителями) по собиранию (накоплению) 

артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося.  

Портфолио может включать артефакты признания личностных 

достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, 

поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и др., 
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участвовавших в конкурсах и т. д.). Кроме индивидуального портфолио, 

возможно ведение портфолио класса. 

Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся или названий 

групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их 

успешностью, достижениями в чём-либо.  

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся 

(классов и др.) может заключаться в материальной поддержке проведения в 

общеобразовательной организации воспитательных дел, мероприятий, 

проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной 

деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной 

поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических 

работников.  

Благотворительность предусматривает публичную презентацию 

благотворителей и их деятельности. 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции школьников в КГОБУ “Коррекционная школа-интернат 

III-IV видов» решает следующие воспитательные задачи: 

 формирование у школьников активной жизненной позиции; 

 вовлечение школьников в совместную деятельность и активное 

участие в ней. 

     Принять участие в конкурсах могут все желающие. Условия участия 

в конкурсах зафиксированы в соответствующих локальных актах. Фиксация 

достижений участников осуществляется в виде портфолио в течение 

учебного года. Итоги подводятся в конце учебного года. Обсуждение 

кандидатур осуществляет педагогический совет и Совет актива 

старшеклассников, которые принимают решение о победителях, призерах 

и лауреатах конкурсов по итогам голосования. 
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      Ведение портфолио участника конкурса регламентирует соответствующий 

локальный акт. Портфолио конкурсанта должно включать: 

- артефакты признания – грамоты, поощрительные письма, фотографии 

призов и т. д.; 

- артефакты деятельности – рефераты, доклады, статьи, рисунки или фото 

изделий, творческих работ и т. д. 

Формы поощрений социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся  

 Объявлениеблагодарности; 

 Награждениеграмотой; 

 Вручениесертификатов и дипломов; 

 Занесение фотографии активиста на доску почета; 

 Награждениеценнымподарком. 

    Информация о предстоящих торжественных процедурах награждения, 

о результатах награждения размещается на стенде в холлах школы и на сайте 

школы и ее странице в социальных сетях. 

3.5 Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на 

уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

установленными соответствующими ФГОС. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в Школе является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения, с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 

специалистов. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

– Взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

– приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 
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изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, 

таких как сохранение уклада Школы, качество воспитывающей среды, 

содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогами, обучающимися и родителями; 

– развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование результатов анализа для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели 

и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, 

адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с 

обучающимися, коллегами, социальными партнёрами); 

– распределённая ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие —

это результат как организованного социального воспитания, в котором 

Школа участвует наряду с другими социальными институтами, так и 

стихийной социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития 

обучающихся. 

 Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 

является динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями, воспитателями вместе 

с заместителем директора по воспитательной работе (советником директора 

по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, методистом) 

с последующим обсуждением результатов на методическом объединении 

классных руководителей или педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое 

наблюдение. Внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: какие 

проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось 
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решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения решить не 

удалось и почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем 

предстоит работать педагогическому коллективу. 

Основным способом получения информации об уровне сформированности 

ценностных ориентаций являются методики, разработанные ФИОКО: 

– Анкета для обучающиеся 6 классов.  

– Анкета для обучающиеся 8 классов.  

– Анкета для классных руководителей классов, участвующих в исследовании.  

– Анкета для представителей администрации Школы. 

При проведении анализа внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: 

насколько сформированы те или иные личностные результаты и ценностные ориентации 

у обучающихся и класса в целом, какие проблемы, затруднения в личностном развитии 

обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения 

решить неудалось и почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем 

предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 

является наличие интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых.  

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе 

(методистом, советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, 

социальным педагогом), классными руководителями с привлечением актива 

родителей (законных представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть 

анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методических 

объединений классных руководителей или педагогическом совете. 

https://fioco.ru/Media/Default/Documents/NIKO/%D0%9E%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B0%20%D0%9E%D0%9E_.pdf
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      Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством 

(Приложение 1): 

 Проводимых основных школьных дел; 

 Деятельности классных руководителей и их классов; 

 Реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

 Организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

 Взаимодействия с родительским сообществом; 

 Деятельности ученического самоуправления; 

 Деятельности по профориентаци и обучающихся; 

 Деятельности по профилактике и безопасности; 

 Внешкольных мероприятий; 

 Создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

 Реализации потенциала социального партнёрства; 

 Деятельности по профориентации обучающихся; 

 деятельность по вариативным модулям «Эколята», «Спортивный 

школьный клуб» 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу.  

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого 

заместителем директора по воспитательной работе (совместно с 

методистом, руководителем МО классных руководителей,  советником 

директора по воспитательной работе при его наличии) в конце учебного 

года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом или иным 

коллегиальным органом управления в общеобразовательной организации. 
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Приложение 1 

Анализ видов совместной деятельности 

 
Инструкция: Оцените качество организуемой в нашей школе совместной деятельности детей и взрослых. 

Ваша оценка может находиться в пределах от 1 до 10 баллов. 

Пожалуйста, познакомьтесь с основными «крайними» характеристиками этой деятельности, а после в 

последнем столбце на каждой строке поставьте балл, соответствующий Вашей личной оценке. 

   
Проблемы, которых следует избегать Балл от 1 до 10 

Идеал, на который следует 

ориентироваться 

Качество общих школьных дел 

Общешкольные дела придумываются 

только взрослыми, школьники не 

участвуют в планировании, организации и 

анализе этих дел 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Общешкольные дела всегда планируются, 

организуются, проводятся и 

анализируются совместно – школьниками 

и педагогами 

Дела не интересны большинству 

школьников 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Дела интересны большинству 

школьников 

Участие школьников в этих делах 

принудительное, посещение – 

обязательное, а сотрудничество друг с 

другом обеспечивается только волей 

педагогов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Участие школьников в этих делах 

сопровождается их увлечением общей 

работой, радостью и взаимной 

поддержкой 

Средний балл 

Качество совместной деятельности классных руководителей и их классов 

Классные руководители не пользуются 

авторитетом у детей своих классов 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Классные руководители являются 

значимыми взрослыми для большинства 

детей своих классов. Школьники 

доверяют своим классным 

руководителям 

Большинство решений, касающихся 

жизни класса, принимаются классным 

руководителем единолично. Поручения 

классного руководителя дети часто 

выполняют из страха или по 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Большинство решений, касающихся 

жизни класса, принимаются совместно 

классным руководителем и классом, у 

детей есть возможность проявить свою 

инициативу 
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принуждению 

В отношениях между детьми 

преобладают равнодушие, грубость, 

случаются травли детей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

В классе дети чувствуют себя комфортно, 

здесь преобладают товарищеские 

отношения, школьники внимательны друг 

к другу 

Средний балл 

Качество организуемой в школе внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в школе 

организуется преимущественно в виде 

познавательной деятельности, как 

продолжение учебных занятий 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

В школе реализуются разнообразные 

виды внеурочной деятельности 

школьников: познавательная, игровая, 

трудовая, спортивно-оздоровительная, 

туристско-краеведческая, 

художественное творчество и т.п. 

Участие школьников в занятиях курсов 

внеурочной деятельности часто 

принудительное 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Занятия в рамках курсов внеурочной 

деятельности интересны для школьников, 

школьники стремятся участвовать в этих 

занятиях 

Результаты внеурочной деятельности 

детей никак не представлены в школы 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

С результатами внеурочной деятельности 

детей могут познакомиться другие 

школьники, родители, гости (например, 

на концертах, выставках, ярмарках, 

родительских собраниях, сайте школы и 

т.п.) 

Средний балл 

Качество реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков 

Уроки скучны для большинства 

школьников 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Дети заинтересованы в происходящем на 

уроке и вовлечены в организуемую 

учителем деятельность 

Уроки обычно однообразны, 

преобладают лекционные формы работы 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Учителя часто используют на уроке игры, 

дискуссии и другие парные или 

групповые формы работы 
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Уроки ориентированы преимущественно 

на подготовку учащихся к ВПР, ОГЭ, ЕГЭ и 

другим формам проверки знаний 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Уроки не только дают детям знания, но и 

побуждают их задуматься о ценностях, 

нравственных вопросах, жизненных 

проблемах 

Средний балл 

Качество существующего в школе ученического самоуправления 

Школьники занимают пассивную 

позицию по отношению к происходящему 

в школе, чувствуют, что не могут повлиять 

на это 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ребята чувствуют свою ответственность за 

происходящее в школе, понимают, на что 

именно они могут повлиять в школьной 

жизни и знают, как это можно сделать 

Ребята не вовлечены в организацию 

школьной жизни, школьное 

самоуправление имитируется (например, 

органы самоуправления не имеют 

реальных полномочий, дети поставлены 

педагогами в позицию исполнителей, 

самоуправление часто сводится к 

проведению дней самоуправления и т.п.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ребята часто выступают инициаторами, 

организаторами тех или иных школьных 

или внутриклассных дел, имеют 

возможность выбирать зоны своей 

ответственности за то или иное дело 

Лидеры ученического самоуправления 

безынициативны или вовсе отсутствуют в 

школе. Они преимущественно 

назначаются взрослыми и реализуют 

только их идеи 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Лидеры ученического самоуправления 

выступают с инициативой, являются 

активными участниками и 

организаторами событий в школе и за ее 

пределами 

Средний балл 

Качество профориентационной работы школы 

Профориентационная работа 

ориентирована лишь на ознакомление 

школьников с рынком труда и основными 

профессиями. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Профориентационная работа 

ориентирована на формирование у 

школьников трудолюбия, готовности к 

планированию своего жизненного 

пути, выбору будущей профессиональной 

сферы деятельности и необходимого для 

этого образования 

Профориентационной работой 

занимается только классный 

руководитель 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Профориентационной работой 

занимается команда педагогов с 

привлечением социальных партнеров 
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Профориентационные занятия проходят 

формально, дети занимают пассивную 

позицию. Формы профориентационной 

работы носят преимущественно 

лекционный характер 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Формы профориентационной работы 

разнообразны, дети заинтересованы в 

происходящем и вовлечены в 

организуемую деятельность 

Средний балл 

 Качество оформления школы, организации ее предметно-пространственной среды 

Оформлению школы не уделяется 

внимания. Оформление кабинетов, 

коридоров, рекреаций и т.п. безвкусно 

или напоминает оформление офисных 

помещений, а не пространства для детей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Пространство школы оформлено со 

вкусом, отражает дух школы, учитывает 

возрастные особенности детей, 

предусматривает зоны как тихого, так и 

активного отдыха. Время от времени 

происходит смена оформления школьных 

помещений 

В оформлении школы не участвуют ни 

дети, ни педагоги. Здесь нет места 

проявлению их творческой инициативы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Оформление школы часто осуществляется 

совместнопедагогами и детьми (иногда с 

привлечением специалистов). В нем 

используются творческие работы 

учеников и учителей, здесьпредставлена 

актуальная жизньшколы 

Содержание плакатов, стендов, 

пространственных композиций носит 

формальный характер, на них редко 

обращают внимание школьники 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Элементы оформления в 

привлекательных для ребят формах 

акцентируют внимание на важных 

ценностях школы, ее нормах и традициях 

Средний балл 

 Качество взаимодействия школы и семей школьников 

Большинство родителей безразлично к 

участию ребенка в школьных делах, 

высказывает недовольство, если это 

влияет на их планы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Большинство родителей поддерживает 

участие ребенка в школьных делах, 

может координировать свои планы с 

планами ребенка, связанными с его 

участием в делах школы 

Работа с родителями сводится 

преимущественно к информированию об 

успеваемости детей, предстоящих 

конкурсах, мероприятиях. Реакция 

родителей на нее формальна 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Школе удалось наладить взаимодействие 

с родителями в вопросах воспитания 

детей (информирование, обучение, 

консультирование и т.п.), его формы 

востребованы и пользуются доверием со 

стороны родителей 
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Педагоги испытывают трудности в 

организации диалога с родителями по 

вопросам воспитания детей. 

Родители в основном игнорируют 

мнение педагогов, вступают с ними и друг 

с другом в конфликты, нередко привлекая 

к ним учеников класса. В организации 

совместных с детьми 

дел педагоги могут рассчитывать только 

на себя 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Педагоги организовали эффективный 

диалог с родителями по вопросам 

воспитания детей. Большая часть 

родителей прислушивается к мнению 

педагогов, считая их профессионалами 

своего дела, помогает и поддерживает их, 

выступает с инициативами в сфере 

воспитания детей и помогает в их 

реализации 

Средний балл 

 Качество деятельности по профилактике и безопасности 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Средний балл 

 Качество внешкольных мероприятий 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Средний балл 

Качество реализации потенциал асоциального партнёрства 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Средний балл 
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Приложение 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙГОД 

НАЧАЛЬНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

 

2022 год - ГоднародногоискусстваинематериальногокультурногонаследияРоссии 

2022 год - 350 летсоднярожденияПетра I 

2023 год - Годпедагогаинаставника 

Основныешкольныедела 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

1.  Праздничная линейка, посвященная 

Дню знаний 

1-4 01.09 

2.  Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньокончанияВтороймировой

войны»1. 

4 02.09 

3.  КТД «День Здоровья». 1-4 4-я неделя сентября 

4.  Акция «Мы помним!», посвященная 1-3 02.09 

                                                             
1 Здесь и далее необходимо уточнять возраст целевой аудитории онлайн-

уроков. 

https://www.uchportal.ru/350-let-so-dnya-rozhdeniya-petra-1


97  

Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом (03.09). 

5.  Всероссийский открытый урок, 

посвященный 210 лет со дня 

Бородинского сражения. 

2-4 07.09 (08.09) 

6.  Викторина, посвященная 

Международному дню 

распространения грамотности. 

2-4 08.09 

7.  Оформление тематической 

экспозиции, посвященной 165-летию 

со дня рождения русского учёного, 

писателя Константина Эдуардовича 

Циолковского (1857-1935). 

3-4 17.09 

8.  Ритуал посвящения «Я - 

первоклассник!». 

1 По плану работы 

класса 

9.  Акция «С любовью к бабушкам и 

дедушкам...», посвященная 

Международному дню 

пожилыхлюдей. 

1-4 01.10 

10.  Всероссийский открытый урок, 

посвященный Международному дню 

музыки. 

1-4 01.10 

11.  Фотовыставка, посвященная Дню 

защиты животных. 

1-4 04.10 

12.  КТД «Учитель, перед именем 

твоим…», посвященное Дню 

Учителя. 

1-4 05.10 

13.  Фотовыставка «Мой папа», 

посвященная Дню отца в России. 
1-4 16.10 
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14.  Всероссийский открытый урок, 

посвященный 350-летию со дня 

рождения Петра I 

1-4 20.10 

15.  Интерактивнаяигра«Книжкиныурок
и», 

посвященнаяМеждународномуднюш
кольныхбиблиотек (25.10). 

1-4 24 – 28.10 

16.  Акция «Когда мы едины – мы 

непобедимы!», посвященная Дню 

народного единства. 

1-4 1 неделя ноября 

17.  Акция««Марафон добрых дел», 

посвященный  Дню матери». 

1-4    4-я неделя ноября 

18.  Викторина«СимволыРоссии. 

Гербстраны», 

посвященнаяДнюГосударственногог
ербаРоссийскойФедерации (30.11). 

1-4 28-30.11 

19.  Оформление экспозиции, 

посвященной Дню инвалида «У 

талантов нет границ» 

2-4 30-03.12 

20.  Концерт, 

посвященныйДнюинвалидаиГодусохр
анениякультурногонаследия 

(врамкахсетевоговзаимодействия) 

1-4 01.12 

21.  Митинг, 

посвященныйДнюнеизвестногосолд
ата. 

1-4 03.12 

22.  Оформлениеэкспозиции«БитвазаМо
скву», посвященной 80-летиюначала 

3-4 01-09.12 
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контрнаступления Красной Армии 

в Битве за Москву (05.12). 

23.  Акция«Добротойизмерьсебя», 

посвященнаяДнюдобровольца 

(волонтёра) России. 

1-4 05.12 

24.  Выставкарисунков«Мойкрасочныйм
ир», 

посвященнаяМеждународномуднюху
дожника. 

1-4 08.12 

25.  Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньГероевОтечества». 

1-4 09.12 

26.  Акция«Мы–гражданеРоссии», 

посвященнаяДнюКонституцииРосси
йскойФедерации.  

2-4 12.12 

27.  Торжественнаялинейка, 

посвященнаяДнюпринятияФедераль
ныхконституционныхзаконовоГосуд
арственныхсимволахРФ. 

2-4 25.12 

28.  КТД«Новогоднийпереполох». 1-4  2-4 неделя декабря 

29.  Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньполногоосвобожденияЛен
инградаотфашистскойблокады».  

1-4 27.01 

30.  Оформлениеэкспозиции, 

посвященной 80-

летиюсодняпобедыВооруженныхсил
СССРнадармиейгитлеровскойГерман
иив 1943 

годувСталинградскойбитве (02.02). 

3-4 02.02 

31.  Тематические активности 

«Неделяроссийской науки», 

3-4 06-10.02 
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посвященные Дню российской науки 

(08.02). 

32.  Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Международный день родного 

языка» (21.02). 

1-4 17.02 

33.  Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«День защитника Отечества» 

1-4 24.02 

34.  Мероприятия, посвященные Дню 

защитника Отечества 
1-4 23.02 

35.  Спортивно - игровой квест «Проводы 

зимы». 

3-4  20-26.02 

36.  Оформление экспозиции, 

посвященной 200-летию со дня 

рождения Константина Дмитриевича 

Ушинского. 

1-4 03.03 

37.  Мероприятия, посвященные 

Международному женскому дню 
1-4 1-я неделя 

38.  Неделя профориентации. 1-4 13-18.03 

39.  Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Международныйденьтелевиде

нияирадиовещания» (07.03). 

1-4 03.03 

40.  Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньЗемли. (20.03. ЧасЗемли 

(27.03). ДеньзащитыЗемли (30.03)». 

1-4 17.03 

41.  Викторина, посвященная 

Всемирному дню театра. 

1-4 27.03 
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42.  Общешкольная акция по 

благоустройству школьной 

территории.  

2-4 3-15.04 

43.  Интерактивная игра «Космический 

бум», посвященная Дню 

космонавтики, 65-летию со дня 

запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли. 

1-4 12.04 

44.  Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок, посвященныйДню работников 

скорой медицинской помощи (28.04). 

3-4 21.04 

45.  Выставка рисунков «Земля – наш 

дом», посвященная Всемирному Дню 

Земли (22.04) 

1-4 17-29.04 

46.  «Читаем детям о войне», в день 

памяти о геноциде советского народа 

нацистами их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны  

(киноурок) 

1-4 19.04 

47.  Фестиваль патриотической песни 

«Этих дней не смолкнет слава!» 

1-4 24-28.04 

48.  Спортивныемероприятияврамкахде

ятельностишкольногоспортивного

клуба. 

1-4 В течение учебного 

года 

49.  Акция «Окна Победы» 1-4 1-я неделя 

50.  Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньПобеды» (09.05). 

1-4 05.05 

51.  Международная акция 

«Георгиевская ленточка». 

1-4 03-09.05 
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52.  Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Международныйденьмузеев». 

1-4 19.05 

53.  Презентация деятельности 

школьного отделения Эколята. 

Молодые защитники природы», 

посвященная Дню детских 

общественных организаций России. 

«Неделя  экологических знаний» 

1-4 3-я  неделя 

54.  Выставкарисунков«Мы–славяне!», 

посвященнаяДнюславянскойписьмен

ностиикультуры (24.05). 

1-4 22-30.05 

55.  Торжественнаялинейка«Зачестьшк

олы» (чествованиеотличников, 

победителейразличныхконкурсовисо

ревнований). 

1-4 4 неделя мая 

56.  Праздник«Прощаниесначальнойшко

лой» 

4 4 неделя мая 

 Классноеруководство 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

 Работасколлективомкласса 

1.  Урок Знаний. 1-4 01.09 

2.  Разработка совместно с учащимися 

Кодекса класса 

1-4 1-2 неделя сентября 

3.  Классный час, посвященный 

Всемирному дню борьбы с 

терроризмом2. 

1-4 02.09 

                                                             
2Здесь и далее в данном разделе представлены темы единых классных 

часов.В случае совпадения тем классных часов с темами курса «Разговоры о 

важном», темы классных часов должны быть заменены на темы, актуальные 

для классного коллектива. 

 



103  

4.  Классный час «Поступки и 

ответственность: вместе или врозь». 

1-4 1 неделя октября 

5.  Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения#ВместеЯрче. 

1-4 2 неделя октября 

6.  Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

1-4 3 неделя октября 

7.  Инструктаж «Осторожно: 

тонкийлед!» 

1-4 2 неделя ноября 

8.  Классные детско-взрослые 

мероприятия, посвященные Дню 

матери (27.11) 

1-4 21-25.11 

9.  Классный час «Мои права и 

обязанности». 

1-4 3 неделя ноября 

10.  Классный час, посвященный Дню 

Неизвестного солдата 

1-4 1 неделя декабря 

11.  Классные мероприятия «Мир моих 

увлечений». 

1-4 3 неделя января 

12.  Классный час, посвященный снятию 

блокады Ленинграда. 

1-4 27.01 

13.  Классные мероприятия, 

посвященные Дню защитника 

Отечества 

1-4 20-22.02 

14.  Классный час, посвященный Дню 

защитника Отечества 

1-4 3 неделя февраля 

15.  Классные мероприятия, 

посвященные Международному 

женскому дню (08.03). 

1-4 06-07.03 

16.  Гагаринский урок «Космос – это мы!» 1-4 2 неделя апреля 

17.  Классный час, посвященный Дню 1-4 4 неделя апреля 
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пожарной охраны. 

18.  Классный час «Сохраним лес живым» 

(профилактика лесных пожаров). 

1-4 2 неделя апреля 

19.  Классный час, посвященный 78-й 

годовщине Победы в ВОВ. 

1-4 1 неделя мая 

20.  Организация и проведение 

мероприятий с учащимися согласно 

плана ВР с классом. 

1-4 В течение учебного 

года 

21.  Подготовка к участию в основных 

школьных делах. 

1-4 Согласно плана 

«Основные 

школьные дела» 

22.  Вовлечение обучающихся в 

мероприятия различного уровня, 

помощь в подготовке. 

1-4 В течение учебного 

года 

23.  Изучение классного коллектива. 1-4 В течение учебного 

года 

24.  Создание в классном коллективе 

благоприятного психологического 

климата. 

1-4 В течение учебного 

года 

25.  Вовлечение обучающихся в 

деятельность объединений 

дополнительного образования. 

1-4 В течение учебного 

года 

26.  Работа по повышению 

академической успешности и 

дисциплинированности. 

1-4 В течение учебного 

года 

27.  Профилактика деструктивного 

поведения. 

1-4 В течение учебного 

года 

 Индивидуальнаяработасучащимися 

28.  Изучение особенностей личностного 

развития обучающихся через 

педагогическое наблюдение, 

создание ситуаций нравственного 

1-4 В течение учебного 

года 
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выбора. 

29.  Педагогическая поддержка 

обучающихся в решении жизненных 

проблем. 

1-4 По мере 

необходимости 

30.  Педагогическая поддержка учащихся 

«группы риска», одаренных и т. д. 

1-4 В течение учебного 

года 

31.  Мониторинг страниц обучающихся в 

соц. сетях, работа по профилактике 

подписок на деструктивные 

сообщества.  

4 Ежемесячно 

32.  Индивидуальные беседы с 

обучающимися. 

1-4 По мере 

необходимости 

33.  Деятельность, направленная на 

успешную адаптацию 

первоклассников, прибывших 

обучающихся 2-4 кл. 

1-4 В течение учебного 

года 

 Работа с педагогами, работающими с классом 

34.  Консультации с учителями-

предметниками по вопросам 

соблюдения единых требований в 

воспитании, предупреждению и 

разрешению конфликтных ситуаций. 

1-4 В течение учебного 

года 

35.  Малый пед. совет (пед. консилиум) 

«Адаптация первоклассников» 

1-4 Октябрь 

36.  Консультации с педагогом-

психологом, соц. педагога по 

вопросам изучения личностных 

особенностей, профилактике 

деструктивного поведения. 

1-4 В течение учебного 

года 

37.  Взаимодействие с педагогами ДО, 

педагогом-организатором по 

вовлечению обучающихся в 

1-4 В течение учебного 

года 
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программы ДО, внеурочные 

мероприятия. 

38.  Приглашение учителей-

предметников на классные 

родительские собрания. 

1-4 В течение учебного 

года 

39.  Взаимодействие с педагогом-

психологом, соц. педагогом по 

вопросу организации поддержки 

особых категорий обучающихся. 

1-4 В течение учебного 

года 

40.  Участие в работе Совета 

профилактики 

1-4 По мере 

необходимости 

 Работа с родителями учащихся или их законными представителями 

41.  Информирование родителей об 

особенностях осуществления 

образовательного процесса, 

основных содержательных и 

организационных изменениях, о 

внеурочных мероприятиях и 

событиях жизни класса, школьных 

успехах и проблемах их детей. 

1-4 В течение учебного 

года 

42.  Помощь родителям в регулировании 

отношений между ними и другими 

пед. работниками. 

1-4 По мере 

необходимости 

43.  Проведение классных родительских 

собраний. 

1-4 Не реже 1 раза в 

четверть 

44.  Организация работы родительского 

актива класса. 

1-4 По мере 

необходимости 

45.  Консультативная помощь и 

поддержка родителей обучающихся. 

1-4 По мере 

необходимости 

46.  Привлечениеродителей(законныхпре

дставителей),членовсемейобучающи

хсякорганизацииипроведениювоспит

1-4 В течение учебного 

года 
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ательныхдел,мероприятийвклассеи 

Школе. 

 Урочнаядеятельность 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

1.  Установление субъект-субъектных 

отношений в процессе учебной 

деятельности 

1-4 В течение учебного 

года 

2.  Подбор и использование 

предметного материала, 

направленного на решение 

воспитательных задач. 

1-4 В течение учебного 

года 

3.  Создание позитивных и 

конструктивных отношений между 

учителем и учениками.  

1-4 В течение учебного 

года 

4.  Побуждениеобучающихсясоблюдать

правилавнутреннегораспорядка, 

нормыповедения,правилаобщениясо

сверстникамиипедагогами. 

1-4 В течение учебного 

года 

5.  Организацияшефствамотивированны

хиэрудированныхобучающихся над 

неуспевающими одноклассниками. 

1-4 В течение учебного 

года 

6.  Применение    интерактивных     

форм     учебной     работы: 

дискуссий, дебатов, 

групповыхпроектов, викторин, 

настольныхиролевыхигр, 

игровыхситуаций. 

1-4 В течение учебного 

года 

7.  Инициированиеиподдержкаисследов

ательскойдеятельностиобучающих

ся. 

1-4 В течение учебного 

года 

8.  Включениеврабочиепрограммыповсе

мучебнымпредметам, курсам, 

1-4 В течение учебного 

года 
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модулям целевых ориентиров 

результатов воспитания, 

ихучётвформулировкахвоспитательн

ыхзадачуроков,занятий,освоенияуче

бнойтематики,ихреализациювобучен

ии 

9.  Включениеврабочиепрограммыучеб

ныхпредметов,курсов,модулейтемат

икивсоответствиисразделом 

«Основные школьные дела» данного 

плана. 

1-4 В течение учебного 

года 

Внеурочная деятельность 

№ Названиекурса/программы,  
занятий 

Классы Количество 

часоввнеделю 

Курсы,занятияисторического просвещения,патриотической,гражданско-патриотической,военно-

патриотической,краеведческой, историко-культурной направленности. 

1.  Информационно-

просветительскиезанятия«Разговоры

оважном». 

1-4 1 

Курсы, занятияпознавательной, научной, исследовательской, просветительскойнаправленности. 

2.  Курс «Читательская грамотность» 1-4 1 

3.  Курс «Мир профессии» 1-4 1 

Курсы, коррекционно-развивающей направленности 

4.  Коррекционные занятия 1-4 5 

Курсы,занятияоздоровительнойиспортивнойнаправленности. 

5.  «Диски здоровья» 1-3 1 

6.  Квадророллеры 4 1 

 Взаимодействие сродителями 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

1.  Организация Родительского контроля 

качества питания. 

1-4 В течение уч. года 

2.  Организация работы Родительского 1-4 В течение учебного 
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школьного комитета. года 

3.  Презентационная онлайн-площадка 

объединений дополнительного 

образования школы. 

1-4 09.09 

4.  Общешкольные родительские собрания, 

направленные на обсуждение 

актуальных вопросов либо решение 

острых школьных проблем. 

1-4 В течение 

учебного года 

5.  Классные родительские собрания 

(согласно утвержденной 

циклограмме). 

1-4 Не реже одного раза 

в четверть 

6.  Организация участия родителей в 

вебинарах, Всероссийских 

родительских уроках, собраниях на 

актуальные для родителей темы. 

1-4 В течение учебного 

года 

7.  Организация встреч по запросу 

родителей с педагогом-психологом, 

специалистами школы 

1-4 В течение учебного 

года 

8.  Организация участия родителей в 

пед. консилиумах. 

1-4 В течение учебного 

года, по мере 

необходимости 

9.  Вовлечение родителей в подготовку и 

проведение общешкольных и 

классных мероприятий. 

1-4 По плану работы 

10.  Проведение индивидуальных 

консультаций для родителей с целью 

координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей. 

1-4 В течение учебного 

года, по мере 

необходимости 

 Самоуправление 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

1.  Формирование отрядов в рамках 

Всероссийской проекта «Эколята» 

1-4 Сентябрь 

2.  Работа классных ученических 2-4 В течение  
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активов. учебного года 

3.  Акция «Твой внешний вид – твоя 

визитная карточка». 

1-4 1 раз в месяц 

4.  Мероприятияврамкахдеятельност
иконкурса«Большаяперемена» 

1-4 В течение  

учебного года 

 Профориентация 

1.  Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

2.  Тематические занятия «Калейдоскоп 

профессий»  

1-4 В течение учебного 

года 

3.  Экскурсия на предприятия г.Артёма и 

Приморского края 

2-4 В течение учебного 

года 

4.  Совместные детско-взрослые 

мероприятия «Профессии моих 

родителей» 

1-4 В течение учебного 

года 

5.  Неделя профориентации 1-4 Март/Апрель 

 Профилактикаибезопасность 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

1.  Всероссийскаянеделябезопасностид

орожногодвижения. 

1-4 Сентябрь 

Учитель ОБЖ 

2.  Мероприятияврамкахпрограммы«В

жизньпобезопаснойдороге» 

1-4 В течение  

учебного года  воспитатели 

3.  Мероприятияврамкахдеятельност

исоциально-психологическойслужбы 

(поотдельномуплану). 

1-4 В течение  

учебного года специалисты школы 

4.  Индивидуальнаяработасобучающим

исяиихродителями 

(законнымипредставителями) 

врамкахработыСоветапрофилакти

ки. 

1-4 В течение 

 учебного года,  

1 раз в месяц 

5.  Инструктажиобучающихся 

(согласноутвержденногоплана). 

1-4 В течение  

учебного года  воспитатели 

6.  Организациядеятельностишкольно

йслужбымедиации. 

1-4 В течение  

учебного года по ВР. Барькова А.Н. 
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7.  Тематическиеклассныечасыиродите

льскиесобрания 

(согласнопланамВРклассныхруковод

ителей), 

втомчислесиспользованиемматери

аловпроекта«ЗдороваяРоссия–

общеедело». 

1-4 В течение  

учебного года 

8.  Информированиеродителейоботве

тственностизабезопасностьиздор

овьедетейвканикулярноевремя, 

атакжеситуациях, 

связанныхсрискомдляздоровьяибезо

пасностиобучающихся 

1-4 В течение  

учебного года  воспитатели 

9.  Психолого-

педагогическоесопровождениегрупп

рискаобучающихсяпоразнымнаправл

ениям(агрессивноеповедение,зависи

мости, суицидальное поведение 

идр.). 

1-4 В течение  

учебного года  

10.  Индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 

с 

обучающимисягрупприска,конс

ультаций с их родителями 

(законными представителями), в т. ч. 

с привлечением специалистов 

учреждений системы профилактики. 

1-4 В течение 

 учебного года соц. педагог  

 

11.  Разработка и реализация 

профилактическихпрограмм,направл

енныхнаработукаксдевиантнымиобу

чающимися,такисихокружением. 

1-4 В течение  

учебного года (по 

мере 

необходимости) 

соц. педагог  

 

12.  Занятия, направленные на 1-4 В течение  
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формирование 

социальноодобряемогоповедения, 

развитие 

навыковсаморефлексии,самоконтрол

я,устойчивостикнегативнымвоздейст

виям,групповомудавлению. 

учебного года 

 

13.  Включение обучающихся в 

деятельность, 

альтернативнуюдевиантному 

поведению. 

1-4 В течение  

учебного года  воспитатели 

14.  Организация психолого-

педагогического просвещения 

родителей (законных 

представителей). 

1-4 В течение  

учебного года  воспитатели 

15.  Включение обучающихся в 

социально-одобряемую 

деятельность во внеурочное время, в 

т. ч. – в занятия объединений 

дополнительного образования. 

1-4 В течение  

учебного года  воспитатели 

 Внешкольныемероприятия 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

1.  Сезонныеэкскурсиинаприроду 1-4 В течение  

учебного года 

2.  ПоходыврамкахДняЗдоровья(природ

ныепамятникиПриморскогокрая, 

городскиепаркиотдыха) 

1-4 В течение 

 учебного года 

3.  Экскурсиинапредприятияг. 

АртёмаиВладивостока 

1-4 В течение  

учебного года 

4.  Поездкинабазыотдыхасучастиемро

дителейобучающихся. 

1-4 В течение  

учебного года 

5.  Краевые, 

городскиетематическиемероприят

1-4 В течение  

учебного года 
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ия, фестивали, праздники, конкурсы. 

6.  Посещениекинотеатра«Шахтёр». 1-4 В течение  

учебного года 

7.  Посещениеконцертов, 

представленийПриморскоготеатра

, Дворцакультурыугольщиков 

1-4 В течение 

 учебного года 

8.  Экурсиивмузейим. В.К. Арсеньева 1-4 В течение  

учебного года 

9.  Сезонныеэкскурсиинаприроду 1-4 В течение  

учебного года 

 Организацияпредметно-пространственнойсреды 

1.  Организацияипроведениецеремоний 

выноса (поднятия, 

спуска)государственного флага 

РоссийскойФедерации 

1-4 В течение учебного 

года (еженедельно) 

2.  Размещениев рекреациях школы 

портретоввыдающихся 

государственных деятелей России, 

деятелей культуры, 

науки,производства,искусства,военн

ых,героевизащитниковОтечества (к 

юбилейным и памятным датам). 

1-4 В течение учебного 

года  

3.  Публикация тематических постов в 

сообществе школы в ВК (новости, 

полезная информация, информация 

патриотической и гражданской 

направленности). 

1-4 В течение учебного 

года 

4.  Подготовка 

иразмещениерегулярносменяемыхэк

спозицийтворческихработобучающих

ся (по отдельному плану). 

1-4 В течение учебного 

года 

5.  Оформление и обновление классных 3-4 В течение учебного 
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уголков (при наличии), оформление 

классных кабинетов к праздникам. 

года 

6.  Реализация проекта «Буккроссинг» 

(обмен книгами) в холле 1 этажа. 

1-4 В течение учебного 

года 

7.  Посадка деревьев «Сад Памяти» 1-4 Апрель/май 

8.  Разработкаиоформлениепространств

проведениязначимыхсобытий,празд

ников,церемоний,торжественныхлин

еек,творческихвечеров (событийный 

дизайн). 

1-4 В течение учебного 

года 

9.  Оформление и обновление   

тематических стендов для 

обучающихся, родителей. 

1-4 В течение учебного 

года 

10.  Оформление интерактивных локаций 

в рамках проведения общешкольных 

мероприятий. 

1-4 В течение учебного 

года 

11.  Конкурс «Вход в Новый год» 

(оформление окон классных 

кабинетов). 

1-4 В течение учебного 

года 

12.  Выставки работ декоративно-

прикладного творчества 

обучающихся. 

1-4 В течение учебного 

года 

 Социальноепартнёрство 

№ Соц. партнер Дела, события, 
мероприятия 

Классы/груп

пы 

Сроки 
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1. ФОК  Спортивные 

мероприятия. 

1-4 В течение 

уч. года Наливайко О.В.. 

2. Цент 

творческого 

развития и 

гуманитарного 

образования 

АГО   

(на основании 

договора о 

сотрудничестве) 

Организация 

проведения на базе 

Школы занятий 

объединений 

дополнительного 

образования  

Объединение 

 

««Экология»

, «Театр» 

В течение 

уч. года ВР Барькова А.Н. 

3. Краевое 

государственное 

автономное 

учреждение 

культуры 

«Приморский 

государственный 

объединенный 

музей им. В.К. 

Арсеньева». 

 

Организация 

мероприятий на базе 

школы. 

1-4 В течение  

уч. года 

Экскурсии в музей и его 

филиалы. 

1-4 В течение 

уч. года 

Участие в конкурсах, 

викторинах, проводимых 

музеем. 

1-4 В течение 

уч. года 

педагог-

организатор  
Организация экспозиций 

музея на базе школы. 

1-4 В течение 

уч. года ВР Барькова А.Н. 

Организация 

мероприятий на базе 

школы. 

1-4 В течение  

уч. года 

 

4. 
Приморская 

краевая 

библиотека для 

слепых (договор 

о 

сотрудничестве) 

Организация и 

проведение 

интеллектуальных игр. 

1-4 В течение 

уч. года ВР Барькова А.Н. 

Тематические 

мероприятия на базе 

библиотеки.  

1-4 В течение 

уч. года 

Профориентационные 1-4 По отд. 
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встречи.  

 

графику 

 

5. 
ООО 

«Воскресенье»  

Организация 

проведения на базе 

Школы занятий 

направленных на 

развитие мобильности 

обучающихся с 

нарушением зрения 

1-4 В течение 

уч. года 

В течение 

уч. года 

Адаптивная физкультура: 

- «Скандинавская 

ходьба»; 

-«Диски здоровья»; 

-«Квадророллеры»; 

-«Лыжероллеры» 

1-4 

ШСК  

Наливайко О.В.. 

- Занятия по обучению 

сопровождению 

незрячих 

1-4 

6. МКУ ДО 

«Детская школа 

искусств» 

(на основании 

договора о 

сотрудничестве) 

Организация 

проведения на базе 

Школы занятий 

объединений 

дополнительного 

образования  

Занятие по 

классу  

«Баян» 

В течение 

уч. года ВР Барькова А.Н. 
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КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙГОД 

ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

 

2022 год - ГоднародногоискусстваинематериальногокультурногонаследияРоссии 

2022 год - 350 летсоднярожденияПетра I 

2023 год - Годпедагогаинаставника 

Основныешкольныедела 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

1. Праздничная линейка, посвященная 

Дню знаний. 

5-9 01.09 

2. Акция «Мы помним!», посвященная 

Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом (03.09). 

5-9 02.09 

3. КТД «День Здоровья». 5-9 4-я неделя  

сентября 

4. Международнаяпросветительско-

патриотическаяакция«ДиктантПо

беды» 

5-9 Сентябрь 

5. Всероссийский открытый урок, 

посвященный 210 лет со дня 

Бородинского сражения. 

5-9 07.09 (08.09) 

6. Квиз, посвященный 

Международному дню 

распространения грамотности. 

5-9 08.09 

7. Оформление тематической 

экспозиции, посвященной 165-летию 

со дня рождения русского учёного, 

писателя Константина Эдуардовича 

5-9 17.09 

https://www.uchportal.ru/350-let-so-dnya-rozhdeniya-petra-1
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Циолковского (1857-1935). 

8. Акция «С любовью к бабушкам и 

дедушкам...», посвященная 

Международному дню 

пожилыхлюдей. 

5-9 01.10 

9. Краеведческие чтения «История 

Приморья: от губернии до края» в 

рамках сетевого взаимодействия с 

музеем истории Дальнего Востока 

имени В.К. Арсеньева 

5-9 В течение 

учебного года 

10. Всероссийский открытый урок, 

посвященный Международному дню 

музыки. 

5-9 01.10 (06.10) 

11. Фотовыставка, посвященная Дню 

защиты животных. 
5-9 04.10 

12. КТД «Учитель, перед именем 

твоим…», посвященное Дню 

Учителя. 

5-9 05.10 

13. Фотовыставка «Мой папа», 

посвященная Дню отца в России. 
5-9 16.10 

14. Всероссийский открытый урок, 

посвященный 350-летию со дня 

рождения Петра I 

5-9 20.10 

15. Интерактивнаяигра«Книжкиныурок
и», 

посвященнаяМеждународномуднюш
кольныхбиблиотек (25.10). 

5-9 24 – 28.10 

16. Акция «Когда мы едины – мы 

непобедимы!», посвященная Дню 

народного единства. 

5-9 1 неделя  

ноября 

17. Конкурс творческих работ «Они 

отдали жизнь за нас», посвященный 

6-8 01-08.11 
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Дню памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России (08.11). 

18. Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Нюрнбергскийпроцесс. 

Конкурс«Безсрокадавности»». 

7-9 14-18.11 

19. Акция«Марафондобрыхдел», 

посвященныйДнюматери.  

  

5-9 4-янеделя 

ноября 

20. Оформление экспозиции или 

викторина«СимволыРоссии. 

Гербстраны», 

посвященнаяДнюГосударственногог
ербаРоссийскойФедерации (30.11). 

5-9 28-30.11 

21. Оформление экспозиции, 

посвященной Дню инвалида «У 

талантов нет границ» 

5-9 30-03.12 

22. Концерт, 

посвященныйДнюинвалидаиГодусохр
анениякультурногонаследия 

(врамкахсетевоговзаимодействия) 

5-9 01.12 

23. Митинг, 

посвященныйДнюнеизвестногосолд
ата. 

5-9 03.12 

24. Оформлениестенда«БитвазаМоскв
у», посвященной 80-летиюначала 

контрнаступления Красной Армии 

в Битве за Москву (05.12). 

5-9 01-09.12 

25. Акция«Добротойизмерьсебя», 

посвященнаяДнюдобровольца 

5-9 05.12 
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(волонтёра) России. 

26. Выставкарисунков«Мойкрасочныйм
ир», 

посвященнаяМеждународномуднюху
дожника. 

5-7 08.12 

27. Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньГероевОтечества». 

5-9 05-09.12 

28 Акция«Мы–гражданеРоссии», 

посвященнаяДнюКонституцииРосси
йскойФедерации.  

5-9 12.12 

29. Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Всероссийскийконкурс«Больша
яперемена»» 

5-9 12-17.12 

30. Торжественнаялинейка, 

посвященнаяДнюпринятияФедераль
ныхконституционныхзаконовоГосуд
арственныхсимволахРФ. 

5-9 25.12 

31. КТД«Новогоднийпереполох». 5-9 2-4 неделя  

декабря 

32. Фотовыставкавыпускников«Мы-

студенты» 

5-9 25.01 

 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньполногоосвобожденияЛен
инградаотфашистскойблокады. 

ДеньосвобожденияКраснойармиейкр
упнейшего«лагерясмерти»Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) –
ДеньпамятижертвХолокоста». 

5-9 23-27.01 

33. Оформление экспозиции, 

посвященной 80-летию со дня 

победы Вооруженных сил СССР над 

      5-9 02.02 
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армией гитлеровской Германии в 

1943 году в Сталинградской битве 

(02.02). 

34. Тематические активности «Неделя 

российской науки», посвященные 

Дню российской науки (08.02). 

5-9 06-10.02 

35. Митинг, посвященный Дню памяти о 

россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества. 

8-9 15.02 

36. Всероссийский открытый онлайн-

урок «Международный день родного 

языка» (21.02).  

   5-9 

  

17.02 

37. Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«День защитника Отечества» 

5-9 20-24.02 

38. Мероприятия, посвященные Дню 

защитника Отечества 
5-9 23.02 

39. Оформление экспозиции, 

посвященной 200-летию со дня 

рождения Константина Дмитриевича 

Ушинского. 

5-9 03.03 

40. Мероприятия, посвященные 

Международному женскому дню 
5-9 1-я неделя 

41. Неделя профориентации. 5-9 13-18.03/апрель 

42. Оформление экспозиции, 

посвященной Дню воссоединения 

Крыма с Россией. 

5-9 18.03 

43 Всероссийскийоткрытыйонлайн- 5-9 20-30.03 
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урок«ДеньЗемли. (20.03. ЧасЗемли 

(27.03). ДеньзащитыЗемли (30.03)». 

44 Викторина  (акция), посвященная 

Международному дню родного 

языка. 

5-9 21.03 

45 Викторина, посвященная 

Всемирному дню театра. 

5-9 27.03 

46 Интерактивная игра «Космический 

бум», посвященная Дню 

космонавтики, 65-летию со дня 

запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли. 

5-9 12.04 

47 Общешкольная акция по 

благоустройству школьной 

территории.  

     5-9 3-15.04 

48 Выставка рисунков «Земля – наш 

дом», посвященная Всемирному Дню 

Земли (22.04) 

5-9 17-29.04 

49 «Читаем детям о войне», в день 

памяти о геноциде советского народа 

нацистами их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны  

(киноурок) 

5-9 19.04 

50 Фестиваль патриотической песни 

«Этих дней не смолкнет слава!» 

5-9 24-28.04 

51 Спортивныемероприятияврамкахде

ятельностишкольногоспортивного

клуба. 

5-9 В течение 

учебного года 

52 Участиевпроекте«Большаяперемен

а» 

6-9 Январь - май 

53 Акция «Окна Победы» 5-9 1-я неделя 

54 Всероссийскийоткрытыйонлайн- 5-9 05.05 
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урок«ДеньПобеды» (09.05). 

 Международная акция 

«Георгиевская ленточка». 

5-9 03-09.05 

 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Международныйденьмузеев». 

5-9 19.05 

 Презентация деятельности 

школьного отделения Эколята. 

Молодые защитники природы», 

посвященная Дню детских 

общественных организаций России. 

«Неделя  экологических знаний» 

5-9 19.05 

55 Выставкарисунков«Мы–славяне!», 

посвященнаяДнюславянскойписьмен

ностиикультуры (24.05). 

5-9 22-30.05 

56 Торжественнаялинейка«Зачестьшк

олы» (чествованиеотличников, 

победителейразличныхконкурсовисо

ревнований). 

5-9 4 неделя мая 

57 ПраздникПоследнегозвонка. 9 25.05 

 Классноеруководство 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

 Работасколлективомкласса 

47.  Урок Знаний. 5-9 01.09 

48.  Классный час, посвященный 

Всемирному дню борьбы с 

терроризмом3. 

5-9 02.09 

                                                             
3 Здесь и далее представлены темы единых классных часов.В случае 

совпадения тем классных часов с темами курса «Разговоры о важном», темы 

классных часов должны быть заменены на темы, актуальные для классного 
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49.  Беседа о важности включения в 

систему дополнительного 

образования. 

5-9 3-10 сентября 

50.  Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения#ВместеЯрче. 

5-9 2 неделя 

октября 

51.  Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет. 

5-9 3 неделя 

октября 

52.  Инструктаж «Осторожно: 

тонкийлед!». 

5-9 2 неделя ноября 

53.  Классный час «Мои права и 

обязанности». 

 3   неделя  

ноября 

54.  Классный час «Поступки и  

ответственность:  вместе или врозь». 

 4  неделя  

ноября 

55.  Классные детско-взрослые 

мероприятия, посвященные Дню 

матери (27.11) 

5-9 21-25.11 

56.  Классный час, посвященный Дню 

Неизвестного солдата. 

5-9 1 неделя 

декабря 

57.  Классные мероприятия «Мир моих 

увлечений». 

5-9 3 неделя января 

58.  Классный час, посвященный снятию 

блокады Ленинграда. 

 27.01 

59.  Классные мероприятия, 

посвященные Дню защитника 

Отечества 

 20-22.02 

60.  Классные мероприятия, 

посвященные Международному 

женскому дню (08.03). 

5-9 06-07.03 

                                                                                                                                           
коллектива. 
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61.  Гагаринский урок,посвященный Дню 

космонавтики, 65-летию со дня 

запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли. 

5-9 2 неделя апреля 

62.  Классный час, посвященный Дню 

пожарной охраны. 

5-9 4  неделя 

 апреля 

63.  Классный час «Сохраним лес живым» 

(профилактика лесных пожаров). 

5-9 3 неделя апреля 

64.  Классный час, посвященный 78-й 

годовщине Победы в ВОВ. 

5-9 1 неделя мая 

65.  Организация и проведение 

мероприятий с учащимися согласно 

плану ВР с классом. 

5-9 В течение 

 учебного года 

66.  Подготовка к участию в основных 

школьных делах. 

5-9 Согласно 

модулю 

«Основные 

школьные дела» 

67.  Вовлечение обучающихся в 

мероприятия различного уровня, 

помощь в подготовке. 

5-9 В течение 

 учебного года 

68.  Изучение классного коллектива 5-9 В течение 

 учебного года 

69.  Создание в классном коллективе 

благоприятного психологического 

климата. 

5-9 В течение 

 учебного года 

70.  Вовлечение обучающихся в 

деятельность объединений 

дополнительного образования. 

5-9 В течение 

 учебного года 

71.  Работа по повышению 

академической успешности и 

дисциплинированности. 

5-9 В течение  

учебного года 

72.  Профилактика деструктивного 5-9 В течение  
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поведения. учебного года 

 Индивидуальнаяработасучащимися 

73.  Изучение особенностей личностного 

развития обучающихся через 

педагогическое наблюдение, 

создание ситуаций нравственного 

выбора. 

5-9 В течение  

учебного года 

74.  Педагогическая поддержка 

обучающихся в решении жизненных 

проблем. 

5-9 По мере  

необходимости 

75.  Педагогическая поддержка учащихся 

«группы риска», одаренных и т. д. 

 В течение  

учебного года 

76.  Работа по профилактике 

деструктивные поведение.  

5-9 Ежемесячно 

77.  Индивидуальные беседы с 

обучающимися. 

5-9 По мере  

необходимости 

78.  Адаптация прибывших обучающихся. 5-9 В течение  

учебного года 

 Работа с педагогами, работающими с классом 

79.  Консультации с учителями-

предметниками по вопросам 

соблюдения единых требований в 

воспитании, предупреждению и 

разрешению конфликтных ситуаций. 

5-9 В течение  

учебного года 

80.  Малый педсовет «Адаптация 

пятиклассников». 

5 Октябрь 

81.  Консультации педагога-психолога, 

узких специалистов школы по 

вопросам изучения личностных 

особенностей, профилактике 

деструктивного поведения. 

5-9 В течение  

учебного года 
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82.  Взаимодействие с педагогами ДО, 

педагогом-организатором по 

вовлечению обучающихся в 

программы ДО, внеурочные 

мероприятия. 

5-9 В течение  

учебного года 

83.  Приглашение учителей-

предметников на классные 

родительские собрания. 

5-9 В течение  

учебного года 

84.  Взаимодействие с педагогом-

психологом, соц. педагогом по 

вопросу организации поддержки 

особых категорий обучающихся. 

5-9 В течение  

учебного года 

85.  Участие в работе Совета 

профилактики 

5-9 По мере  

необходимости 

 Работа с родителями учащихся или их законными представителями 

86.  Информирование родителей об 

особенностях осуществления 

образовательного процесса, 

основных содержательных и 

организационных изменениях, о 

внеурочных мероприятиях и 

событиях жизни класса, школьных 

успехах и проблемах их детей. 

5-9 В течение  

учебного года 

87.  Помощь родителям в регулировании 

отношений между ними и другими 

педагогическими работниками. 

5-9 По мере  

необходимости 

88.  Проведение классных родительских 

собраний. 

5-9 Не реже 1 раза  

в четверть 

89.  Организация работы родительского 5-9 По мере  
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актива класса. необходимости 

90.  Консультативная помощь и 

поддержка родителей. 

5-9 По мере  

необходимости 

91.  Привлечениеродителей(законныхпре

дставителей),членовсемейобучающи

хсякорганизацииипроведениювоспит

ательныхдел,мероприятийвклассеи 

Школе. 

5-9 В течение 

учебного года 

 Урочнаядеятельность 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

10.  Установление субъект-субъектных 

отношений в процессе учебной 

деятельности 

5-9 В течение  

учебного года 

11.  Подбор и использование 

предметного материала, 

направленного на решение 

воспитательных задач. 

5-9 В течение 

 учебного года 

12.  Создание позитивных и 

конструктивных отношений между 

учителем и учениками.  

5-9 В течение 

 учебного года 

13.  Побуждениеобучающихсясоблюдать

правилавнутреннегораспорядка, 

нормыповедения,правилаобщениясо

сверстникамиипедагогами. 

5-9 В течение  

учебного года 

14.  Организацияшефствамотивированны

хиэрудированныхобучающихся над 

неуспевающими одноклассниками. 

5-9 В течение  

учебного года 

15.  Применение    интерактивных     

форм     учебной     работы: 

дискуссий, дебатов, 

5-9 В течение  

учебного года 
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групповыхпроектов, викторин, 

настольныхиролевыхигр, 

игровыхситуаций. 

16.  Инициированиеиподдержкаисследов

ательскойдеятельностиобучающих

ся. 

5-9 В течение  

учебного года 

17.  Включениеврабочиепрограммыповсе

мучебнымпредметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров 

результатов воспитания, 

ихучётвформулировкахвоспитательн

ыхзадачуроков,занятий,освоенияуче

бнойтематики,ихреализациювобучен

ии 

5-9 В течение  

учебного года 

18.  Включениеврабочиепрограммыучеб

ныхпредметов,курсов,модулейтемат

икивсоответствиисмодулем 

«Основные школьные дела» данного 

плана и участие в реализации 

мероприятий 

5-9 В течение  

учебного года 

Внеурочнаядеятельность 

№ Названиекурса/программы,  
занятий 

Классы Количество 

часоввнеделю 

Курсы,занятияисторического просвещения,патриотической,гражданско-

патриотической,военно-патриотической,краеведческой, историко-культурной 

направленности4 

7.  Информационно-

просветительскиезанятия«Разговоры

оважном». 

5-9 1 

Курсы, коррекционно-развивающей направленности 

                                                             
4 Формулировки взяты из примерной программы воспитания, утверждённой 

ФУМО 23.06.2022 г. 
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8.  Коррекционные занятия 5-9 5 

Курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности 

9.  Курс «Математическая грамотность» 5-9 1 

10.  Курс«Мирпрофессий» 5-9 1 

Курсы,занятияоздоровительнойиспортивнойнаправленности 

11.  Настольный теннис Шоу даун 5-9 1 

 Взаимодействие сродителями 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

11.  Организация Родительского 

контроля качества питания. 
5-9 В течение уч. 

года 

12.  Организация работы 

Родительского школьного 

комитета. 

5-9 В течение 

учебного года 

13.  Презентационная онлайн-

площадка объединений 

дополнительного образования 

школы. 

5-9 09.09 

14.  Общешкольные родительские 

собрания, направленные на 

обсуждение актуальных вопросов 

либо решение острых школьных 

проблем. 

5-9 В течение 

учебного года 

15.  Классные родительские собрания 

(согласно утвержденной 

циклограмме). 

5-9 Не реже одного 

раза в четверть 

16.  Организация участия родителей в 

вебинарах, Всероссийских 

родительских уроках, собраниях 

на актуальные для родителей 

темы. 

5-9 В течение  

учебного года 

17.  Организация встреч по запросу 

родителей с педагогом-

5-9 В течение  

учебного года 
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психологом, специалистами 

школы 

18.  Организация участия родителей в 

пед. консилиумах. 

5-9 В течение  

учебного года, 

по мере 

необходимости 

19.  Вовлечение родителей в подготовку и 

проведение общешкольных и 

классных мероприятий. 

5-9 По плану работы 

20.  Проведение индивидуальных 

консультаций для родителей с 

целью координации 

воспитательных усилий педагогов 

и родителей. 

5-9 В течение  

учебного года, 

по мере 

необходимости 

21.  Участие Родительской 

общественности 

всамоанализевоспитательнойдеяте

льностив школе. 

8-9 Апрель-май  

 Самоуправление 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

5.  КТД «Уклад школьной жизни: 

каким он должен быть?» 

8-9 Сентябрь 

6.  Организация работы Совета 

старост. 

5-9 В течение  

учебного года 

7.  Акция «Твой внешний вид – твоя 

визитная карточка». 

5-9 1 раз в месяц 

8.  Организациямероприятий, 

акцийврамкахреализациипланаво
спитательнойработышколы 

5-9 В течение  

учебного года 

9.  Участие Школьного актива 

старшеклассников вразработке, 

обсуждении 

8-9 В течение  

учебного года 
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иреализациирабочейпрограммыво

спитания,календарного 

планавоспитательнойработы. 

10.  Участие Совета актива 

старшеклассников 

всамоанализевоспитательнойдеяте

льностив школе. 

8-9 Апрель-май  

 Профориентация 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

11.  Профдиагностика. 8, 9 Сентябрь-

октябрь 

Март-апрель 

12.  Индивидуальное проф. 

консультирование. 

8, 9 В течение 

 учебного года 

13.  Социально-психологические 

тренинги по формированию и 

развитию личностных ресурсов 

школьников. 

8 Сентябрь-май 

14.  Профориентационные игры  9 Ноябрь, апрель 

15.  Дни открытых дверей в ССУЗах 

города. 

8, 9 Октябрь, март, 

апрель 

16.  Экскурсии в ССУЗы г. Артём, 

г.Владивосток, г.Уссурийск 

7-9 В течение  

учебного года 

17.  Оформление уголка «Твой 

профессиональный выбор». 

8, 9 В течение  

учебного года 

18.  Участие в профориентационном 

проекте «Билет в будущее», 

«Проектория». 

6-9 Сентябрь –  

декабрь 

19. а Неделяпрофориентации 5-9 Март/Апрель 

20.  Освоениеобучающимисяосновпро

фессииврамкахразличныхкурсовп

овыбору,внеурочнойдеятельности, 

дополнительногообразования. 

5-9 В течение  

учебного года 

21.  Участие в Международном 

чемпионате Абилимпикс 
8-9 Согласно 

Положению 
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конкурса 

 Профилактикаибезопасность 

1.  Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

2.  Всероссийскаянеделябезопасност

идорожногодвижения. 

5-9 Сентябрь 

Барькова А.Н. 

Учитель ОБЖ 

3.  Мероприятияврамкахдеятельнос

тисоциально-

психологическойслужбы (поотд. 

плану). 

5-9 В течение  

учебного года  воспитатели 

4.  Индивидуальнаяработасобучающ

имисяиихродителями 

(законнымипредставителями) 

врамкахработыСоветапрофилак

тики. 

5-9 В течение 

 учебного года,  

1 раз в месяц 

специалисты школы 

5.  Инструктажиобучающихся 

(согласноутвержденногоплана). 

5-9 В течение  

учебного года 

6.  Организациядеятельностишколь

нойслужбымедиации. 

5-9 В течение  

учебного года  воспитатели 

7.  Тематическиеклассныечасыироди

тельскиесобрания 

(согласнопланамВРклассныхруков

одителей), 

втомчислесиспользованиеммате

риаловпроекта«ЗдороваяРоссия–

общеедело». 

5-9 В течение  

учебного года  воспитатели 

8.  Информированиеродителейобот

ветственностизабезопасностьи

здоровьедетейвканикулярноевре

мя, атакжеситуациях, 

связанныхсрискомдляздоровьяибе

зопасностиобучающихся 

5-9 В течение  

учебного года 
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9.  Индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия с 

обучающимисягрупприска,ко

нсультаций с их родителями 

(законными представителями), в т. 

ч. с привлечением специалистов 

учреждений системы 

профилактики. 

5-9 В течение 

 учебного года .  

10.  Разработка и реализация 

профилактическихпрограмм, 

направленныхнаработусдевиантн

ымиобучающимися. 

5-9 В течение  

учебного года 

(по мере 

необходимости) 

 

11.  Занятия, направленные на 

формирование 

социальноодобряемогоповедения

, развитие 

навыковсаморефлексии,самоконт

роля,устойчивостикнегативнымвоз

действиям,групповомудавлению. 

5-9 В течение  

учебного года . 

12.  Включение обучающихся в 

деятельность, 

альтернативнуюдевиантному 

поведению. 

5-9 В течение  

учебного года 

13.  Организация психолого-

педагогического просвещения 

родителей (законных 

представителей). 

5-9 В течение  

учебного года 

14.  Включение обучающихся в 

социально-одобряемую 

деятельность во внеурочное 

время, в т. ч. – в занятия 

5-9 В течение  

учебного года 
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объединений дополнительного 

образования. 

 Внешкольныемероприятия 

10.  Сезонныеэкскурсиинаприроду 5-7 В течение  

учебного года 

11.  ПоходыврамкахДняЗдоровья 

(природныепамятникиПриморско

гокрая, городскиепаркиотдыха) 

5-9 В течение 

 учебного года 

12.  Экскурсиинапредприятияг. 

АртёмаиВладивостока 

5-9 В течение  

учебного года 

13.  ЭкскурсиивССУЗыг. 

АртёмаиПриморскогокрая. 

9 В течение 

 учебного года 

14.  Поездкинабазыотдыхасучастием

родителейобучающихся. 

5-9 В течение  

учебного года 

15.  Краевые, 

городскиетематическиемеропри

ятия, фестивали, праздники, 

конкурсы. 

5-9 В течение  

учебного года 

16.  Посещениекинотеатра«Шахтёр

». 

5-9 В течение  

учебного года 

17.  Посещениеконцертов, 

представленийПриморскоготеат

ра, Дворцакультурыугольщиков 

5-9 В течение 

 учебного года 

18.  Экурсиивмузейим. В.К. Арсеньева 5-9 В течение  

учебного года 

 Организацияпредметно-пространственнойсреды 

13.  Организацияипроведениецеремо

ний выноса (поднятия, 

спуска)государственного флага 

РоссийскойФедерации 

5-9 В течение  

учебного года 

(еженедельно) 

14.  Размещениев рекреациях школы 

портретоввыдающихся 

5-9 В течение 

 учебного года  
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государственных деятелей России, 

деятелей культуры, 

науки,производства,искусства,вое

нных,героевизащитниковОтечеств

а. 

15.  Публикация тематических постов в 

сообществе школы в ВК (новости, 

полезная информация, 

информация патриотической и 

гражданской направленности). 

5-9 В течение 

учебного года 

16.  Подготовка 

иразмещениерегулярносменяемы

хэкспозицийтворческихработобуч

ающихся (по отдельному плану). 

5-9 В течение  

учебного года 

17.  Оформление и обновление 

классных уголков (при наличии), 

оформление классных кабинетов к 

праздникам. 

5-9 В течение  

учебного года 

18.  Реализация проекта 

«Буккроссинг» (обмен книгами) в 

холле 1 этажа. 

5-9 В течение  

учебного года 

19.  Посадка деревьев «Сад Памяти» 9 Май 

20.  Разработкаиоформлениепростран

ствпроведениязначимыхсобытий,

праздников,церемоний,торжестве

нныхлинеек,творческихвечеров 

(событийный дизайн). 

5-9 В течение  

учебного года 

21.  Оформление и обновление   

тематических стендов для 

5-9 В течение  

учебного года 
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обучающихся, родителей. 

22.  Оформление интерактивных 

локаций в рамках проведения 

общешкольных мероприятий. 

5-9 В течение  

учебного года 

23.  Конкурс «Вход в Новый год» 

(оформление окон классных 

кабинетов). 

5-9 В течение  

учебного года 

24.  Выставки работ декоративно-

прикладного творчества 

обучающихся. 

5-9 В течение  

учебного года 

 Социальноепартнёрство 

№ Соц. партнер Дела, события,  
мероприятия 

Классы/груп

пы 

Сроки 

1. ФОК  Спортивные 

мероприятия. 

5-9 В течение 

уч. года Наливайко О.В.. 

2. Цент 

творческого 

развития и 

гуманитарног

о 

образования 

АГО   

(на основании 

договора о 

сотрудничеств

е) 

Организация 

проведения на базе 

Школы занятий 

объединений 

дополнительного 

образования  

Объединение 

 

««Экология»

, «Театр» 

В течение 

уч. года ВР Барькова А.Н. 

3. Краевое 

государственн

ое 

Организация 

мероприятий на базе 

школы. 

5-9 В течение  

уч. года 
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автономное 

учреждение 

культуры 

«Приморский 

государственн

ый 

объединенны

й музей им. 

В.К. 

Арсеньева». 

 

Экскурсии в музей и его 

филиалы. 

5-9 В течение 

уч. года 

Участие в конкурсах, 

викторинах, проводимых 

музеем. 

5-9 В течение 

уч. года 

педагог-

организатор  
Организация экспозиций 

музея на базе школы. 

5-9 В течение 

уч. года ВР Барькова А.Н. 

Организация 

мероприятий на базе 

школы. 

5-9 В течение  

уч. года 

 

4. 
Приморская 

краевая 

библиотека 

для слепых 

(договор о 

сотрудничеств

е) 

Организация и 

проведение 

интеллектуальных игр. 

5-9 В течение 

уч. года ВР Барькова А.Н. 

Тематические 

мероприятия на базе 

библиотеки.  

5-9 В течение 

уч. года 

Профориентационные 

встречи.  

 

8-9 По отд. 

графику 

 

5. 
ООО 

«Воскресенье

»  

Организация 

проведения на базе 

Школы занятий 

направленных на 

развитие мобильности 

обучающихся с 

нарушением зрения 

5-9 В течение 

уч. года 

В течение 

уч. года 
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Адаптивная физкультура: 

- «Скандинавская 

ходьба»; 

-«Диски здоровья»; 

-«Квадророллры»; 

-«Лыжероллеры» 

5-9 

ШСК  

Наливайко О.В.. 

- Занятия по обучению 

сопровождению 

незрячих 

5-9 

6. МКУ ДО 

«Детская 

школа 

искусств» 

(на основании 

договора о 

сотрудничеств

е) 

Организация 

проведения на базе 

Школы занятий 

объединений 

дополнительного 

образования  

Занятие по 

классу 

«Баян» 

В течение 

уч. года по ВР 

7. КГБПОУ 

«Автомобиль

но-

технических 

колледж" 

Сотрудничество на 

основе развития 

конкурсного движения 

профессионального 

мастерства для 

инвалидов и лиц с ОВЗ 

AbilympicsRussia 

         7-9 По плану 

технологии 

Профориентационная 

деятельность 

5-9 В течение 

уч. года по ВР 
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КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙГОД 

СРЕДНЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

 

2022 год - ГоднародногоискусстваинематериальногокультурногонаследияРоссии 

2022 год - 350 летсоднярожденияПетра I 

2023 год - Годпедагогаинаставника 

Основныешкольныедела 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

1 Праздничная линейка, посвященная 

Дню знаний. 

10-12 01.09 

2 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньокончанияВтороймировой

войны» (03.09). 

10-12 02.09 

https://www.uchportal.ru/350-let-so-dnya-rozhdeniya-petra-1
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3 КТД «День Здоровья». 10-12 4-я неделя  

сентября 

4 Международнаяпросветительско-

патриотическаяакция«ДиктантПо

беды» 

10-12 Сентябрь 

5 Акция «Мы помним!», посвященная 

Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом (03.09). 

 

10-12 02.09 

6 Всероссийский открытый урок, 

посвященный 210 лет со дня 

Бородинского сражения. 

10-11 07.09 (08.09) 

7 Акция, посвященная 

Международному дню 

распространения грамотности. 

10, 11 08.09 

8 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Удивительнаяхимия» 

(коДнюоснованиярусскогохимическо
гообщества). 

10-12 16.09 

9 Оформление тематической 

экспозиции, посвященной 165-летию 

со дня рождения русского учёного, 

писателя Константина Эдуардовича 

Циолковского (1857-1935). 

10, 11 17.09 

10 Акция «С любовью к бабушкам и 

дедушкам...», посвященная 

Международному дню 

пожилыхлюдей. 

10, 11 01.10 

11 Краеведческие чтения «История 

Приморья: от губернии до края», 

посещение музея истории Дальнего 

Востока имени В.К. Арсеньева  

10-12 В течение года 

12 Всероссийский открытый урок, 10-12 01.10 (06.10) 
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посвященный Международному дню 

музыки. 

13 КТД «Учитель, перед именем 

твоим…», посвященное Дню 

Учителя. 

10, 11 05.10 

14 Всероссийский открытый урок, 

посвященный 350-летию со дня 

рождения Петра I 

10-12 20.10 

15 Акция «Когда мы едины – мы 

непобедимы!», посвященная Дню 

народного единства. 

10, 11 1 неделя ноября 

16 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«60 

летМеждународномусоюзуКВН». 

10-12 04.11 

17 Конкурс творческих работ «Они 

отдали жизнь за нас», посвященный 

Дню памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России (08.11). 

10,11 01-08.11 

18 Акция««Марафон добрых дел», 

посвященный  Дню матери». 

10-12 4-я неделя 

ноября 

19 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Нюрнбергскийпроцесс. 

Конкурс«Безсрокадавности»». 

10, 11 18.11 

20 Оформлениеэкспозициииливиктори
на«СимволыРоссии. Гербстраны», 

посвященнаяДнюГосударственногог
ербаРоссийскойФедерации (30.11). 

10, 11 28-30.11 
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21 Оформление экспозиции, 

посвященной Дню инвалида «У 

талантов нет границ» 

10 30-03.12 

22 Митинг, 

посвященныйДнюнеизвестногосолд
ата. 

10-12 03.12 

23 Оформлениестенда«БитвазаМоскв
у», посвященной 80-летиюначала 

контрнаступления Красной Армии 

в Битве за Москву (05.12). 

10-12 01-09.12 

24 Акция«Добротойизмерьсебя», 

посвященнаяДнюдобровольца 

(волонтёра) России. 

10, 11 05.12 

25 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньГероевОтечества». 

10, 11 09.12 

26 Акция«Мы–гражданеРоссии», 

посвященнаяДнюКонституцииРосси
йскойФедерации.  

10, 11 12.12 

27 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Всероссийскийконкурс«Больша
яперемена»» 

10-11  16.12 

28 Торжественнаялинейка, 

посвященнаяДнюпринятияФедераль
ныхконституционныхзаконовоГосуд
арственныхсимволахРФ. 

10- 12 25.12 

29 КТД«Новогоднийпереполох». 10- 12 2-4 неделя  

декабря 

30 Фотовыставкавыпускников«Мы-

студенты» 

10-12 25.01 
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31 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньполногоосвобожденияЛен
инградаотфашистскойблокады. 

ДеньосвобожденияКраснойармиейкр
упнейшего«лагерясмерти»Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) –
ДеньпамятижертвХолокоста». 

10-12 23-27.01 

32 Оформлениеэкспозиции, 

посвященной 80-

летиюсодняпобедыВооруженныхсил
СССРнадармиейгитлеровскойГерман
иив 1943 

годувСталинградскойбитве (02.02). 

10-12 02.02 

33 Тематические активности «Неделя 

российской науки», посвященные 

Дню российской науки (08.02). 

10-12 06-10.02 

36 Митинг, посвященный Дню памяти о 

россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества. 

10-12 15.02 

37 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Международный день родного 

языка» (21.02). 

10-12 17.02 

38 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«День защитника Отечества» 

10-12 24.02 

39 Мероприятия, 

посвященныеДнюзащитникаОтечес

тва 

10-12 2.02 

40 Оформление экспозиции, 

посвященной 200-летию со дня 

рождения Константина Дмитриевича 

Ушинского. 

10-12 03.03 

41 Всероссийскийоткрытыйонлайн- 10-12 03.03 
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урок«Международныйденьтелевиде

нияирадиовещания» (07.03). 

42    

43 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньЗемли. (20.03. 

ЧасЗемли(27.03). ДеньзащитыЗемли 

(30.03)». 

10-12 17.03 

44 Неделя профориентации. 10-12 13-18.03 

 Оформление экспозиции, 

посвященной Дню воссоединения 

Крыма с Россией. 

10-12 18.03 

45 Викторина (акция), посвященная 

Международному дню родного 

языка. 

10, 11 21.03 

46 Акция«Неделяпозитива» 10, 11 03-07.04 

47 Общешкольная акция по 

благоустройству школьной и 

городской территории.  

10, 11 3-15.04 

48 Интерактивная игра «Космический 

бум», посвященная Дню 

космонавтики, 65-летию со дня 

запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли. 

10-12 12.04 

49 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Международный день ДНК 

(25.04). День работников скорой 

медицинской помощи (28.04)». 

10, 11 21.04 

50 Квиз, посвященный Дню российского 

парламентаризма. 

10,11 27.04 

51 «Читаем детям о войне», в день 10,11 19.04 
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памяти о геноциде советского народа 

нацистами их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны  

(киноурок) 

52 Фестиваль патриотической песни 

«Этих дней не смолкнет слава!» 

10-11 24-28.04 

53 Спортивныемероприятияврамкахде

ятельностишкольногоспортивного

клуба. 

10-12 В течение 

учебного года 

54 Акция «Окна Победы» 10-12 1-я неделя 

55 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«ДеньПобеды» (09.05). 

10-12 05.05 

56 Международная акция 

«Георгиевская ленточка». 

10-12 03-09.05 

57 Участиевпроекте«Большаяперемен

а» 

10-11 Январь - май 

58 Всероссийскийоткрытыйонлайн-

урок«Международныйденьмузеев». 

10, 11 19.05 

59 Торжественнаялинейка«Зачестьшк

олы» (чествованиеотличников, 

победителейразличныхконкурсовисо

ревнований). 

10-12 4 неделя мая 

60 ПраздникПоследнегозвонка. 12 25.05 

 Классноеруководство 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

 Работасколлективомкласса 

92.  Урок Знаний. 10-12 01.09 
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93.  Классный час, посвященный 

Всемирному дню борьбы с 

терроризмом5. 

10-12 02.09 

94.  Беседа о важности включения в 

систему дополнительного 

образования. 

10-12 3-10 сентября 

95.  Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения#ВместеЯрче. 

10-12 2 неделя 

октября 

96.  Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет. 

10-12 3 неделя 

октября 

97.  Инструктаж «Осторожно: 

тонкийлед!». 

10-12 2 неделя ноября 

98.  Классный час «Мои права и 

обязанности». 

10-12 3   неделя   

ноября 

99.  Классный час «Поступки и  

ответственность:  вместе или врозь». 

10-12 4  неделя  

ноября 

100.  Классные детско-взрослые 

мероприятия, посвященные Дню 

матери (27.11) 

10-12 21-25.11 

101.  Классный час, посвященный Дню 

Неизвестного солдата. 

10-12 1 неделя 

декабря 

102.  Классные мероприятия «Мир моих 

увлечений». 

10-12 3 неделя января 

103.  Классный час, посвященный снятию 

блокады Ленинграда. 

10-12 27.01 

104.  Классные мероприятия, 10-12 20-22.02 

                                                             
5 Здесь и далее представлены темы единых классных часов.В случае 

совпадения тем классных часов с темами курса «Разговоры о важном», темы 

классных часов должны быть заменены на темы, актуальные для классного 

коллектива. 
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посвященные Дню защитника 

Отечества 

105.  Классные мероприятия, 

посвященные Международному 

женскому дню (08.03). 

10-12 06-07.03 

106.  Гагаринский урок,посвященный Дню 

космонавтики, 65-летию со дня 

запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли. 

10-12 2 неделя апреля 

107.  Классный час, посвященный Дню 

пожарной охраны. 

10-12 4 неделя  

 апреля 

108.  Классный час «Сохраним лес живым» 

(профилактика лесных пожаров). 

10-12 3 неделя апреля 

109.  Классный час, посвященный 78-й 

годовщине Победы в ВОВ. 

10-12 1 неделя мая 

110.  Организация и проведение 

мероприятий с учащимися согласно 

плану ВР с классом. 

10-12 В течение 

 учебного года 

111.  Подготовка к участию в основных 

школьных делах. 

10-12 Согласно 

модулю 

«Основные 

школьные дела» 

112.  Вовлечение обучающихся в 

мероприятия различного уровня, 

помощь в подготовке. 

10-12 В течение 

 учебного года 

113.  Изучение классного коллектива 10-12 В течение 

 учебного года 

114.  Создание в классном коллективе 

благоприятного психологического 

климата. 

10-12 В течение 

 учебного года 

115.  Вовлечение обучающихся в 

деятельность объединений 

10-12 В течение 

 учебного года 
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дополнительного образования. 

116.  Работа по повышению 

академической успешности и 

дисциплинированности. 

10-12 В течение  

учебного года 

117.  Профилактика деструктивного 

поведения. 

10-12 В течение  

учебного года 

 Индивидуальнаяработасучащимися 

118.  Изучение особенностей личностного 

развития обучающихся через 

педагогическое наблюдение, 

создание ситуаций нравственного 

выбора. 

10-12 В течение  

учебного года 

119.  Педагогическая поддержка 

обучающихся в решении жизненных 

проблем. 

10-12 По мере  

необходимости 

120.  Педагогическая поддержка учащихся 

«группы риска», одаренных и т. д. 

10-12 В течение  

учебного года 

121.  Работа по профилактике 

деструктивные поведение.  

10-12 Ежемесячно 

122.  Индивидуальные беседы с 

обучающимися. 

10-12 По мере  

необходимости 

123.  Адаптация прибывших обучающихся. 10-12 В течение  

учебного года 

 Работа с педагогами, работающими с классом 

124.  Консультации с учителями-

предметниками по вопросам 

соблюдения единых требований в 

воспитании, предупреждению и 

разрешению конфликтных ситуаций. 

10-12 В течение  

учебного года 

125.  Малый педсовет «Адаптация 

пятиклассников». 

10-12 Октябрь 

126.  Консультации педагога-психолога, 10-12 В течение  
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узких специалистов школы по 

вопросам изучения личностных 

особенностей, профилактике 

деструктивного поведения. 

учебного года 

127.  Взаимодействие с педагогами ДО, 

педагогом-организатором по 

вовлечению обучающихся в 

программы ДО, внеурочные 

мероприятия. 

10-12 В течение  

учебного года 

128.  Приглашение учителей-

предметников на классные 

родительские собрания. 

10-12 В течение  

учебного года 

129.  Взаимодействие с педагогом-

психологом, соц. педагогом по 

вопросу организации поддержки 

особых категорий обучающихся. 

10-12 В течение  

учебного года 

130.  Участие в работе Совета 

профилактики 

10-12 По мере  

необходимости 

 Работа с родителями учащихся или их законными представителями 

131.  Информирование родителей об 

особенностях осуществления 

образовательного процесса, 

основных содержательных и 

организационных изменениях, о 

внеурочных мероприятиях и 

событиях жизни класса, школьных 

успехах и проблемах их детей. 

10-12 В течение  

учебного года 

132.  Помощь родителям в регулировании 

отношений между ними и другими 

педагогическими работниками. 

10-12 По мере  

необходимости 

133.  Проведение классных родительских 

собраний. 

10-12 Не реже 1 раза  

в четверть 
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134.  Организация работы родительского 

актива класса. 

10-12 По мере  

необходимости 

135.  Консультативная помощь и 

поддержка родителей. 

10-12 По мере  

необходимости 

136.  Привлечениеродителей(законныхпре

дставителей),членовсемейобучающи

хсякорганизацииипроведениювоспит

ательныхдел,мероприятийвклассеи 

Школе. 

10-12 В течение 

учебного года 

 Урочнаядеятельность 

№ Дела, события, мероприятия 10-12 Сроки 

19.  Установление субъект-субъектных 

отношений в процессе учебной 

деятельности 

10-12 В течение  

учебного года 

20.  Подбор и использование 

предметного материала, 

направленного на решение 

воспитательных задач. 

10-12 В течение 

 учебного года 

21.  Создание позитивных и 

конструктивных отношений между 

учителем и учениками.  

10-12 В течение 

 учебного года 

22.  Побуждениеобучающихсясоблюдать

правилавнутреннегораспорядка, 

нормыповедения,правилаобщениясо

сверстникамиипедагогами. 

10-12 В течение  

учебного года 

23.  Организацияшефствамотивированны

хиэрудированныхобучающихся над 

неуспевающими одноклассниками. 

10-12 В течение  

учебного года 

24.  Применение    интерактивных     10-12 В течение  



152  

форм     учебной     работы: 

дискуссий, дебатов, 

групповыхпроектов, викторин, 

настольныхиролевыхигр, 

игровыхситуаций. 

учебного года 

25.  Инициированиеиподдержкаисследов

ательскойдеятельностиобучающих

ся. 

10-12 В течение  

учебного года 

26.  Включениеврабочиепрограммыповсе

мучебнымпредметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров 

результатов воспитания, 

ихучётвформулировкахвоспитательн

ыхзадачуроков,занятий,освоенияуче

бнойтематики,ихреализациювобучен

ии 

10-12 В течение  

учебного года 

27.  Включениеврабочиепрограммыучеб

ныхпредметов,курсов,модулейтемат

икивсоответствиисмодулем 

«Основные школьные дела» данного 

плана и участие в реализации 

мероприятий 

10-12 В течение  

учебного года 

Внеурочнаядеятельность 

№ Названиекурса/программы,  
занятий 

Классы Количество 

часоввнеделю 

Курсы,занятияисторического просвещения,патриотической,гражданско-

патриотической,военно-патриотической,краеведческой, историко-культурной 

направленности6 

12.  Информационно-

просветительскиезанятия«Разговоры

10-12 1 

                                                             
6 Формулировки взяты из примерной программы воспитания, утверждённой 

ФУМО 23.06.2022 г. 
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оважном». 

Курсы, коррекционно-развивающей направленности 

13.  Коррекционные занятия 10-12 5 

Курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности 

14.  Курс «Математическая грамотность» 10-12 1 

15.  Курс«Мирпрофессий» 10-12 1 

Курсы,занятияоздоровительнойиспортивнойнаправленности 

16.  Настольный теннис Шоу даун 5-9 2 

 Взаимодействие сродителями 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

22.  Организация Родительского 

контроля качества питания. 
10-12 В течение уч. 

года 

23.  Организация работы 

Родительского школьного 

комитета. 

10-12 В течение 

учебного года 

24.  Презентационная онлайн-

площадка объединений 

дополнительного образования 

школы. 

10-12 09.09 

25.  Общешкольные родительские 

собрания, направленные на 

обсуждение актуальных вопросов 

либо решение острых школьных 

проблем. 

10-12 В течение 

учебного года 

26.  Классные родительские собрания 

(согласно утвержденной 

циклограмме). 

10-12 Не реже одного 

раза в четверть 

27.  Организация участия родителей в 

вебинарах, Всероссийских 

родительских уроках, собраниях 

на актуальные для родителей 

темы. 

10-12 В течение  

учебного года 

28.  Организация встреч по запросу 10-12 В течение  
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родителей с педагогом-

психологом, специалистами 

школы 

учебного года 

29.  Организация участия родителей в 

пед. консилиумах. 

10-12 В течение  

учебного года, 

по мере 

необходимости 

30.  Вовлечение родителей в подготовку и 

проведение общешкольных и 

классных мероприятий. 

10-12 По плану работы 

31.  Проведение индивидуальных 

консультаций для родителей с 

целью координации 

воспитательных усилий педагогов 

и родителей. 

10-12 В течение  

учебного года, 

по мере 

необходимости 

32.  Участие Родительской 

общественности 

всамоанализевоспитательнойдеяте

льностив школе. 

10-12 Апрель-май  

 Самоуправление 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

22.  КТД «Уклад школьной жизни: 

каким он должен быть?» 

10-12 Сентябрь 

23.  Организация работы Совета 

старост. 
10-12 В течение  

учебного года 

24.  Акция «Твой внешний вид – твоя 

визитная карточка». 
10-12 1 раз в месяц 

25.  Организациямероприятий, 

акцийврамкахреализациипланаво
10-12 В течение  

учебного года 
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спитательнойработышколы 

26.  Участие Школьного актива 

старшеклассников вразработке, 

обсуждении 

иреализациирабочейпрограммыво

спитания,календарного 

планавоспитательнойработы. 

10-12 В течение  

учебного года 

27.  Участие Совета актива 

старшеклассников 

всамоанализевоспитательнойдеяте

льностив школе. 

10-12 Апрель-май  

 Профориентация 

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

28.  Профдиагностика. 10-12 Сентябрь-

октябрь 

Март-апрель 

29.  Индивидуальное проф. 

консультирование. 
10-12 В течение 

 учебного года 

30.  Социально-психологические 

тренинги по формированию и 

развитию личностных ресурсов 

школьников. 

10-12 Сентябрь-май 

31.  Профориентационные игры  10-12 Ноябрь, апрель 

32.  Дни открытых дверей в ССУЗах 

города. 
10-12 Октябрь, март, 

апрель 

33.  Экскурсии в ССУЗы г. Артём, 

г.Владивосток, г.Уссурийск 
10-12 В течение  

учебного года 

34.  Оформление уголка «Твой 

профессиональный выбор». 

10-12 В течение  

учебного года 

35.  Участие в профориентационном 

проекте «Билет в будущее», 

«Проектория». 

10-12 Сентябрь –  

декабрь 

36. а Неделяпрофориентации 10-12 Апрель 

37.  Освоениеобучающимисяосновпро 10-12 В течение  
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фессииврамкахразличныхкурсовп

овыбору,внеурочнойдеятельности, 

дополнительногообразования. 

учебного года 

38.  Участие в Международном 

чемпионате Абилимпикс 
10-12 Согласно 

Положению 

конкурса 

 Профилактикаибезопасность 

15.  Дела, события, мероприятия Классы Сроки 

16.  Всероссийскаянеделябезопасност

идорожногодвижения. 

10-12 Сентябрь 

Зам. директора  

 

17.  Мероприятияврамкахдеятельнос

тисоциально-

психологическойслужбы (поотд. 

плану). 

10-12 В течение  

учебного года 

18.  Индивидуальнаяработасобучающ

имисяиихродителями 

(законнымипредставителями) 

врамкахработыСоветапрофилак

тики. 

10-12 В течение 

 учебного года,  

1 раз в месяц 

по ВР  

19.  Инструктажиобучающихся 

(согласноутвержденногоплана). 

10-12 В течение  

учебного года руководители,  

воспитатели 

20.  Организациядеятельностишколь

нойслужбымедиации. 

10-12 В течение  

учебного года Зам. директора  

по ВР. 

21.  Тематическиеклассныечасыироди

тельскиесобрания 

(согласнопланамВРклассныхруков

одителей), 

втомчислесиспользованиеммате

риаловпроекта«ЗдороваяРоссия–

общеедело». 

10-12 В течение  

учебного года руководители,  

воспитатели 
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22.  Информированиеродителейобот

ветственностизабезопасностьи

здоровьедетейвканикулярноевре

мя, атакжеситуациях, 

связанныхсрискомдляздоровьяибе

зопасностиобучающихся 

10-12 В течение  

учебного года 

23.  Индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия с 

обучающимисягрупприска,ко

нсультаций с их родителями 

(законными представителями), в т. 

ч. с привлечением специалистов 

учреждений системы 

профилактики. 

10-12 В течение 

 учебного года .  

24.  Разработка и реализация 

профилактическихпрограмм, 

направленныхнаработусдевиантн

ымиобучающимися. 

10-12 В течение  

учебного года 

(по мере 

необходимости) 

 

25.  Занятия, направленные на 

формирование 

социальноодобряемогоповедения

, развитие 

навыковсаморефлексии,самоконт

роля,устойчивостикнегативнымвоз

действиям,групповомудавлению. 

10-12 В течение  

учебного года . 

26.  Включение обучающихся в 

деятельность, 

альтернативнуюдевиантному 

поведению. 

10-12 В течение  

учебного года 

27.  Организация психолого-

педагогического просвещения 

10-12 В течение  

учебного года 
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родителей (законных 

представителей). 

28.  Включение обучающихся в 

социально-одобряемую 

деятельность во внеурочное 

время, в т. ч. – в занятия 

объединений дополнительного 

образования. 

10-12 В течение  

учебного года 

 Внешкольныемероприятия 

19.  Сезонныеэкскурсиинаприроду 10-12 В течение  

учебного года 

20.  ПоходыврамкахДняЗдоровья 

(природныепамятникиПриморско

гокрая, городскиепаркиотдыха) 

10-12 В течение 

 учебного года 

21.  Экскурсиинапредприятияг. 

АртёмаиВладивостока 

10-12 В течение  

учебного года 

22.  ЭкскурсиивССУЗыг. 

АртёмаиПриморскогокрая. 

10-12 В течение 

 учебного года 

23.  Поездкинабазыотдыхасучастием

родителейобучающихся. 

10-12 В течение  

учебного года 

24.  Краевые, 

городскиетематическиемеропри

ятия, фестивали, праздники, 

конкурсы. 

10-12 В течение  

учебного года 

25.  Посещениекинотеатра«Шахтёр

». 

10-12 В течение  

учебного года 

26.  Посещениеконцертов, 

представленийПриморскоготеат

ра, Дворцакультурыугольщиков 

10-12 В течение 

 учебного года 

27.  Экурсиивмузейим. В.К. Арсеньева 10-12 В течение  

учебного года 

 Организацияпредметно-пространственнойсреды 
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25.  Организацияипроведениецеремо

ний выноса (поднятия, 

спуска)государственного флага 

РоссийскойФедерации 

10-12 В течение  

учебного года 

(еженедельно) 

26.  Размещениев рекреациях школы 

портретоввыдающихся 

государственных деятелей России, 

деятелей культуры, 

науки,производства,искусства,вое

нных,героевизащитниковОтечеств

а. 

10-12 В течение 

 учебного года  

27.  Публикация тематических постов в 

сообществе школы в ВК (новости, 

полезная информация, 

информация патриотической и 

гражданской направленности). 

10-12 В течение 

учебного года 

28.  Подготовка 

иразмещениерегулярносменяемы

хэкспозицийтворческихработобуч

ающихся (по плану). 

10-12 В течение  

учебного года 

29.  Оформление и обновление 

классных уголков, оформление 

классных кабинетов к праздникам. 

10-12 В течение  

учебного года 

30.  Реализация проекта 

«Буккроссинг» (обмен книгами) в 

холле 1 этажа. 

10-12 В течение  

учебного года 

31.  Посадка деревьев «Сад Памяти» 10-12 Май 

32.  Разработкаиоформлениепростран

ствпроведениязначимыхсобытий,

праздников,церемоний,торжестве

нныхлинеек,творческихвечеров 

10-12 В течение  

учебного года 



160  

(событийный дизайн). 

33.  Оформление и обновление   

тематических стендов для 

обучающихся, родителей. 

10-12 В течение  

учебного года 

34.  Оформление интерактивных 

локаций в рамках проведения 

общешкольных мероприятий. 

10-12 В течение  

учебного года 

35.  Конкурс «Вход в Новый год» 

(оформление окон классных 

кабинетов). 

10-12 В течение  

учебного года 

36.  Выставки работ декоративно-

прикладного творчества 

обучающихся. 

10-12 В течение  

учебного года 

 Социальноепартнёрство 

№ Соц. партнер Дела, события,  
мероприятия 

Классы/группы Сроки 

1. ФОК  Спортивные 

мероприятия. 

5-9 В течение 

уч. года Наливайко О.В.. 

2. Цент 

творческого 

развития и 

гуманитарного 

образования 

АГО   

(на основании 

договора о 

сотрудничестве

) 

Организация 

проведения на базе 

Школы занятий 

объединений 

дополнительного 

образования  

Объединение 

 ««Экология», 

«Театр» 

В течение 

уч. года по ВР  

 

3. Краевое 

государственно

е автономное 

Организация 

мероприятий на базе 

школы. 

10-12 В течение  

уч. года 
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учреждение 

культуры 

«Приморский 

государственн

ый 

объединенный 

музей им. В.К. 

Арсеньева». 

 

Экскурсии в музей и его 

филиалы. 

10-12 В течение 

уч. года 

Участие в конкурсах, 

викторинах, 

проводимых музеем. 

10-12 В течение 

уч. года 

педагог-

организатор  

Организация 

экспозиций музея на 

базе школы. 

10-12 В течение 

уч. года по ВР 

Организация 

мероприятий на базе 

школы. 

10-12 В течение  

уч. года руководители 

 

4. 
Приморская 

краевая 

библиотека для 

слепых 

(договор о 

сотрудничестве

) 

Организация и 

проведение 

интеллектуальных игр. 

10-12 В течение 

уч. года по ВР  

Тематические 

мероприятия на базе 

библиотеки.  

10-12 В течение 

уч. года библиотекарь 

Профориентационные 

встречи.  

 

10-12 По отд. 

графику по ВР 

 

5. 
ООО 

«Воскресенье»  

Организация 

проведения на базе 

Школы занятий 

направленных на 

развитие мобильности 

обучающихся с 

нарушением зрения 

10-12 В течение 

уч. года 

В течение 

уч. года 
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Адаптивная 

физкультура: 

- «Скандинавская 

ходьба»; 

-«Диски здоровья»; 

-«Квадророллры»; 

-«Лыжероллеры» 

10-12 

Наливайко О.В.. 

- Занятия по обучению 

сопровождению 

незрячих 

10-12 

по ВР 

6. МКУ ДО 

«Детская 

школа 

искусств» 

(на основании 

договора о 

сотрудничестве

) 

Организация 

проведения на базе 

Школы занятий 

объединений 

дополнительного 

образования  

Занятие по 

классу «Баян» 

В течение 

уч. года по ВР 

7. КГБПОУ 

«Автомобильно

-технических 

колледж" 

Сотрудничество на 

основе развития 

конкурсного движения 

профессионального 

мастерства для 

инвалидов и лиц с ОВЗ 

AbilympicsRussia 

10-12 По плану 

технологии 

Профориентационная 

деятельность 

10-12 В течение 

уч. года по ВР 

8.  Музей истории 

Дальнего 

Востока им. 

В.К. Арсеньева 

Организация и 

проведения 

мероприятий в рамках 

краеведения 

10-12 В течение 

уч.года ВР 
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Приложение 

Программы коррекционной работы 

 

Программакоррекционнойработы(ПКР)являетсянеотъем- 

лемымструктурнымкомпонентомосновнойобразовательной 

программы образовательной организации. ПКР разрабатывает- 

ся для обучающихся с трудностями в обучении и социализации. 

ВсоответствиисФГОСОООпрограммакоррекционнойрабо- 

тыдолжнабытьнаправленанаосуществлениеиндивидуально- 

ориентированной психолого-педагогической помощи детям с 

трудностямивобученииисоциализациивосвоениипрограм- 

мыосновногообщегообразования,ихсоциальнуюадаптацию и 

личностное самоопределение. 

Программакоррекционнойработыдолжнаобеспечивать: 
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— выявление индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся, направленности личности, 

профессиональных склонностей; 

— систему комплексного психолого-педагогического 

сопровождения в условиях образовательной 

деятельности, включающего психолого-педагогическое 

обследование 

обучающихсяимониторингдинамикиихразвития,лично

стногостановления,проведениеиндивидуальныхигруп

повыхкоррекционно-развивающих занятий; 

— успешное освоение основной общеобразовательной 

программы основного общего образования, 

достижение обучающимися с трудностями в обучении 

и социализации предметных, метапредметных и 

личностных результатов. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать: 

— пландиагностическихикоррекционно-

развивающихмеро- приятий, обеспечивающих 

удовлетворение индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся и освоение ими программы 

основного общего образования; 

— описаниеусловийобученияивоспитанияобучающихся,

ме- 

тодыобученияивоспитания,учебныепособияидидакти

че- 

скиематериалы,техническиесредстваобученияколлект

ив- 

ногоииндивидуальногопользования,особенностипроведе

ния групповых и индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий; 

— описаниеосновногосодержаниярабочихпрограммкорр

ек- ционно-развивающих курсов; 

— перечень дополнительных коррекционно-развивающих 

заня- тий (при наличии); 

— планируемыерезультатыкоррекционнойработыиподх

оды к их оценке. 

ПКРвариативнапоформеипосодержаниювзависимости от 
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образовательных потребностей, характера имеющихся труд- 

ностей и особенностей социальной адаптации обучающихся, 

региональной специфики и особенностей образовательного про- 

цесса в образовательной организации. 

ПКРпредусматриваетсозданиеусловийобученияивоспита- ния, 

позволяющих учитывать индивидуальные образовательные 

потребности обучающихся посредством дифференцированного 

психолого-педагогическогосопровождения,индивидуализации 

идифференциацииобразовательногопроцесса. 

ПКР уровня основного общего образования непрерывна и 

преемственна с другими уровнями образования (начальным, 

средним).Программаориентировананаразвитиепотенциаль- 

ныхвозможностейобучающихсяиихпотребностейболеевы- 

сокого уровня, необходимых для дальнейшего обучения и 

успешной 

социализации.ПКРможетбытьреализованаприразныхформах

получения 

образования,включаяобучениенадомуисприменениемдис- 

танционных технологий. ПКР должна предусматривать орга- 

низацию индивидуально-ориентированных коррекционно-раз- 

вивающих мероприятий, обеспечивающих удовлетворение 

индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся в освоении ими программы основного общего 

образования. 
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Степеньвключенностиспециалистоввпрограммукоррекционной 

работы устанавливается самостоятельно образовательной орга- 

низацией.Объемпомощи,направленияисодержаниекоррек- 

ционно-развивающей работы с обучающимся определяются на 

основании заключения психолого-педагогического консилиума 

образовательнойорганизации(ППк)ипсихолого-медико-педа- 

гогической комиссии (ПМПК) при наличии. 

Реализация программы коррекционной работы предусматри- 

ваетсозданиесистемыкомплекснойпомощинаосновевзаимо- 

действия специалистов сопровождения и комплексного подхода 

к организации сопровождающей деятельности. Основным меха- 

низмом, обеспечивающим системность помощи, является психо- 

лого-педагогическийконсилиумобразовательнойорганизации. 

ПКР разрабатывается на период получения основного обще- 

гообразованияивключаетследующиеразделы: 

—Цели,задачиипринципыпостроенияпрограммыкоррекци- 

онной работы. 

—Переченьисодержаниенаправленийработы. 

—Механизмыреализациипрограммы. 

—Условияреализациипрограммы. 

—Планируемыерезультатыреализациипрограммы. 

Цели, задачи и принципы построения программы 

коррекционной работы 

Цель программы коррекционной работы заключается в опре- 

делениикомплекснойсистемыпсихолого-

педагогическойисо- 

циальнойпомощиобучающимсяструдностямивобучении

и 

социализации для успешного освоения основной 

образовательной программы на основе компенсации 

имеющихся нарушений и пропедевтики производных 

трудностей;  

формирования социальной компетентности, развития 

адаптивных способностей личности для самореализации 

в обществе. 

Задачи ПКР отражают разработку и реализацию содержания 
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основных направлений работы (диагностическое, 

коррекцион- но-

развивающееипсихопрофилактическое,консультативное, 

информационно-просветительское). 

Задачипрограммы: 

определение индивидуальных образовательных потребно- 

стей обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации 

иоказаниеобучающимсяспециализированнойпомощипри 

освоении основной образовательной программы 

основного общего образования; 

определение оптимальных психолого-педагогических и ор- 

ганизационных условий для получения основного 

общего 

образованияобучающимисяструдностямивобученииисо- 

циализации, для развития личности обучающихся, их 

по- знавательных и коммуникативных способностей; 

разработка и использование индивидуально-ориентирован- 

ных коррекционно-развивающих образовательных 

программ, 

учебныхплановдляобучающихсяструдностямивобучени

и и социализации с учетом особенностей 

психофизического 

развитияобучающихся,ихиндивидуальныхвозможностей

; 

реализация комплексного психолого-педагогического и со- 

циальногосопровожденияобучающихся(всоответствиис 

рекомендациями ППк и ПМПК при наличии); 

реализациякомплекснойсистемымероприятийпосоциальной 

адаптации и профессиональной ориентации обучающихся с 

трудностями в обучении и социализации; 

обеспечениесетевоговзаимодействияспециалистовразного 

профиля в комплексной работе с обучающимися с 

трудностя- ми в обучении и социализации; 

осуществление информационно-просветительской и 

консуль- тативной работы с родителями (законными 

представителями)обучающихсяструдностямивобученииис



168  

оциализации. 

Содержание программы коррекционной работы определяют 

следующие принципы: 

—Преемственность.Принципобеспечиваетсозданиеединого 

образовательногопространстваприпереходеотначального 

общегообразованиякосновномуобщемуобразованию,спосо

бствуетдостижениюличностных,метапредметных, 

предметных результатов освоения основных 

образовательных программ основного общего образования, 

необходимых 

школьникамструдностямивобученииисоциализациидля 

продолжения образования. Принцип обеспечивает связь про- 

граммы коррекционной работы с другими разделами про- 

граммы основного общего образования: программой 

формированияуниверсальныхучебныхдействий,програм- 

мой воспитания и социализации обучающихся. 

—Соблюдение интересов обучающихся. Принцип определяет 

позицию специалиста, который призван решать проблему 

обучающихсясмаксимальнойпользойивинтересахобуча- 

ющихся. 

—Непрерывность. Принципгарантируетобучающемусяиего 

родителямнепрерывностьпомощидополногорешенияпро- 

блемы или определения подхода к ее решению. 

—Вариативность. Принцип предполагает создание вариатив- 

ныхусловийдляполученияобразованияобучающимся,име- 

ющими различные трудности в обучении и социализации. 

—Комплексность и системность. Принцип обеспечивает 

единствовподходахкдиагностике,обучениюикоррекции 

трудностей в обучении и социализации, взаимодействие 

учителей и специалистов различного профиля в решении 

проблем обучающихся. Принцип предполагает комплекс- 

ныйпсихолого-педагогическийхарактерпреодолениятруд- 

ностей и включает совместную работу педагогов и ряда 

специалистов (педагог-психолог, учитель-логопед, 

социальный педагог). 
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 Переченьисодержаниенаправленийработы 

Направления коррекционной работы — диагностическое, 

коррекционно-развивающее и психопрофилактическое, кон- 

сультативное, информационно-просветительское — раскрыва- 

ются содержательно в разных организационных формах дея- 

тельности образовательной организации. 

Данные направления отражают содержание системы ком- 

плексного психолого-педагогического сопровождения детей 

с трудностями в обучении и социализации. 

Характеристикасодержаниянаправленийкоррекционнойработы 

Диагностическаяработавключает: 

выявление индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихсяструдностямивобученииисоциализациипри 

освоении основной образовательной программы основного 

общего образования; 

проведение комплексной социально-психолого-педагогиче- 

ской диагностики психического (психологического) и(или) 

физическогоразвитияобучающихсяструдностямивобуче- 

нии и социализации; подготовка рекомендаций по оказанию 

обучающимся психолого-педагогической помощи в 

условиях образовательной организации; 

определение уровня актуального развития и зоны ближай- 

шего развития обучающегося с трудностями в обучении и 

социализации,выявлениерезервныхвозможностейобучаю- 

щегося; 

изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, 

речевой сфер и личностных особенностей обучающихся; 

изучениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейно- го 

воспитания обучающихся; 

изучениеадаптивныхвозможностейиуровнясоциализации 

обучающихся; 
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изучение индивидуальных образовательных и социально- 

коммуникативных потребностей обучающихся; 

системныймониторингуровняидинамикиразвитияобуча- 

ющихся, а также создания необходимых условий, соответ- 

ствующихиндивидуальнымобразовательнымпотребностям 

обучающихся с трудностями в обучении и социализации; 

мониторинг динамики успешности освоения образователь- 

ныхпрограммосновногообщегообразования,включаяпро- 

грамму коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающая и психопрофилактическая 

ра- бота включает: 
реализациюкомплексногоиндивидуально-ориентированно- 

гопсихолого-педагогическогоисоциальногосопровождения 

обучающихся с трудностями в обучении и социализации в 

условиях образовательного процесса; 

разработкуиреализациюиндивидуально-ориентированных 

коррекционно-развивающих программ; выбор и использова- 

ние специальных методик, методов и приемов обучения в 

соответствии с образовательными потребностями обучаю- 

щихся с трудностями в обучении и социализации; 

организацию и проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для пре- 

одолениянарушенийразвития,трудностейобученияисоци- 

ализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций, эмоци- 

онально-волевой, познавательной и коммуникативной сфер; 

развитие и укрепление зрелых личностных установок, форми- 

рование адекватных форм утверждения самостоятельности; 

формирование способов регуляции поведения и эмоциональ- 

ных состояний; 

развитие форм и навыков личностного общения в группе 

сверстников, коммуникативной компетенции; совершен- 

ствовании навыков социализации и расширении социально- го 

взаимодействия со сверстниками; 

организацию основных видов деятельности обучающихся в 

процессе освоения ими образовательных программ, про- 
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грамм логопедической помощи с учетом их возраста, потреб- 

ностей в коррекции/компенсации имеющихся нарушений и 

пропедевтике производных трудностей; 

психологическуюпрофилактику,направленнуюнасохране- 

ние,укреплениеиразвитиепсихологическогоздоровьяобуча

ющихся; 

психопрофилактическуюработупосопровождениюпериода 

адаптацииприпереходенауровеньосновногообщегообразова

ния; 

психопрофилактическую работу при подготовке к прохожде- 

нию государственной итоговой аттестации; 

развитие компетенций, необходимых для продолжения обра- 

зования и профессионального самоопределения; 

совершенствование навыков получения и использования ин- 

формации (на основе ИКТ), способствующих повышению со- 

циальныхкомпетенцийиадаптациивреальныхжизненных 

условиях; 

социальнуюзащитуребенкавслучаяхнеблагоприятныхус- 

ловий жизни при психотравмирующих обстоятельствах, в 

трудной жизненной ситуации. 

Консультативнаяработавключает: 

выработку совместных обоснованных рекомендаций, единых 

для всех участников образовательного процесса, по основ- 

ным направлениям работы с обучающимися с трудностями в 

обучении и социализации; 

консультирование специалистами педагогов по выбору 

инди- видуально-ориентированных методов и приемов 

работы; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора 

стратегии воспитанияиприемовкоррекционно-

развивающегообуче- ния, в решении актуальных 

трудностей обучающегося; 

консультационную поддержку и помощь, направленные 

на содействие свободному и осознанному выбору 

обучающимися 

профессии,формыиместаобучениявсоответствииспрофес- 
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сиональными интересами, индивидуальными 

способностямии психофизиологическими 

особенностями. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

информационнуюподдержкуобразовательнойдеятельност

и 

обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),пе

- дагогических работников; 

различные формы просветительской деятельности 

(лекции, беседы, информационные стенды, печатные 

материалы, элек- тронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательногопроцесса—

обучающимся(какимеющим, так и не имеющим 

трудности в обучении и социализации), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам 

— вопросов, связанных с особенностями образо- 

вательного процесса; 

проведение тематических выступлений, онлайн-

консульта- ций для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических 

особенностейразличныхкатегорийобучающихсяструднос

тямивобучении и социализации. 

Перечень, содержание и план реализации коррекционно-раз- 

вивающих мероприятий определяются в соответствии со 

следу- ющими тематическими разделами: 

мероприятия,направленныенаразвитиеикоррекциюэмо- 

циональной регуляции поведения и деятельности; 

мероприятия,направленныенапрофилактикуикоррекцию 

отклоняющегосяповедения,формированиесоциальнопри

- емлемых моделей поведения в различных жизненных 

ситу- ациях, формирование устойчивой личностной 

позиции по отношению к неблагоприятному воздействию 

микросоциума; 

мероприятия, направленные на развитие личностной сферы, 

развитие рефлексивной позиции личности, расширение 

адаптивныхвозможностейличности,формированиезрелы
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х 

личностныхустановок,способствующихоптимальнойада

п- тации в условиях реальной жизненной ситуации; 

мероприятия,направленныенаразвитиеикоррекциюком- 

муникативнойсферы,развитиеразличныхнавыковкомму- 

никации, способов конструктивного взаимодействия и 

со- трудничества; 

мероприятия,направленныенаразвитиеотдельныхсторон 

познавательной сферы; 

мероприятия,направленныенапреодолениетрудностейре- 

чевого развития; 

мероприятия,направленныенапсихологическуюподдержку 

обучающихся с инвалидностью. 

В учебной внеурочной деятельности коррекционно-развива- 

ющие занятия со специалистами (учитель-логопед, педагог-

пси- хологидр.)планируютсяпоиндивидуально-

ориентированным коррекционно-развивающим 

программам. 

Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционно-раз- 

вивающая работа может осуществляться по программам 

до- полнительного образования разной направленности 

(художе- ственно-

эстетическая,оздоровительнаяидр.),опосредованно 

стимулирующих преодоление трудностей в обучении, 

разви- тии и социальной адаптации. 

Механизмыреализациипрограммы 

Для реализации требований к ПКР, обозначенных во ФГОС 

ООО, может быть создана рабочая группа, в которую наряду 

с основными учителями целесообразно включить следующих 

специалистов:педагога-психолога,учителя-

логопеда,социального педагога. 

ПКР может быть подготовлена рабочей группой образова- 

тельной организации поэтапно. На подготовительном этапе 

определяетсянормативно-правовоеобеспечениекоррекцион- 

но-развивающей работы, анализируется состав обучающихся 
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с трудностями в обучении и социализации в образовательной 

организации, индивидуальные образовательные потребности 

обучающихся;сопоставляютсярезультатыобучениянапреды- 

дущемуровнеобразования;создается(систематизируется,допо

лняется) фонд методических рекомендаций. 

На основном этапе разрабатываются общая стратегия обуче- 

нияивоспитанияобучающихся,организацияимеханизмреа- 

лизации коррекционно-развивающей работы; раскрываются 

направленияиожидаемыерезультатыкоррекционно-развива- 

ющей работы, описываются специальные требования к услови- 

ям реализации ПКР. Особенности содержания индивидуаль- 

но-ориентированнойработымогутбытьпредставленыврабочих 

коррекционно-развивающих программах, которые прилагают- 

ся к ПКР. 

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экс- 

пертиза программы, возможна ее доработка; проводится обсуж- 

дениеходареализациипрограммынашкольныхконсилиумах, 

методическихобъединенияхгрупппедагоговиспециалистов, 

работающих с обучающимися; принимается итоговое решение. 

ДляреализацииПКРвобразовательнойорганизацииможет быть 

создана служба комплексного психолого-

педагогическогоисоциальногосопровожденияиподдержкиобу

чающихся. 

Комплексноепсихолого-педагогическоеисоциальноесопро- 

вождение и поддержка обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации обеспечиваются специалистами образователь- 

нойорганизации(педагогом-психологом,социальнымпедаго- 

гом,учителем-логопедом),регламентируютсялокальныминор- 

мативнымиактамиконкретнойобразовательнойорганизации,атакже

ееуставом,реализуетсяпреимущественнововнеуроч- ной 

деятельности. 

Однимизусловийкомплексногосопровожденияиподдерж- ки 

обучающихся является тесное взаимодействие специалистов при 

участии педагогов образовательной организации, предста- 

вителей администрации и родителей (законных представите- 

лей). 
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Взаимодействие специалистов общеобразовательной органи- зации 

обеспечивает системное сопровождение обучающихся 

специалистами различного профиля в образовательном про- 

цессе. 

Наиболее распространенные и действенные формы организо- 

ванного взаимодействия специалистов — это консилиумы и 

службы сопровождения общеобразовательной организации, ко- 

торыепредоставляютмногопрофильнуюпомощьобучающимся 

иихродителям(законнымпредставителям)врешениивопросов,

связанныхсадаптацией,обучением,воспитанием,развитием,со

циализациейобучающихсяструдностямивобучении и 

социализации. 

Психолого-педагогический консилиум (ППк) является вну- 

тришкольной формой организации сопровождения школьников 

струдностямивобученииисоциализации,положениеирегла- 

мент работы которой разрабатывается образовательной органи- 

зацией самостоятельно и утверждается локальным актом. 

Цель работы ППк: выявление индивидуальных образова- 

тельных потребностей обучающихся и оказание им помощи 

(выработка рекомендаций по обучению и воспитанию; выбор 

и отбор специальных методов, приемов и средств обучения). 

Специалисты консилиума проводят мониторинг и следят за ди- 

намикойразвитияиуспеваемостиобучающихся,своевременно 

вносяткоррективывпрограммуобученияиврабочиекоррек- 

ционно-развивающие программы; рассматривают спорные и 

конфликтныеслучаи,предлагаютиосуществляютотборнеобхо

димых для обучающегося дополнительных дидактических 

материалов и учебных пособий. 

Программа коррекционной работы на этапе основного обще- 

гообразованияможетреализовыватьсяобщеобразовательным 

учреждением как совместно с другими образовательными и 

инымиорганизациями,такисамостоятельно(приналичиисо- 

ответствующих ресурсов). 

Организация сетевого взаимодействия образовательных и иных 

организаций является одним из основных механизмов 

реализации программы коррекционной работы на уровне ос- 
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новногообщегообразования.Сетеваяформареализациипро- 

граммы коррекционной работы предполагает использование 

ресурсов нескольких образовательных организаций (общеобра- 

зовательнаяшкола,государственныеобразовательныеучреж- 

дениядляобучающихся,нуждающихсявпсихолого-

педагогической и медико-социальной помощи и др.), а также 

при необходимости ресурсов организаций науки, культуры, 

спорта и иных организаций. 

Сетевое взаимодействие осуществляется в форме совместной 

деятельностиобразовательныхорганизаций,направленнойна 

обеспечение условий для освоения обучающимися основной 

программы основного общего образования. 

Образовательные организации, участвующие в реализации 

программыкоррекционнойработыврамкахсетевоговзаимо- 

действия,должныиметьсоответствующиелицензиинаправо 

осуществления образовательной деятельности. Порядок и усло- 

вия взаимодействия образовательных организаций при со- 

вместной реализации программы коррекционной работы опре- 

деляется договором между ними. 

При реализации содержания коррекционно-развивающей работы 

рекомендуется распределить зоны ответственности 

междуучителямииразнымиспециалистами,описатьусловия 

дляихкоординации(планобследованияобучающихся,ихин- 

дивидуальные образовательные потребности, индивидуальные 

коррекционно-развивающие программы, мониторинг динамики 

развития и т. д.). Обсуждения проводятся на ППк 

образовательнойорганизации,методическихобъединенияхраб

очих групп и др. 

 

Требованиякусловиямреализациипрограммы 

Психолого-педагогическоеобеспечение: 

—обеспечение дифференцированных условий (оптимальный 

режим учебных нагрузок); 

—обеспечение психолого-педагогических условий 

(коррекционно-развивающая направленность учебно-



177  

воспитательного процесса; 

—учет индивидуальных особенностей и особых 

образовательных, социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

—соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногорежима; 

—использование современных педагогических технологий, в 

том числе информационных, для оптимизации образователь- 

ногопроцесса,повышенияегоэффективности,доступности); 

—развитиекоммуникативныхкомпетенций,необходимыхдля 

жизничеловекавобществе,наосновепланомерноговведе- 

ниявболеесложнуюсоциальнуюсреду,расширенияповсед- 

невного жизненного опыта, социальных контактов с другими 

людьми; 

—обеспечениеактивногосотрудничестваобучающихсявраз- 

ныхвидахдеятельности,обогащениеихсоциальногоопыта, 

активизация взаимодействия с разными партнерами по ком- 

муникациизасчетрасширенияобразовательного,социальног

о, коммуникативного пространства; 

—обеспечение специализированных условий (определение 

комплекса специальных задач обучения, ориентированных 

на индивидуальные образовательные потребности обучаю- 

щихся; 

—

использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобуче

ния; 

—обеспечениеучастиявсехобучающихсяобразовательнойор- 

ганизации в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий; 

—обеспечение здоровьесберегающих условий 

(оздоровительный и охранительный режим, укрепление 

физического и психического здоровья, профилактика 

физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических 

правил и норм). 

Программно-методическоеобеспечение 



178  

В процессе реализации программы коррекционной работы 

могутбытьиспользованырабочиекоррекционно-развивающие 

программы социально-педагогической направленности, диа- 

гностическийикоррекционно-развивающийинструментарий, 

необходимый для осуществления профессиональной деятель- 

ностиучителя,педагога-психолога,социальногопедагога,учи- 

теля-логопеда и др. При необходимости могут быть 

использо- ваны программы коррекционных курсов, 

предусмотренных адаптированными основными 

образовательными программами основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
Кадровоеобеспечение 

Важным моментом реализации программы коррекционной 

работыявляетсякадровоеобеспечение.Коррекционно-разви- 

вающая работа должна осуществляться специалистами соот- 

ветствующей квалификации, имеющими специализированное 

образование,ипедагогами,прошедшимиобязательнуюкурсо- 

вую или другие виды профессиональной подготовки. 

Уровень квалификации работников образовательного учреж- дения 

для каждой занимаемой должности должен соответство- вать 

квалификационным характеристикам по соответствую- щей 

должности. 

Необходимо обеспечить на постоянной основе подготовку, 

переподготовку и повышение квалификации работников обра- 

зовательных организаций, занимающихся решением вопросов 

образования школьников с трудностями в обучении и социа- 

лизации.Педагогическиеработникиобразовательнойоргани- 

зации должны иметь четкое представление об особенностях 

психического и (или) физического развития школьников с 

трудностями в обучении и социализации, об их индивидуаль- 

ных образовательных и социально-коммуникативных потреб- 

ностях,ометодикахитехнологияхорганизацииобразователь- 

ного и воспитательного процесса. 
Материально-техническоеобеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в созда- нии 
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надлежащей материально-технической базы, позволяю- 

щейобеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую 

средуобразовательнойорганизации,втомчисленадлежащие 

материально-технические условия, обеспечивающие возмож- 

ность для беспрепятственного доступа обучающихся с недо- 

статкамифизическогои(или)психическогоразвитиявздания 

ипомещенияобразовательнойорганизациииорганизациюих 

пребывания и обучения. 
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Информационноеобеспечение 

Необходимым условием реализации ПКР является создание 

информационной образовательной среды и на этой основе раз- 

витие дистанционной формы обучения с использованием совре- 

менных информационно-коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа 

обучающихся, родителей (законных представителей), педаго- 

гов к сетевым источникам информации, к информационно-ме- 

тодическимфондам,предполагающимналичиеметодических 

пособийирекомендацийповсемнаправлениямивидамдея- 

тельности,наглядныхпособий,мультимедийных,аудио-иви- 

деоматериалов. 

Результатом реализации указанных требований должно быть 

создание комфортной развивающей образовательной среды: 

—

преемственнойпоотношениюкначальномуобщемуобразова

ниюиучитывающейособенностиорганизацииосновного 

общегообразования,атакжеспецификупсихофизического 

развитияшкольниковструдностямиобученияисоциализации 

на данном уровне общего образования; 

—обеспечивающей воспитание, обучение, социальную 

адапта- цию и интеграцию; 

—способствующейдостижениюцелейосновногообщегообра- 

зования, обеспечивающей его качество, доступность и 

открытость для обучающихся, их родителей (законных 

представителей); 

—способствующей достижению результатов освоения основной 

образовательнойпрограммыосновногообщегообразования 

обучающимисявсоответствиистребованиями,установлен- 

ными Стандартом. 

 Планируемыерезультатыкоррекционнойработ

ы 

Программа коррекционной работы предусматривает выпол- 

нение требований к результатам, определенным ФГОС ООО. 

ПланируемыерезультатыПКРимеютдифференцированный 



181  

характеримогутопределятьсяиндивидуальнымипрограмма- 

ми развития обучающихся. 

Взависимостиотформыорганизациикоррекционно-разви- 

вающейработыпланируютсяразныегруппырезультатов(лично

стные, метапредметные, предметные). В урочной 

деятельности отражаются предметные, метапредметные и 

личностные результаты. Во внеурочной — личностные и 

метапредметные результаты. 

Личностные результаты — индивидуальное продвижение 

обучающегося в личностном развитии (расширение круга соци- 

альных контактов, стремление к собственной результативностии 

др.). 

Метапредметные результаты — овладение общеучебными 

умениямисучетоминдивидуальныхособенностей;совершен- 

ствование умственных действий, направленных на анализ и 

управление своей деятельностью; сформированность коммуни- 

кативных действий, направленных на сотрудничество и кон- 

структивное общение. 

Предметныерезультаты(овладениесодержаниемООПООО, 

конкретныхпредметныхобластей;подпрограмм)определяются 

совместно с учителем с учетом индивидуальных 

особенностейразныхкатегорийшкольниковструдностямивобу

чении и социализации. 

Достижения обучающихся рассматриваются с учетом их пре- 

дыдущих индивидуальных достижений. Это может быть учет 

собственных достижений обучащегося (на основе портфеля его 

достижений). 

МониторингосвоенияПКРпроводитсянаППквходеанали- 

зарезультатовдиагностическойработыспециалистов.Оценка 

образовательных достижений освоения ПКР осуществляется 

экспертнойгруппойиможетвыражатьсявуровневойшкале— 

3 балла — значительная динамика, 2 балла — удовлетвори- 

тельнаядинамика,1балл—незначительнаядинамика,0бал- лов 

— отсутствие динамики. 

Системный и комплексный подход в коррекционно-

развивающем обучении позволяет выделить четыре формы 
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организации деятельности по преодолению недостатков в 

психофизическом развитии детей с нарушением зрения. В 

основу классификации положены: место, условия  и цели 

проведения коррекционно-педагогической работы (Б.К. 

Тупоногов): 

1. Коррекционная направленность общеобразовательного 

процесса. 

2. Специальные коррекционные занятия. 

3. Коррекционные занятия в семье. 

4. Самокоррекция. 

Коррекционная направленность общеобразовательного 

процесса осуществляется во всех видах учебной и внеурочной 

деятельности в образовательной организации. 

Общеобразовательные цели и задачи уроков, индивидуальных 

и подгрупповых занятий, воспитательных мероприятий 

обязательно объединяются с целями коррекции, и это единение 

осуществляется на всех содержательно-методических этапах 

реализуемой работы, включает средства и методы проведения, 

специфику их структурного построения. 

Особенно важно органично соединить изучаемый материал 

по разным предметам с коррекционно-педагогической работой, 

определить какие виды и приёмы педагогической коррекции 

наиболее рационально и эффективно можно использовать при 

изучении той или иной программной темы. Специальные 

коррекционные занятия ориентированы на конкретное 

функциональное нарушение у обучающегося, связанное со 

зрительной патологией. Методика этих занятий, 

коррекционные приёмы и способы направлены на преодоление 

психофизических недостатков в развитии, связанных с 

имеющимся нарушением.   
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КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС  

«ОРИЕНТИРОВАНИЕ И МОБИЛЬНОСТЬ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Примерная программа по коррекционному предмету «Ориентирование и мобильность» 

может быть рекомендована  для слепых  обучающихся ступени основного общего образования, 

обучающихся по вариантам 3.1 и 3.2. Программа составлена в соответствии с требованиями к 

результатам основного общего образования, утвержденными Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. 

Программа разработана с учетом актуальных задач воспитания, обучения и развития  

обучающихся и условий, необходимых для развития их личностных и познавательных качеств, 

с учетом особых образовательных потребностей слепых обучающихся и специфических 

методик их обучения пространственной ориентировке и мобильности . 

Содержание программы позволяет реализовать современную концепцию организации 

образовательного процесса, основанного на личностном подходе при обучении 

пространственной ориентировке и мобильности, учитывающих время и характер зрительных 

нарушений, степени сформированности компенсаторных навыков использования сохранных 

анализаторов при ориентировке, физическую и психологическую готовность к обучению. 

Программа коррекционного предмета «Ориентирование и мобильность» обеспечивает 

развитие компетенций в области освоения навыков безопасного и самостоятельного 

передвижения в пространстве, на основе комплексного использования сохранных анализаторов, 

формирования топографических представлений по типу «Карта-путь» и «Карта-обозрение», 

переноса сформированных представлений в реальное пространство, использования 

вспомогательных и тифлотехнических средств ориентирования и, прежде всего, 

ориентировочной белой  трости.  

Обучение незрячих ориентировке в пространстве является одним из важнейших условий 

компенсации нарушения зрения, так как всякая деятельность человека связана с его умением 

ориентироваться и передвигаться в пространстве. 

От возможностей самостоятельно ориентироваться в квартире, в доме, на рабочем месте, на 

улицах и в учреждениях своего микрорайона, города, в общественных местах, на транспорте во 

многом зависит успешная жизнедеятельность и интеграция выпускников школ для слепых и 

слабовидящих детей в современное общество.  

Отечественный и зарубежный опыт работы с инвалидами по зрению убедительно показал, 

что люди, не имеющие зрения с детства, только лишь в исключительных случаях 

самостоятельно преодолевают страх пространства и овладевают обобщенными способами 

ориентировки и передвижения в незнакомом пространстве. В основном же они нуждаются в 

специальном обучении, имеющем целью формирование навыков самостоятельного 

передвижения инвалида по зрению, как в знакомом (замкнутом и свободном), так и в 

незнакомом (также замкнутом и свободном) пространстве. Овладение инвалидами с глубокой 

патологией зрения обобщенными способами ориентировки в пространстве является залогом 

преодоления их изолированности в обществе, необходимым условием реализации их 

возможностей.  

Цели реализации программы: 

развитиесенсорной сферы и познавательной деятельности обучающихся, направленной на 

формирование точных представлений о предметах и явлениях окружающей среды; 

воспитаниеволевых качеств по преодолению страха передвижения в пространстве; 

овладение навыкамипрактической ориентировки в замкнутом и открытом пространстве.  

Основными задачами реализации содержания предмета являются: 

формирование у обучающихся мотивации к учебной деятельности по ориентированию и 

устойчивого интереса к занятиям; 

развитие сенсорной сферы и познавательной деятельности обучающихся, направленной на 
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формирование точных представлений о предметах и явлениях окружающей среды; 

развитие у обучающихся волевых качеств по преодолению страха передвижения в 

пространстве; 

развитие пространственного мышления и специальных навыков запоминания маршрута; 

овладение техникой пользования тростью и другими тифлотехническими средствами, 

применяемыми при ориентировке в пространстве; 

овладение навыками практической ориентировки в замкнутом и открытом пространстве (в 

различных общественных учреждениях, в городе, сельской местности, в парках, в лесу, на 

водоемах, в быту и т.д.); 

обучение детей ориентировке при передвижении со зрячими сверстниками и взрослыми; 

обучение слепых детей приемам общения со зрячими в процессе ориентировке в 

пространстве. 

Изучение предмета «Ориентирование и мобильность» способствует формированию у 

обучающихся научного мировоззрения, освоению общенаучных методов (наблюдение, 

измерение, эксперимент, моделирование), и практического опыта применения научных знаний 

и навыков использования специальной рельефной графики в качестве межпредметных связей с 

общеобразовательными предметами.  

Общая характеристика коррекционного предмета«Ориентирование и мобильность» 

Изучение курса «Ориентирование и мобильность» направлена на  знакомство обучающихся  

со всеми имеющимися в тифлологии системами ориентировки инвалидов в пространстве. А 

также с приемами и правилами ориентировки, специально адаптированными для инвалидов по 

зрению с учетом дифференцированного подхода к тотально незрячим, незрячим, имеющим 

различные формы остаточного зрения, и слабовидящим.  

Обучение ориентировке в пространстве детей с нарушением зрения должно планироваться 

и проводиться с учетом таких индивидуальных особенностей, как 

психологическая готовность к самостоятельному передвижению в пространстве,  

наличие и характер остаточного зрения,  

положение ребенка (ученика) в семье и его социальное окружение, 

готовность сохранных анализаторов ученика воспринимать предметный мир и окружающее 

пространство,  

имеющиеся у ребенка навыки самостоятельного передвижения в пространстве (только в 

классе и спальне; только в помещениях школы и в целом в здании школы; в школе и 

микрорайоне школы и т.п.) и др.  

Кроме того, занятия следует проводить с учетом состояния слуха учащихся, опорно-

двигательного аппарата, интеллекта, эмоционально-волевой сферы. Необходимо также 

учитывать причины нарушения зрения и прогноз. Например, при глаукоме в солнечные дни 

учащиеся должны надевать очки с темно-зелеными линзами и выполнять сниженную 

физическую нагрузку в случае повышения внутриглазного давления.  

Учитывая огромное значение остаточного зрения и светоощущения в пространственной 

ориентировке слепых, следует обратить особое внимание на его активное и целенаправленное 

использование на уроках по пространственной ориентировке. Особое внимание надо уделять 

детям со светоощущением при ориентировке на улице, а внимание учащихся с форменным 

зрением обращать не только на тени, но и на цвет, форму, величину самого объекта. 

Учащиеся, которые в ориентировке могут пользоваться остаточным зрением только на 

хорошо освещенной местности или использовать боковое зрение, должны обучаться по 

методике абсолютно слепых детей, но при этом овладевать и приемами использования даже 

минимальных остатков зрения.  

В процессе обучения ориентировке кроме зрительных ориентиров (формы, цвета, величины 

и др.) целесообразно использовать описание осязательных, слуховых и обонятельных 

ориентиров. Описание окружающего пространства расширяет ориентировочные возможности 

незрячих и слабовидящих. Благодаря этому они могут корректировать свой маршрут, находить 

необходимые объекты в незнакомой местности, опираясь на информацию прохожих. 

Структура занятия по пространственной ориентировке, как и урок, может состоять из 
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четырех частей: 

вводной; 

подготовительной; 

основной; 

заключительной. 

Вводная часть включает проверку к готовности учащихся к занятию (проверка состояния 

здоровья, т.е. на занятиях пространственной ориентировки учащиеся испытывают значительные 

психоэмоциональные и физические нагрузки),  сообщение цели и задач урока, а проведение 

инструктажа по технике безопасного передвижения на улице и профилактике травматизма. 

 В подготовительной части используются упражнения по развитию сенсорной 

(осязательной, слуховой, обонятельной и зрительной) сферы учащихся. Необходимо обращать 

внимание на состояние погодных условий и то, какие особенности необходимо учитывать при 

этом. Как отражается это на состоянии грунта или асфальтированных поверхностей (лужи, 

наледь, размокший грунт, снежные заносы, липкий снег, снег с дождем и т.д.) 

В основной части занятия изучаются и закрепляются программные темы по 

ориентированию.  

В заключительной части подводятся итоги урока, анализируется и оценивается работа 

учащегося и предлагается домашнее задание. 

Для контроля эффективности формирования пространственной ориентировки у слепых 

школьников необходимо изучать степень сформированности пространственных представлений, 

понятий и практических навыков ориентирования в начале и на различных этапах обучения. 

В процессе обучения пространственной ориентировке используются наглядные и 

технические средства, среди которых большое место занимают рельефные пособия, схемы и 

планы пути, макеты помещений и улиц. Необходимо также учить детей словесному описанию 

маршрутов перед выполнением заданий, мысленному проговариванию маршрута во время его 

выполнения и словесному отчету после его выполнения.  

Применяя наглядность, необходимо учитывать скорость восприятия (увеличить время 

демонстрации), состояние световой и цветовой чувствительности детей с нарушением зрения, 

поле и характер зрения. 

Нужно помнить, что у многих детей со зрительной патологией имеется цветоаномалия.  

Среди незрячих есть группа учащихся с совместным поражением сетчатки и зрительного 

нерва. Их световая чувствительность ниже по сравнению с нормой. Такие дети нуждаются в 

усиленном освещении при работе с рельефно-графическими картами (не менее 800 люкс на 

рабочем месте), а используемые при этом цвета должны быть яркими и контрастными. 

Оценивая выполненное учащимся задание, преподаватель разъясняет причины неудач и 

указывает ему пути устранения ошибок при повторном выполнении. Это способствует 

повышению интереса к процессу ориентировки, более точному и ясному восприятию маршрута 

движения, четкому и устойчивому его представлению и осуществлению саморегуляции. 

На уроках по пространственной ориентировке и мобильности особое внимание уделяется 

правильной осанке учащихся, свободе и раскованности движений, мимике и пантомимике. 

Длительность и трудоемкость обучения ориентировке в пространстве слепых, 

последовательность и приемлемость заданий позволяет учителю развить у детей 

двигательную активность,  

память,  

формировать и закреплять положительное отношение к самостоятельному передвижению, 

воспитывать волевые качества, такие как целеустремленность, настойчивость и упорство в 

достижении цели,  

умение общаться с окружающими людьми,  

выдержку и самообладание, инициативность и др. 

Составной частью занятия по пространственной ориентировке является домашнее задание. 

Это может быть отработка движений на маршруте (повороты, прямолинейное хождение и др.), 

упражнения по развитию сенсорной сферы, различные физические упражнения, повышающие 

физические возможности ребенка. Проверка выполнения домашнего задания осуществляется на 
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занятиях. 

Как отмечалось выше, учащиеся отличаются не только зрительной патологии, но и уровнем 

их психического, физического и интеллектуального развития. В связи с этим обучение 

пространственной ориентировке отдельных детей должно вестись только индивидуально, как 

по теоретическому, так и практическому материалу. 

В целом занятия  по пространственной ориентировке должны проходить при наличии 

индивидуального подхода к каждому ученику, при учете характера его дефекта, особенностей 

личности и уровня подготовленности. В связи с этим педагог должен планировать свою работу, 

выбирая формы и методы обучения для каждой конкретной группы детей. 

В конце каждой четверти целесообразно проводить контрольные занятия, где учащиеся 

показывают свои умения, а преподаватель выявляет ошибки и трудности, с которыми 

сталкивается учащийся и определяет перспективы работы на следующую четверть или учебный 

год. 

Педагогу надо понимать, что овладение учащимися навыками самостоятельного 

передвижения в знакомом и тем более в незнакомом пространстве процесс сложный и 

длительный, требующий строго индивидуального подхода. От самого ученика тоже требуется 

большое терпение и упорство в изучении конкретных маршрутов. Без этого даже при очень 

хорошем образовании и высоком уровне интеллекта конкурентоспособность выпускника школы 

для слепых и слабовидящих детей и его действительная интеграция в открытое общество 

становятся не возможными.  

Распределение часов по темам в базовой программе является примерным, так как овладение 

приемами самостоятельного и мобильного передвижения в пространстве инвалида по зрению – 

процесс весьма индивидуальный и не может быть заключен в строго определенные рамки. В 

каждом конкретном случае этот вопрос должен решаться преподавателем строго 

индивидуально с учетом совокупности всех личностных особенностей конкретного ученика. 

Порядок изучения тем также можно варьировать. При этом отдельные темы (например, 

такие как «Приемы перемещения с помощью трости в различных помещениях», «Приемы 

работы тростью при передвижении по городу» и др.) должны изучаться с незрячими учениками 

практически на протяжении всего срока обучения. Это вызвано тем, что при ориентировке 

незрячего трость необходима для решения всех задач, стоящих перед преподавателем по 

ориентировке в пространстве. 

При организации занятий с незрячими учащимися целесообразно теоретический материал 

изучать в форме фронтальных занятий групповые занятия, а практические занятия, в основном, 

проводить индивидуально или небольшими подгруппами 2-3 человека.  

Теоретические и  практические занятия с детьми, имеющими форменное (предметное) 

остаточное зрение и слабовидящими целесообразно проводить в группах по 3-4 человека. 

Вопрос о соотношении занятий подгруппами, парами или индивидуально решается педагогом, 

исходя из возможностей и потребностей учащихся, их психологического состояния и других 

показателей. 

Заметим, что базовая программа может быть скорректирована с учетом потребностей 

конкретного ученика или группы. Коррекция плана предполагает увеличение учебного времени 

на темы, в изучении которых конкретный ученик испытывает трудности или особенно 

нуждается. Целесообразно сокращать время на изучение тем, материал которых усваивается 

относительно легко. Более тщательно (дольше) следует работать над реабилитационно 

значимыми темами. Например, ученик хорошо ориентируется в микрорайоне школы. Однако у 

него нет навыков изучения новых маршрутов, поэтому без специального обучения добраться до 

незнакомого места ему будет весьма трудно. 

Таким образом, в каждом конкретном случае педагогу следует скорректировать программу 

(тематический план) занятий с учетом имеющихся у ученика навыков ориентировки в 

пространстве, состояния его зрительных функций (наличия и форм остаточного зрения, 

особенностей поля зрения, состояния световой чувствительности), уровня физического 

развития, времени потери зрения, уровня интеллектуального развития и других данных. Это 

позволит наиболее рациональным путем абилитировать или реабилитировать ученика в плане 
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его самостоятельности при ориентировке в пространстве и мобильности в передвижении. 

Для всех детей с форменным (предметным) остаточным зрением необходимо предусмотреть 

специальные занятия по обучению пользованию для ориентировки в пространстве такими 

оптическими средствами как лупы, бинокли и монокли. Владение приемами использования 

оптических средств значительно расширяет возможности инвалида по зрению в ориентировке и 

снижает зависимость от зрячих людей.  

Для эффективного самостоятельного передвижения слепых и слабовидящих в пространстве 

важное значение имеет психологическая подготовка учащихся. Педагог по ориентировке в 

пространстве должен этому уделять специальное внимание на занятиях, а, кроме того, 

осуществлять эту работу совместно с школьным психологом.  

Особое внимание следует уделять выработке у  учащихся поведения в стрессовых для них 

ситуациях: навязывание помощи нетрезвым человеком, потеря ориентира, неожиданное 

появление препятствия и т.п. Для этого необходимо использовать метод моделирования или 

кейса. Когда учащимся задается определенная стрессовая ситуация и предлагается путем 

совместного обсуждения определить различные варианты поведения в них.  

С целью повышения качества обучения школьников ориентировке в пространстве педагогу 

следует продумывать организацию закрепления изученного материала с привлечением к этой 

работе, как всех членов педагогического коллектива, так и родителей учащихся. Например, 

попросить педагогов-предметников строить уроки таким образом, чтобы учащимся, скованно 

передвигающимся даже по классу, на уроках приходилось выходить к столу учителя. 

Каждодневные передвижения по классной комнате, в конце концов, приведут к тому, что 

ученик будет в пространстве класса ориентироваться достаточно уверенно. Другой пример. 

Спланировать с воспитателем прогулки с учащимися по тем улицам, с которыми они 

познакомились с помощью схем на коррекционных занятиях по ориентировке в пространстве.  

 

Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение теоретического курса предмета «Ориентирование и мобильность» выделены 

часы учебного плана 34 часа (1 ч в неделю, 34 учебные недели) Для проведения практических 

занятий по закреплению сформированных знаний и умений могут быть выделены еще 68 час.( 2 

час., 34 недели) за счет ресурса образовательного учреждения.  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Ориентирование и мобильность»: 

 

Личностные результаты освоения: 

формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

воспитание российской гражданской идентичности; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 

и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты освоения: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
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познавательной деятельности; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения. 

Предметные результаты  

В результате освоения курса обучающийся должен  

Знать: 

значение тифлотехнических средств в ориентировке; 

виды тростей, приемы захвата и  основные техники  ориентировки с использованием трости.  

известных слепых, преодолевших страх пространства и самостоятельно ориентирующихся в 

нем; 

алгоритмы обследования улиц, площадей и других городских объектов; 

правила безопасного передвижения по улицам поселений, в том числе и перехода улиц с 

регулируемым и не регулируемым движением транспорта . 

Уметь: 

моделировать изученное пространство в виде макета или рельефно графического плана; 

самостоятельно ориентироваться в зданиях различного назначения: жилые помещения, 

учебные, социально-бытового назначения (магазины, почта, театр, библиотека и т.п.) 

ориентироваться в свободном пространстве на основе топографических представлений и 

устных описаний; 

создавать рельефные изображения с использованием специальных приспособлений для 

рельефного черчения и рисования («Draftsman», «Школьник»); 

видеть конструктивную форму предмета, владеть первичными навыками плоскостного и 

объёмного изображений предмета и группы предметов; 

Составлять схемы маршрутов по типу «Карта-путь» и «Карта-обозрение». 

Владеть: 

приемам обследования замкнутого пространства на основе чувственного восприятия. 

приемам самостоятельного передвижения  в замкнутом пространстве с применением 

защитных техник; 

культурой осязательного обследования предметов окружающей действительности; 

способами инструментального обследования предметов окружающей действительности; 

зрительно-осязательными и осязательными способами обследования и восприятия 

тифлографических рельефных изображений; 

навыками рельефно-графического построения изображений предметов;  

умениями выполнять рельефные построения и рисунки, используя специальные 

приспособления для рельефного черчения («Draftsman», «Школьник»); 

навыками  совместного передвижения с сопровождающим. 

Содержание учебного курса 

Введение.Ориентировка в пространстве и ее значение в самостоятельной жизни 

слепых и слабовидящих. 

Знакомство с опытом известных слепых, преодолевших страх пространства и 

самостоятельно ориентирующихся в нем. Формирование положительной мотивации к 

овладению навыками самостоятельной ориентировки в повседневной деятельности. 

 Развитие навыков использования сохранных анализаторов в самостоятельной 

пространственной и бытовой ориентировке.   

Изучение исходного уровня готовности сохранных анализаторов, способных отражать 

окружающее пространство. Восприятие предметов остаточным зрением. Слуховое восприятие 

окружающего пространства. Осязательное восприятие предметов, наполняющих окружающее 
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пространство. Использование обоняния в ориентировке. Чувство препятствий и эхолокация. 

Использование чувства препятствия и эхолокации  в ориентировке. 

Формирование представлений  и навыков ориентировки в замкнутом пространстве.  

Формирование пространственных представлений о двухмерном пространстве. 

Ориентировка на плоскости рабочего (малого) пространства. 

Ориентировка в трехмерном пространстве. Пространственных представлений при 

ориентировке относительно себя. Пространственные представлений своего положения 

относительно другого объекта. Пространственные представлений расположения объектов в 

пространстве относительно друг друга. Формирование пространственных представлений на 

основе соотношения чувственного опыта с макетом и рельефно-графическими схемами. 

Пространственная ориентировка в быту. 

Обучение приемам обследования замкнутого пространства на основе чувственного 

восприятия. Моделирование изученного пространства в виде макета или  рельефно-

графического плана. Формирование предметных и пространственных представлений о 

внутренних интерьерах учебных, бытовых и культурных учреждений. Формирование навыков 

самостоятельной ориентировки в зданиях различного назначения: жилые помещения, учебные, 

социально-бытового назначения (магазины, почта, театр, библиотека и т.п.). 

Обучение приемам самостоятельного передвижения в замкнутом пространстве с 

применением защитных техник. Формирование навыка совместного передвижения с 

сопровождающим. 

Формирование представлений и навыков ориентировки в свободном пространстве. 

 Формирование пространственных представлений на основе соотношения чувственного 

опыта с макетом и рельефно-графическими схемами. Формирование умений и навыков 

ориентировки в свободном пространстве на основе топографических представлений и устных 

описаний. Формирование представлений о городе и их перенос в реальное пространства. 

Правила передвижения: правостороннее движение (исключения), выделение главного 

ориентира при передвижении; постоянные и временные препятствия и т.п. Изучение приемов 

обследования города. Углубленное ознакомление с элементами улицы. Приемы ходьбы с 

опытными и случайными сопровождающими. Правила перехода через дорогу. Виды 

перекрестков. Изучение маршрутов до ближайших к школе остановок общественного 

транспорта. Особенности остановок трамваев и автобусов. Составление схем маршрутов по 

типу «Карта-путь» и «Карта-обозрение». 

Значение тифлотехнических средств в ориентировке. Трость. Виды тростей. Приемы 

захвата. Основные техники  ориентировки с использованием трости. Использование 

форменного (предметного) зрения и оптических средств (моноклей, биноклей) при 

ориентировке в городе. Тактильные наземные и напольные указатели. Вспомогательные 

технические средства для лиц с нарушением зрения и слуха: звуковые и тактильные сигналы 

дорожных светофоров. Правила уличного движения с учетом специфики 

 ориентировки слепых и слабовидящих. Правила посадки и пользования общественным 

транспортом для слепых и слабовидящих. 

Использование общественного транспортав пространственной ориентировке. 

Ориентировка при использовании  наземного общественного транспорта. Особенности 

ориентировки на остановках общественного транспорта. Изучение маршрутов городского 

общественного транспорта. Особенности ориентировки на остановках общественного 

транспорта. Ориентировка и работа тростью при подходе к транспортному средству, при 

посадке в его салон и при выходе из салона транспортного средства. Особенности ориентировки 

на железнодорожных платформах и в поездах. Особенности ориентировки в метро. 

Расширение навыков пространственной ориентировки учащихся с учетом различной 

обстановки. 

Моделирование пространства по типу  «карта-путь» и «карта-обозрение» на основе 

чувственного опыта и описания. Совершенствование навыков ориентировки на основе 

представлений по типу «карта-путь». Изучение маршрутов городского транспорта от дома 

обучающегося до образовательного учреждения. Анализ маршрутов городского транспорта от 
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дома обучающегося до образовательного учреждения, выбор наиболее рационального. 

Особенности пространственной ориентировки  в естественной природной  среде (лес, поле, 

водоем). 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 КЛАСС 102 часа (теоретических занятий – 34 часа, практических занятий - 68 часов) 

Введение 10 час. (теоретических занятий - 6 час., практических занятий - 4 час.) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

1. Значение навыков 

ориентировки в пространстве 

для самостоятельной жизни 

слепых и слабовидящих.  

 

 

 

1 

 Понимать и объяснять 

значение навыков самостоятельной 

ориентировки для самостоятельной 

жизни слепых и слабовидящих. 

Знать имена известных слепых, 

преодолевших страх пространства и 

самостоятельно ориентирующихся в 

нем. 

Изучение исходного уровня 

готовности сохранных 

анализаторов к их 

использованию для 

ориентировки в пространстве. 

Восприятие предметов 

остаточным зрением. 

1 1 Понимать и анализировать 

Восприятие предметов остаточным 

зрением 

Осваивать способы 

использования форменного 

(предметного) зрения и оптических 

средств (моноклей, биноклей) при 

ориентировке в помещениях. 

Слуховое восприятие 

окружающего пространства. 

1 1 Понимать и объяснять  роль 

слухового восприятия в 

пространственной ориентировке 

Анализировать слуховые 

восприятия, определяя источники 

звука  при одновременном звучании 

2-3 объектов и степень их 

удаленности. 

Осязательное восприятие 

предметов, наполняющих 

окружающее пространство. 

Формирование культуры 

осязания 

1 1 Осознавать и объяснять роль 

осязания в познавательной 

деятельности.  

Владеть приемами 

бимануального обследования 

объектов окружающего мира. 

Владеть приемами 

инструментального обследования 

малых и больших объектов, не 

доступных тактильному 

восприятию. 

Использование 

обонятельного  и вкусового 

анализаторов  в 

пространственной и бытовой  

ориентировке. 

1 1 Осознавать и объяснять роль 

обоняния и вкуса в  

пространственной и бытовой 

ориентировке. 

Осваивать безопасные способы 

распознавания различных веществ,  
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на основе обонятельного 

анализатора. 

 Системы мобильности лиц 

с нарушением зрения: 

передвижение без трости, с 

ориентировочной тростью, с 

сопровождающим, с собакой–

проводником. 

1  Понимать и объяснять  
различные способы мобильности и 

их использование в самостоятельной 

ориентировке. 

Знать значение белой трости в 

самостоятельной ориентировке 

незрячих. 

Итого: 6 4 10 

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

замкнутом пространстве.  31  час. (теоретических занятий - 12 часов, практических занятий - 

19 часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

 

Пространственные 

представления в двухмерном и 

трехмерном пространстве 

1 1 Понимать и объяснять 

пространственные представления 

при ориентировке относительно 

себя, пространственные 

представлений своего положения 

относительно другого объекта, 

пространственные представления 

расположения объектов в 

пространстве относительно друг 

друга в двухмерном и трехмерном 

пространствах. 

Пространственная 

ориентировка в быту 

1 1 Осваивать способы 

рационального размещения  и 

хранения предметов учебного и 

бытового назначения: в тумбочке, в 

парте, в шкафу и т.д.  для 

облегчения  бытовой ориентировки.  

Ориентировка и 

передвижение в зданиях и 

помещениях. 

 

1 1 Владетьприемами защиты тела 

от столкновений с предметами. 

Знать и применятьприемы 

передвижения в помещениях и 

зданиях без трости, с тростью, с 

использованием имеющегося 

остаточного зрения. 

Формирование 

пространственных 

представлений на основе 

соотношения чувственного 

опыта с макетом и рельефно-

графическим планом. 

2 1 Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана; 

Владеть навыками рельефно-

графического построения 

изображений предметов; 

Уметь выполнять рельефные 

построения и рисунки, используя 

специальные приспособления для 

рельефного черчения («Draftsman», 

«Школьник»). 

Приемы обследования 

помещений и зданий слепыми и 

1 2 Понимать и объяснять приемы 

самостоятельного обследования 
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слабовидящими. помещений и зданий. 

Владеть навыками 

ориентировки и безопасного 

передвижения в незнакомом 

помещении. 

Приемы обследования 

предметов, находящихся в 

помещениях. 

1 3 Владеть приемами 

обследования объектов различного 

размера и находящихся в различных 

положениях в пространстве. 

Уметь использовать весь 

комплекс анализаторов при 

обследовании предметов. 

Формирование 

пространственных 

представлений на основе 

соотношения чувственного 

опыта с макетом и рельефно-

графическими 

1 2 Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического планаи  

составлять схему маршрутов внутри 

здания  по типу «Карта-путь» и 

«Карта-обозрение». 

Формирование предметных 

и пространственных 

представлений об особенностях  

внутренних интерьеров  

различных помещений. 

1 4 Понимать особенности 

планировки различных помещений: 

коридор,  холл, гардероб, 

вестибюль, рекреация, зимний сад,  

буфет, хозяйственная кладовая, 

туалетные комнаты, лестничные 

марши, лестничные площадки  и т.п. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана 

Особенности ориентировки 

в различных помещениях и 

зданиях 

1  Понимать особенности 

планировки различных помещений. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

Владеть приемами 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

Особенности ориентировки 

в различных помещениях и 

зданиях, выделение главных 

ориентиров в помещениях и 

зданиях с учетом состояния 

зрительных функций учащихся. 

1 2 Понимать особенности 

планировки различных помещений. 

Выделять и использовать 

главных ориентиров в помещениях и 

зданиях с учетом состояния 

зрительных функций учащихся. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

Владеть приемами 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

 

Особенности ориентировки 

в различных помещениях и 

зданиях социально- бытового 

назначения.  

1 2 Понимать особенности 

планировки различных помещений: 

магазины,  аптеки, почтовые 

отделения ит.п. Выделять и 
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использовать главных ориентиров в 

помещениях и зданиях с учетом 

состояния зрительных функций 

учащихся.  

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

Владеть приемами 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

Итого: 12 19  

 

 

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

свободном  пространстве. 32 часа. (теоретических занятий - 10 часов, практических занятий - 

22 часа) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

 Формирование 

представления о поселениях 

разного типа : город, село, 

деревня, хутор, коттеджный 

поселок, ПГТ и т.д. 

1  Понимать и объяснять понятия 

городское поселение, сельское 

поселение. 

Знать общие характеристики 

поселения: географическое 

положение и рельеф местности, 

число районов, протяженность с 

севера на юг и с запада на восток; 

площади, театры и т.п.) 

Правила самостоятельного 

передвижения в городском 

поселении. 

1  Понимать и объяснять правила 

передвижения: правостороннее 

движение (исключения), выделение 

главного ориентира при 

передвижении; постоянные 

препятствия и временные и т.п. 

Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Углубленное ознакомление 

с элементами улицы, дорога, 

газон, тротуар, дома, 

подъездная дорога (правила 

подхода к подъездной дороге), 

кустарник и т.д.  

1  Знать особенности планировки 

пространства улицы : проезжая 

часть, пешеходная 

часть(тротуар),парапеты 

(ограждения), бордюрный камень, 

газон и т. д. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

 

Изучение приемов 

обследования маршрутов по 

улицам  города. 

1 2 Понимать выбор отправного 

пункта, точки отсчета при изучении 

маршрута. 

Пониматьособенности  

обследования и изучения 

прилегающих к школе улиц и 
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основных объектов (ориентиров), 

находящихся на этих улицах и т.п. 

Самостоятельное 

ориентирование на маршрутах 

по прилегающим к школе 

улицам (без перехода через 

улицу). 

 6 Понимать выбор отправного 

пункта, точки отсчета при изучении 

маршрута. 

Пониматьособенности  

ориентирования на прилегающих к 

школе улиц. 

Знать  основные ориентиры, 

находящихся на этих улицах и т.п. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

 

Приемы ходьбы с 

опытными и случайными 

сопровождающими. 

1 1 Знать приемы передвижения  с 

опытными и случайными 

сопровождающими: ходьба по узким 

проходам, в помещениях, по 

лестнице, прохождение в дверь. 

Знать приемы посадки в 

легковую машину и т.д. 

Формирование 

психологической готовности к 

активной социальной 

коммуникации 

1 3 Понимать  необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при общении с 

сопровождающим. 

Владетьнавыками социальной 

коммуникации при общении в 

учреждениях бытового 

обслуживания (магазин, 

поликлиника) и обращении к 

прохожим на улице за помощью. 

Виды перекрестков. 1  Знать виды перекрестков. 

Понимать и объяснять 

особенности организации движения 

транспорта и пешеходов на 

перекрёстах разного вида. 

Определение перекрестка 

(одностороннее и двухстороннее 

движение, пешеходные дорожки, их 

виды и определение места перехода, 

«Островок» безопасности и др.). 

 

Тактильные и звуковые 

указатели на местах перехода 

улиц 

1  Понимать значение тактильных 

и звуковых указателей на местах 

перехода улиц. 

Правила перехода  улиц 2 4 Знать правила перехода улиц, 

адаптированные для слепых и 

слабовидящих основных и 

подъездных дорог. 

Владеть навыками определения 

момента для перехода улицы и 

безопасного движения на месте 
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перехода. 

Уметь использовать трость для 

подачи предупредительного сигнала 

и как направляющая при переходе 

улицы. 

Изучение маршрутов до 

ближайших к школе остановок 

общественного транспорта 

 6 Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Знать особенности планировки 

пространства улицы : проезжая 

часть, пешеходная 

часть(тротуар),парапеты 

(ограждения), бордюрный камень, 

газон и т. д. 

Знать  основные ориентиры, 

находящихся на изучаемых 

маршрутах. 

Владеть различными техниками 

ориентирования с помощью трости. 

Знать правила перехода улиц, 

адаптированные для слепых и 

слабовидящих основных и 

подъездных дорог. 

Владеть навыками определения 

момента для перехода улицы и 

безопасного движения на месте 

перехода. 

Итого: 10 22  

 

 

Использование общественного транспортав пространственной ориентировке - 17 

часов. (теоретических занятий – 3 часа, практических занятий - 14 часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Особенности ориентировки 

на остановках общественного 

транспорта. 

 

1 2 Понимать особенность 

организации пространства  

остановок  наземного 

общественного транспорта (автобус, 

маршрутное такси, троллейбус, 

трамвай). 

Понимать  необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Знать правила льготного 

проезда и правила оплаты  проезда в 

общественном транспорте. 

 

Ориентировка при 

использовании  наземного 

общественного транспорта 

1 4 Понимать особенность 

организации пространства  

остановок  наземного 

общественного транспорта (автобус, 



196 
 

 маршрутное такси, троллейбус, 

трамвай). 

Понимать  необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Использовать трость для 

обеспечения безопасности при 

посадке в салоны и при выходе из 

транспортного средства.  

Особенности ориентировки 

при использовании  наземного 

общественного транспорта в 

разное время года.  

 

1 4 Понимать особенность 

организации пространства  

остановок  наземногоИспользовать 

трость для обеспечения 

безопасности при посадке в салоны 

и при выходе из транспортного 

средства, общественного 

транспорта. 

Владеть приемами 

ориентировки внутри салона на 

основе комплексного использования 

сохранных анализаторов. 

Упражнения в посадке в 

разные виды транспорта, 

включая маршрутное такси. 

 4 Понимать особенность 

организации пространства  

остановок  наземногоИспользовать 

трость для обеспечения 

безопасности при посадке в салоны 

и при выходе из транспортного 

средства, общественного 

транспорта. 

Владеть приемами 

ориентировки внутри салона на 

основе комплексного использования 

сохранных анализаторов. 

Итого: 3 14  

 

 

 

 

Расширение навыков пространственной ориентировки учащихся с учетом различной 

обстановки.  

12 часов. (теоретических занятий - 3 часа, практических занятий - 9 часов) 

 Темы Теор

ия (час) 

Практи

ка (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Моделирование 

пространства по типу  «карта-

путь» и «карта-обозрение» на 

основе чувственного опыта и 

описания 

1 2 Уметь составлять «карту- путь»  

на основе чувственного опыта 

Уметь составлять «карту - путь и 

«карту – обозрение» на основе 

устного или письменного  описания. 

Развитие умений и навыков 
составлять схемы маршрутов, 
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планов улиц, дворов, отдельных 

участков города и т.п. 

Совершенствование 

навыков ориентировки на 

основе представлений по типу 

«карта-путь»  

1 2 Уметь  самостоятельно 

ориентироваться на маршруте на 

основе предварительного 

формирования представлений о нем 

по типу «карта-путь 

 Особенности ориентировки 

у водоемов. 

1  Понимать и объяснять 

особенности ориентировки у 

водоемов. 

Знатьправила  безопасного 

поведения у водоемов. 

Развитие навыков 

ориентировки с 

использованием подвижных игр 

 4 Участвовать в подвижных 

играх с бегом, мячом, преодоление 

препятствий и ориентировку на 

слух. 

Использовать навыки 

ориентировки на основе сохранных 

анализаторов. 

Развивать навыки мобильности. 

Диагностика знаний и 

умений учащихся по 

ориентировке в пространстве  

 1  

 3 9  

 

 

ШЕСТОЙ КЛАСС (102 часа)  

(теоретических занятий – 34 часа, практических занятий - 68 часов) 

Введение  10 часов. (теоретических занятий - 6 часов, практических занятий - 4 часа) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

1. Значение навыков 

ориентировки в пространстве 

для  самостоятельной жизни 

слепых и слабовидящих. 

Обобщение опыта 

самостоятельного 

ориентирования обучающихся в 

период летних каникул. 

Совместный анализ достижения 

и проблемы  

1  Понимать и объяснять 

значение навыков самостоятельной 

ориентировки для самостоятельной 

жизни слепых и слабовидящих. 

Понимать и анализировать 

свои достижения и причину 

возникновения проблем в освоении 

пространства. 

 

Восприятие предметов , 

наполняющих пространство 

остаточным зрением. 

1 1 Понимать и анализировать 

Восприятие предметов остаточным 

зрением. 

Анализировать и обобщать 

свой опыт использования 

остаточного зрения в практической 

деятельности. 

Осваивать способы 

использования форменного 

(предметного) зрения и оптических 

средств (моноклей, биноклей) при 

ориентировке. 
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Слуховое восприятие 

окружающего пространства. 

1 1 Понимать и объяснять  роль 

слухового восприятия в 

пространственной ориентировке. 

Анализировать и обобщать 

свой опыт использования слухового 

восприятия в ориентировке. 

Анализировать слуховые 

восприятия, определяя источники 

звука  при одновременном звучании 

2 объектов , находящихся в 

движении. Определении на слух  

степень их удаленности и скорость 

движения. 

Осязательное восприятие 

предметов, наполняющих 

окружающее пространство. 

Формирование культуры 

осязания 

1 1 Осознавать и объяснять роль 

осязания в познавательной 

деятельности.  

Владеть приемами 

бимануального обследования 

объектов окружающего мира. 

Владеть приемами 

инструментального обследования 

малых и больших объектов, не 

доступных тактильному 

восприятию. 

Использование 

обонятельного  и вкусового 

анализаторов  в 

пространственной и бытовой  

ориентировке. 

1 1 Осознавать и объяснять роль 

обоняния и вкуса в  

пространственной и бытовой 

ориентировке. 

Осваивать безопасные способы 

распознавания различных веществ,  

на основе обонятельного 

анализатора. 

Понимать и 

классифицировать эталоны запаха: 

пищевые, технические, 

парфюмерные, лекарственные и т.д. 

 Системы мобильности лиц 

с нарушением зрения. 

История белой трости. 

Правила подбора трости в 

зависимости от роста и 

особенностей условий 

ориентирования. 

1 

 

 Понимать и объяснять  
различные способы мобильности и 

их использование в самостоятельной 

ориентировке. 

Знать значение белой трости в 

самостоятельной ориентировке 

незрячих. 

Понимать и объяснять правила 

подбора трости в зависимости от 

роста человека и особенностей 

условий ориентирования. 

Итого: 6 4  

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

замкнутом пространстве  31  час. (теоретических занятий -12 час, практических занятий -19 

час.) 

Темы Теор Практ Характеристика деятельности 
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ия (час) ика (час) учащихся 

Пространственные 

представления в двухмерном и 

трехмерном пространстве 

1 1 Характеризовать понятие 

простой и сложной 

пространственной формы. 

Узнавать основные 

геометрические фигуры и 

геометрические объёмные тела. 

Уметь обследовать и 

выявлять конструкцию предмета 

через соотношение простых 

геометрических фигур. 

Изображать сложную форму 

предмета (силуэт) как соотношение 

простых геометрических фигур, 

соблюдая их пропорции. 

Формирование 

пространственных 

представлений на основе 

соотношения чувственного 

опыта с рельефно-графическим 

изображением. 

2 1 Определять понятия «линия 

горизонта», «точка зрения», «вид 

сверху, снизу, сбоку», а также 

использовать их в рисунке. 

Владеть навыками рельефно-

графического построения 

изображений предметов; 

Уметь выполнять рельефные 

построения и рисунки, используя 

специальные приспособления для 

рельефного черчения («Draftsman», 

«Школьник 

Пространственная 

ориентировка в быту 

1 1 Владеть способами 

ориентировки в быту на основе 

комплексного использования 

сохранных анализаторов. 

Осваивать способы 

рационального размещения и 

хранения предметов учебного и 

бытового назначения.  

Знать и применять в 

повседневной деятельности 

тифлоприборы культурно-бытового 

назначения. (Определители цвета, 

определители денежных купюр и 

т.д.) 

 

Ориентировка и 

передвижение в зданиях и 

помещениях. 

 

1 1 Владетьприемами защиты тела 

от столкновений с предметами. 

Знать и применятьприемы 

передвижения в помещениях и 

зданиях без трости, с тростью, с 

использованием имеющегося 

остаточного зрения. 

Приемы обследования 

помещений и зданий слепыми и 

слабовидящими. 

1 2 Понимать и объяснять приемы 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

Владеть навыками 



200 
 

ориентировки и безопасного 

передвижения в незнакомом 

помещении. 

Приемы обследования 

предметов, находящихся в 

помещениях. 

1 3 Владеть приемами 

обследования объектов различного 

размера и находящихся в различных 

положениях в пространстве. 

Уметь использовать весь 

комплекс анализаторов при 

обследовании предметов. 

Формирование 

пространственных 

представлений на основе 

соотношения чувственного 

опыта с макетом и рельефно-

графическими. 

1 2 Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического планаи 

составлять схему маршрутов внутри 

здания  по типу «Карта-путь» и 

«Карта-обозрение». 

Формирование предметных 

и пространственных 

представлений об особенностях  

внутренних интерьеров  

различных помещений. 

2 4 Понимать особенности 

планировки в зданиях театра, цирка, 

концертного зала.  

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана 

Особенности ориентировки 

в различных помещениях и 

зданиях социально- бытового 

назначения.   

1 2 Понимать особенности 

планировки различных помещений 

театра, цирка, концертного зала. 

Выделять и использовать 

главные ориентиры в помещениях и 

зданиях с учетом состояния 

зрительных функций учащихся. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

Владеть приемами 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

Особенности ориентировки 

в различных помещениях и 

зданиях 

1  Понимать особенности 

планировки различных помещений. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

Владеть приемами 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

Особенности ориентировки 

в различных помещениях и 

зданиях, выделение главных 

ориентиров в помещениях и 

зданиях с учетом состояния 

зрительных функций учащихся. 

 2 Понимать особенности 

планировки различных помещений. 

Выделять и использовать 

главных ориентиров в помещениях и 

зданиях с учетом состояния 

зрительных функций учащихся. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 
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Владеть приемами 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

 

Итого: 12 19  

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

свободном  пространстве   

32 часа(теоретических занятий - 10 часов, практических занятий - 22 часа) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

 Формирование 

представления о поселении, где 

находится школа. Район, рельеф 

местности.  Местные 

достопримечательности. 

1  Понимать и объяснять понятия 

городское поселение, сельское 

поселение. 

Знать общие характеристики 

поселения: географическое 

положение и рельеф местности, 

число районов, протяженность с 

севера на юг и с запада на восток, 

местные достопримечательности.) 

Правила самостоятельного 

передвижения в городском 

поселении. 

1 1 Понимать и объяснять правила 

передвижения: правостороннее 

движение (исключения), выделение 

главного ориентира при 

передвижении; постоянные 

препятствия и временные и т.п. 

Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Ознакомление с 

различными типами улиц и 

особенностями ориентировки на 

них. 

1  Знать особенности планировки 

пространства  улиц различного типа 

: проспект, переулок, проезд, тупик, 

набережная, аллея, бульвар, 

площадь. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

 

Изучение приемов 

обследования маршрутов по 

улицам  города. 

1 2 Знать особенности планировки 

пространства  улиц различного типа 

. 

Понимать выбор отправного 

пункта, точки отсчета при изучении 

маршрута. 

Пониматьособенности  

обследования и изучения 

прилегающих к школе улиц и 

основных объектов (ориентиров), 

находящихся на этих улицах и т.п. 

Самостоятельное 

ориентирование на маршрутах 

по прилегающим к школе 

улицам (без перехода через 

1 6 Понимать выбор отправного 

пункта, точки отсчета при изучении 

маршрута. 

Пониматьособенности  
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улицу). ориентирования на прилегающих к 

школе улиц . 

Знать  основные ориентиры, 

находящихся на этих улицах и т.п. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

 

Приемы ходьбы с 

опытными и случайными 

сопровождающими. 

1 1 Знать приемы передвижения  с 

опытными и случайными 

сопровождающими: ходьба по узким 

проходам, в помещениях, по 

лестнице, прохождение в дверь. 

Знать приемы посадки в 

легковую машину и т.д. 

Формирование 

психологической готовности к 

активной социальной 

коммуникации 

1 3 Понимать  необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при общении с 

сопровождающим. 

Владетьнавыками  социальной 

коммуникации при общении в 

учреждениях бытового 

обслуживания (магазин, 

поликлиника)  и обращении к 

прохожим на улице за помощью. 

Виды перекрестков. 0,5  Знать виды перекрестков. 

Понимать и объяснять 

особенности организации движения 

транспорта и пешеходов на 

перекрестках разного вида. 

Определение перекрестка 

(одностороннее и двухстороннее 

движение, пешеходные дорожки, их 

виды и определение места перехода, 

«Островок» безопасности и др.). 

Тактильные и звуковые 

указатели на местах перехода 

улиц 

0,5 1 Понимать значение тактильных 

и звуковых указателей на местах 

перехода улиц. 

Правила перехода  улиц 0,5 4 Знать правила перехода улиц, 

адаптированные для слепых и 

слабовидящих основных и 

подъездных дорог. 

Владеть навыками определения 

момента для перехода улицы и 

безопасного движения на месте 

перехода. 

Уметь использовать трость для 

подачи предупредительного сигнала 

и как направляющая при переходе 

улицы. 

Уметь использовать комплекс 

сохранных анализаторов при 
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переходе улицы. 

Чувство препятствий и 

эхолокация. Использование 

чувства препятствия и 

эхолокации  в ориентировке. 

1 2 Понимать значение чувства 

препятствий и эхолокации в 

пространственной ориентировке. 

Формировать приемы их 

использования в ориентировке и 

мобильности. 

Подземные переходы. Виды 

подземных переходов, их 

назначение. 

0,5 2 Понимать значение подземных 

переходов для обеспечения 

безопасности движения.  

Знать особенности 

ориентировки в них. 

Уметь моделировать их 

расположение на макетах и схемах 

улиц. 

Итого: 10 22  

 

Использование общественного транспортав пространственной ориентировке 
17 ч.(теоретических занятий - 3 часа, практических занятий - 14 часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Особенности ориентировки 

на остановках общественного 

транспорта. 

 

 1 Понимать особенность 

организации пространства  

остановок  наземного 

общественного транспорта (автобус, 

маршрутное такси, троллейбус, 

трамвай). 

Понимать  необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Знать правила льготного 

проезда и правила оплаты  проезда в 

общественном транспорте. 

Определение различных 

видов транспорта на слух 

 1 Понимать особенность 

организации пространства  

остановок  наземного 

общественного транспорта. 

Уметь использовать  слуховой 

анализатор для определения разных 

видов транспорта на слух. 

Уметь определять на слух место 

остановки транспорта на остановке. 

Использование 

общественного транспорта 

 

1  Понимать и объяснять 
алгоритм действий при посадке в 

общественный транспорт, поездки в 

нем и выхода из него. 

Знать приемы, обеспечивающие 

безопасность при пользовании 

общественным 

транспортом.Понимать  
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необходимостьактивности (ведущая 

роль) незрячего и слабовидящего 

как необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Использовать трость для 

обеспечения безопасности при 

посадке в салоны и при выходе из 

транспортного средства. 

 

Ориентировка при 

использовании  наземного 

общественного транспорта 

 

1 4 Понимать особенность 

организации пространства  

остановок  наземного 

общественного транспорта (автобус, 

маршрутное такси, троллейбус, 

трамвай). 

Понимать  необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Использовать трость для 

обеспечения безопасности при 

посадке в салоны и при выходе из 

транспортного средства.  

Изучение маршрутов 

городского общественного 

транспорта. 

1 4 Знать маршруты городского 

транспорта, проходящего по 

прилежащим к школе улицам. 

Уметь моделировать их 

расположение на макетах и схемах 

улиц. 

Упражнения в посадке в 

разные виды транспорта, 

включая маршрутное такси. 

 4 Понимать особенность 

организации пространства  

остановок  наземногоИспользовать 

трость для обеспечения 

безопасности при посадке в салоны 

и при выходе из транспортного 

средства, общественного 

транспорта. 

Владеть приемами 

ориентировки внутри салона на 

основе комплексного использования 

сохранных анализаторов. 

Итого: 4 14  

 

Расширение навыков пространственной ориентировки учащихся с учетом различной 

обстановки12 час. (теоретических занятий - 3 час., практических занятий - 9 час.)(14 ч) 

Темы Теор

ия (час) 

Практи

ка (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Моделирование 

пространства по типу  «карта-

путь» и «карта-обозрение» на 

основе чувственного опыта от 

1 2 Уметь составлять «карту- путь»  

на основе чувственного опыта 

Уметь составлять «карту - путь и 

«карту – обозрение» на основе 
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дома обучающегося до 

образовательного учреждения. 

устного или письменного  описания. 

Развитие умений и навыков 

составлять схемы маршрутов 

необходимых для самостоятельной 

ориентировки. 

Изучение маршрутов 

городского транспорта от дома 

обучающегося до 

образовательного учреждения. 

1 2 Знать маршруты городского 

транспорта, проходящего по 

прилежащим к школе и дому 

улицам. Уметь моделировать их 

расположение на макетах и схемах 

улиц. 

 Анализ маршрутов 

городского транспорта от дома 

обучающегося до 

образовательного учреждения, 

выбор наиболее рационального. 

1  Понимать и объяснять  выбор 

наиболее рационального маршрута 

городского общественного 

транспорта от дома обучающегося 

до образовательного учреждения. 

Развитие навыков 

ориентировки с 

использованием подвижных игр 

 4 Участвовать в подвижных 

играх с бегом, мячом, преодоление 

препятствий и ориентировку на 

слух. 

Использовать навыки 

ориентировки на основе сохранных 

анализаторов. 

Развивать навыки мобильности. 

Диагностика знаний и 

умений учащихся по 

ориентировке в пространстве  

 1  

 3 9  

 

СЕДЬМОЙ КЛАСС (102 ч) 

(теоретических занятий - 34 часа, практических занятий - 68 часов) 

Введение 3ч. (теоретических занятий - 2 часа, практических занятий - 1 час) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

1. Значение навыков 

ориентировки в пространстве 

для  самостоятельной жизни 

слепых и слабовидящих. 

Обобщение опыта 

самостоятельного 

ориентирования обучающихся в 

период летних каникул. 

Совместный анализ достижения 

и проблемы  

 

1  Понимать и объяснять 

значение навыков самостоятельной 

ориентировки для самостоятельной 

жизни слепых и слабовидящих.  

Знакомиться  с опытом 

известных слепых, преодолевших 

страх пространства и 

самостоятельно ориентирующихся в 

нем. 

Понимать и анализировать 

свои достижения и причину 

возникновения проблем в освоении 

пространства. 

 

Краткое знакомство с 

курсом на год. 

 Диагностика практических 

умений учащихся по 

ориентировке в пространстве на 

1 1 Самостоятельно определять 

цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и 
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начало учебного года. 

 

интересы своей познавательной 

деятельности. 

Понимать и анализировать 

свои достижения и причину 

возникновения проблем в освоении 

пространства. 

 

Итого: 2 1  

 

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

замкнутом пространстве 24  часа (теоретических занятий - 8 часов, практических занятий - 15 

часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Ориентировка в ближайших 

к школе поликлинике, аптеке, 

продовольственных магазинах. 

Приемы ориентировки и 

передвижения в помещениях 

различных типов. Подвальные 

помещения, их виды и 

особенности ориентировки в 

них. 

5 1 Понимать и объяснять приемы 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

Владеть приемами 

обследования объектов различного 

размера и находящихся в различных 

положениях в пространстве. 

Понимать особенности 

планировки различных помещений. 

Владеть навыками 
ориентировки и безопасного 

передвижения в незнакомом 

помещении и в свободном 

пространстве. 

 Пространственная 

ориентировка в быту. 

Определение достоинства 

монет, приемы различения 

бумажных купюр; ориентировка 

в квартире и при уходе за 

квартирой. 

2 2 Владеть способами 

ориентировки в быту на основе 

комплексного использования 

сохранных анализаторов. 

Осваивать способы 

рационального размещения  и 

хранения предметов учебного и 

бытового назначения.  

Знать и применять в 

повседневной деятельности 

тифлоприборы культурно-бытового 

назначения. (определители цвета, 

определители денежных купюр и 

т.д.) 

Приемы обследования 

помещений и зданий слепыми и 

слабовидящими. Ориентировка 

в знакомых и незнакомых 

помещениях. Контрольные 

занятия. 

1 1 Понимать и объяснять приемы 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

   Владеть навыками 

ориентировки и безопасного 

передвижения в незнакомом 

помещении. 

Итого: 8 16  

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 
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свободном  пространстве  27 часов(теоретических занятий - 7 часов, практических занятий - 20 

часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

 Формирование 

представления о поселении 

(места жительства),  и 

поселения, где находится 

школа.  Расположение 

культурных и бытовых 

учреждений (театры, 

кинотеатры, главпочтамт, 

универмаги и т.д.). 

1 2 Понимать и объяснять понятия 

городское поселение, сельское 

поселение. 

Знать общие характеристики 

поселения: географическое 

положение и рельеф местности, 

число районов, протяженность с 

севера на юг и с запада на восток, 

местные достопримечательности. 

Знать расположение 

культурных и бытовых учреждений 

(театры, кинотеатры, главпочтамт, 

универмаги и т.д.). 

 Изучение города. Улица, 

квартал. Углубленное 

ознакомление с элементами 

улицы. 

 

1 1 Понимать и объяснять правила 

передвижения: правостороннее 

движение (исключения), Понимать 

и объяснять выделение главного 

ориентира при передвижении; 

постоянные препятствия и 

временные и т.п. 

Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Упражнения в 

прямолинейном движении с 

поворотами, с переносами 

пространственного образа. 

Упражнения в ходьбе по 

прилегающим к школе улицам 

без пересечения их другими. 

Ориентировка во дворах, 

пользование кодами, лифтами и 

др. 

1 4 Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Знать особенности планировки 

пространства улиц различного типа: 

проспект, переулок, проезд, тупик, 

набережная, аллея, бульвар, 

площадь. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

Приемы ориентировки при 

подходах к транспортному 

средству и при посадке в него, 

включая поезда. 

 

1 2 Понимать и объяснять правила 

передвижения: правостороннее 

движение (исключения), выделение 

главного ориентира при 

передвижении; постоянные 

препятствия и временные и т.п. 

Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Приемы ходьбы с 

опытными и случайными 

сопровождающими. 

 2 Знать приемы передвижения с 

опытными и случайными 

сопровождающими: ходьба по узким 

проходам, в помещениях, по 

лестнице, прохождение в дверь. 

4. Переход через дороги. 1 3 Знать правила перехода улиц, 



208 
 

Правила перехода через дорогу.  

Использование сохранных 

анализаторов при переходе 

через дорогу. 

Определение цветового 

сигнала светофора без 

использования зрения (ориентир 

на звуки моторов машин, 

поведение людей на переходе и 

т.п. 

Переход через 

транспортные дороги, 

связанные с площадями. 

адаптированные для слепых и 

слабовидящих основных и 

подъездных дорог. 

Владеть навыками определения 

момента для перехода улицы и 

безопасного движения на месте 

перехода. 

 Понимать значение 

тактильных и звуковых указателей 

на местах перехода улиц. 

Уметь использовать трость для 

подачи предупредительного сигнала 

и как направляющая при переходе 

улицы. 

Понимать  необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при общении с 

сопровождающим. Знать виды 

перекрестков. 

Понимать и объяснять 
особенности организации движения 

транспорта и пешеходов на 

перекрестках разного вида. 

Изучение маршрутов до 

различных остановок 

общественного транспорта. 

Упражнения в обнаружении 

трамвайных, автобусных и 

троллейбусных остановок, 

нахождение места перехода. 

Виды трамвайных и автобусных 

(троллейбусных) остановок. 

 3 Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Знать особенности планировки 

пространства улицы: проезжая 

часть, пешеходная 

часть(тротуар),парапеты 

(ограждения), бордюрный камень, 

газон и т. д. 

Пониматьособенности 

ориентирования  при обнаружении 

трамвайных, автобусных и 

троллейбусных остановок, 

нахождение места перехода на 

прилегающих к школе улицах. 

Знать  основные ориентиры, 

находящихся на этих улицах и т.п. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

Упражнения на развитие 

чувства препятствия. 

Обнаружение и преодоление 

препятствий, комплексное 

использование сохранных 

анализаторов, развитие 

мышечно-двигательной памяти 

на маршруте следования. 

 1 Понимать значение чувства 

препятствий и эхолокации в 

пространственной ориентировке. 

Формировать приемы их 

использования в ориентировке и 

мобильности. 

Правила уличного движения 1  Знать правила перехода улиц, 
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(по программе 7-го класса с 

учетом специфики 

ориентировки слепых и 

слабовидящих). 

адаптированные для слепых и 

слабовидящих основных и 

подъездных дорог. 

Владеть навыками определения 

момента для перехода улицы и 

безопасного движения на месте 

перехода. 

 Понимать значение 

тактильных и звуковых указателей 

на местах перехода улиц. 

Уметь использовать трость для 

подачи предупредительного сигнала 

и как направляющая при переходе 

улицы. 

Уметь использовать комплекс 

сохранных анализаторов при 

переходе улицы. 

8. Подземные переходы. 

Назначение и виды подземных 

переходов, формирование 

образа наземного пространства. 

Виды подземных переходов, 

выходов на различные улицы и 

т.д. 

1 2  Понимать значение 

тактильных и звуковых указателей 

на местах перехода улиц. 

Уметь использовать трость для 

подачи предупредительного сигнала 

и как направляющая при переходе 

улицы. 

Уметь использовать комплекс 

сохранных анализаторов при 

переходе улицы. 

Формировать приемы их 

использования в ориентировке и 

мобильности. 

Итого: 7 20  

 

 

 

Использование общественного транспортав пространственной ориентировке 
26 ч(теоретических занятий - 9 часов, практических занятий - 17 часов) 

Темы  Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Особенности ориентировки 

на остановках общественного 

транспорта. Ориентировка и 

работа тростью при подходе к 

транспортному средству, при 

посадке в его салон и при 

выходе из салона транспортного 

средства. 

 Закрепление пройденного 

материала (подход, посадка, 

выход из транспорта; 

использование в комплексе всех 

сохранных анализаторов). 

 

2 5 Понимать особенность 

организации пространства  

остановок  наземного 

общественного транспорта (автобус, 

маршрутное такси, троллейбус, 

трамвай). 

Понимать и объяснять 
алгоритм действий при посадке в 

общественный транспорт, поездки в 

нем и выхода из него. 

Знать приемы, обеспечивающие 

безопасность при пользовании 

общественным 

транспортом.Понимать  

необходимость активности (ведущая 
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роль) незрячего и слабовидящего 

как необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Использовать трость для 

обеспечения безопасности при 

посадке в салоны и при выходе из 

транспортного средства. 

Знать правила льготного 

проезда и правила оплаты  проезда в 

общественном транспорте. 

2. Изучение конкретных 

маршрутов городского 

транспорта. 

 Изучение маршрутов до 

библиотеки слепых, до 

городской публичной 

библиотеки, до театра и т.п. 

4 6 Понимать особенность 

организации пространства  

остановок  наземного 

общественного транспорта. 

Владеть основными техниками 

ориентировки с использованием 

трости.  

Уметь использовать форменное 

(предметное) зрение и оптические 

средства (моноклей, биноклей) при 

ориентировке в городе. 

Уметь использовать  слуховой 

анализатор для определения разных 

видов транспорта на слух. 

Уметь определять на слух место 

остановки транспорта на остановке. 

Изучение маршрута до дома 

учащихся 

3 6 Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического 

планаПониматьособенности  

обследования и изучения улиц и 

основных объектов (ориентиров), 

находящихся на этих улицах  для 

формирования представлений 

маршрута по типу «карта-путь» и 

карта –обозрение» т.п. 

Понимать особенность 

организации пространства  улиц и 

дворов. 

Понимать  необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Использовать трость для 

обеспечения безопасности 

передвижения и  при посадке  и 

выходе  из салона транспортного 

средства.  

Итого: 9 17  
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Расширение навыков пространственной ориентировки учащихся с учетом различной 

обстановки22 час. (теоретических занятий - 8 час., практических занятий - 14 час.) 

Темы Теор

ия (час) 

Практи

ка (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Развитие навыков 

ориентировки по типу «карта-

путь» и «карта-обозрение» 

(поликлиника, почта, пункт 

оплаты мобильной связи, 

городской парк культуры и 

отдыха). 

5 9 Уметь составлять «карту- путь»  

на основе чувственного опыта 

Уметь составлять «карту - путь и 

«карту – обозрение» на основе 

устного или письменного  описания. 

Развитие умений и навыков 
составлять схемы маршрутов 

необходимых для самостоятельной 

ориентировки. 

Особенности 

пространственной 

ориентировки в лесу. 

1 2 Знать особенности 

ориентировки в природной среде в 

различное время года. 

 Контрольные занятия по 

выбору наиболее 

рационального маршрута 

городского общественного 

транспорта от дома 

обучающегося до 

образовательного учреждения. 

1 1 Понимать и объяснять  выбор 

наиболее рационального маршрута 

городского общественного 

транспорта от дома обучающегося 

до образовательного учреждения. 

Диагностика знаний и 

умений учащихся по 

ориентировке в пространстве  

1 2 Развивать умение оценивать 

правильность выполнения учебной 

задачи, собственные возможности её 

решения. 

Развивать умение соотносить 

свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, 

определять способы действий в 

рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои 

действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

Итого: 8 14  

 

 

 

 

 

 

ВОСЬМОЙ КЛАСС 

Введение   3 часа(теоретических занятий - 2 часа, практических занятий - 1 час) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 
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1. Значение навыков 

ориентировки в пространстве 

для  самостоятельной жизни 

слепых и слабовидящих. 

Обобщение опыта 

самостоятельного 

ориентирования обучающихся в 

период летних каникул. 

Совместный анализ достижения 

и проблемы  

1  Понимать и объяснять 

значение навыков самостоятельной 

ориентировки для самостоятельной 

жизни слепых и слабовидящих. 

Понимать и анализировать 

свои достижения и причину 

возникновения проблем в освоении 

пространства. 

Краткое знакомство с 

курсом на год. 

 Диагностика практических 

умений учащихся по 

ориентировке в пространстве на 

начало учебного года. 

 

1 1 Понимать и объяснять 

значение навыков самостоятельной 

ориентировки для самостоятельной 

жизни слепых и слабовидящих. 

Понимать и анализировать 

свои достижения и причину 

возникновения проблем в освоении 

пространства. 

Развивать умение оценивать 

правильность выполнения учебной 

задачи, собственные возможности её 

решения. 

Развивать умение соотносить 

свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, 

определять способы действий в 

рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои 

действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

Итого: 2 1  

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

замкнутом пространстве 24 часа (теоретических занятий - 8 часов, практических занятий - 15 

часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Ориентировка в театрах. 

Нахождение в зале указанного в 

билете места, правила прохода 

на указанное в билете место и 

т.п., 

Ориентировка в отделениях 

связи (почта, телеграф, 

мобильная связь), сберкассах. 

Знакомство с образцами 

заполнения бланков, виды 

услуг.  

5 1 Владеть способами 

ориентировки в здании театрана 

основе комплексного использования 

сохранных анализаторов. 

Владеть способами 

ориентировки в здании отделений 

связи (почта, телеграф, мобильная 

связь), сберкассах. на основе 

комплексного использования 

сохранных анализаторов. 

 

 Пространственная 2 2 Владеть способами 
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ориентировка в быту. 

Ориентировка слепых и 

слабовидящих при сервировке 

стола, правила ориентировки 

инвалида зрения за столом 

(дома, в гостях, среди 

незнакомых людей) и т.д. 

ориентировки в быту на основе 

комплексного использования 

сохранных анализаторов. 

Осваивать способы 

рационального размещения  и 

хранения предметов учебного и 

бытового назначения.  

Знать и применять в 

повседневной деятельности 

тифлоприборы культурно-бытового 

назначения.  

Знать основы этикета и 

культуры поведения за столом . 

Ориентировка в знакомых и 

незнакомых помещениях. 

Контрольные занятия. 

1 1 Понимать и объяснять приемы 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

   Владеть навыками 

ориентировки и безопасного 

передвижения в незнакомом 

помещении. 

Итого: 8 16  

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

свободном  пространстве  27 часов 

(теоретических занятий - 7 часов, практических занятий - 20 часов) 

 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

1. Формирование 

представления о городе. 

Формирование представления о 

городе в целом (все районы), 

площади, главные улицы, 

торговые центры, высшие 

учебные заведения и т.д. 

1 2 Понимать и объяснять понятия 

городское поселение, сельское 

поселение. 

Знать общие характеристики 

поселения: географическое 

положение и рельеф местности, 

число районов, протяженность с 

севера на юг и с запада на восток, 

площади, главные улицы, торговые 

центры, высшие учебные заведения 

и т.д. местные 

достопримечательности.) 

Приемы обследования 

города. Углубленное 

ознакомление с объектами 

города. 

1 1 Понимать и объяснять правила 

передвижения: правостороннее 

движение (исключения), выделение 

главного ориентира при 

передвижении; постоянные 

препятствия и временные и т.п. 

Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Упражнения в ходьбе по 

прилегающим к школе улицам, 

с переходом через улицу. 

Упражнения в прямолинейном 

1 4 Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Знать особенности планировки 
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передвижении, различные 

повороты на 90, 45, 30 градусов. 

Ориентировка во дворах, 

нахождение нужного подъезда. 

Обследование улиц и выделение 

особенностей и т.д. 

пространства  улиц различного типа 

: проспект, переулок, проезд, тупик, 

набережная, аллея, бульвар, 

площадь. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

Уметь сохранять 

прямолинейность при передвижении 

и уметь выполнять при движении 

повороты на 90, 45, 30 градусов. 

3. Приемы передвижения по 

городу. Приемы передвижения 

по городу с опытными и 

случайными 

сопровождающими. 

Особенности работы тростью во 

время перехода через дорогу, в 

метро, при посадке в поезд. 

Активная позиция инвалида по 

зрению. Особенности 

использования различных форм 

дефектного зрения при 

ориентировке и передвижении 

по городу. 

1 2 Понимать и объяснять правила 

передвижения: правостороннее 

движение (исключения), выделение 

главного ориентира при 

передвижении; постоянные 

препятствия и временные и т.п. 

Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Знать приемы передвижения  с 

опытными и случайными 

сопровождающими: ходьба по узким 

проходам, в помещениях, по 

лестнице, прохождение в дверь. 

Переходы через дорогу при 

разных видах перекрестков. 

1 3 Знать правила перехода улиц, 

адаптированные для слепых и 

слабовидящих основных и 

подъездных дорог. 

Владеть навыками определения 

момента для перехода улицы и 

безопасного движения на месте 

перехода. 

 Понимать значение 

тактильных и звуковых указателей 

на местах перехода улиц. 

Уметь использовать трость для 

подачи предупредительного сигнала 

и как направляющая при переходе 

улицы. 

Понимать  необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при общении с 

сопровождающим. 

5. Изучение остановок 

общественного транспорта. 

Закрепление и обобщение 

знаний по особенностям 

расположения трамвайных и 

автобусных (троллейбусных) 

остановок. Опасные места, 

типичные трудности и ошибки. 

 3 Знать виды перекрестков. 

Понимать и объяснять 
особенности организации движения 

транспорта и пешеходов на 

перекрестках разного вида. 

Понимать и объяснять 
Опасные места, типичные трудности 

и ошибки при ориентировке на 
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остановках уличного транспорта.  

Упражнения на развитие 

чувства препятствия. 

Обнаружение и преодоление 

препятствий, комплексное 

использование сохранных 

анализаторов, развитие 

мышечно-двигательной памяти 

на маршруте следования. 

 3 Понимать значение чувства 

препятствий и эхолокации в 

пространственной ориентировке. 

Формировать приемы их 

использования в ориентировке и 

мобильности. 

Правила уличного движения 

(по программе 8-го класса с 

учетом специфики 

ориентировки слепых и 

слабовидящих). 

1  Знать правила перехода улиц, 

адаптированные для слепых и 

слабовидящих основных и 

подъездных дорог. 

Владеть навыками определения 

момента для перехода улицы и 

безопасного движения на месте 

перехода. 

 Понимать значение 

тактильных и звуковых указателей 

на местах перехода улиц. 

Уметь использовать трость для 

подачи предупредительного сигнала 

и как направляющая при переходе 

улицы. 

Уметь использовать комплекс 

сохранных анализаторов при 

переходе улицы. 

Подземные переходы. 

Различные виды подземных 

переходов. Формирование 

образа наземного пространства 

над подземным переходом и 

около него. Расположение 

торговых точек в переходах, 

особенности входов и выходов. 

И т.п. 

1 2  Понимать значение 

тактильных и звуковых указателей 

на местах перехода улиц. 

Уметь использовать трость для 

подачи предупредительного сигнала 

и как направляющая при переходе 

улицы. 

Уметь использовать комплекс 

сохранных анализаторов при 

переходе улицы. 

Формировать приемы их 

использования в ориентировке и 

мобильности. 

Итого: 7 20  

 

Использование общественного транспортав пространственной ориентировке 
26 ч(теоретических занятий - 9 часов, практических занятий - 17 часов) 

Темы  Теория 

(час) 

Практика 

(час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Особенности 

ориентировки на остановках 

общественного транспорта. 

Ориентировка и работа 

тростью при подходе к 

транспортному средству, 

при посадке в его салон и 

2 5 Понимать особенность 

организации пространства  остановок  

наземного общественного транспорта 

(автобус, маршрутное такси, 

троллейбус, трамвай). 

Понимать и объяснять алгоритм 

действий при посадке в общественный 
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при выходе из салона 

транспортного средства. 

 Закрепление 

пройденного материала 

(подход, посадка, выход из 

транспорта; использование в 

комплексе всех сохранных 

анализаторов). 

 

транспорт, поездки в нем и выхода из 

него. 

Знать приемы, обеспечивающие 

безопасность при пользовании 

общественным 

транспортом.Понимать  

необходимость активности (ведущая 

роль) незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Использовать трость для 

обеспечения безопасности при посадке 

в салоны и при выходе из 

транспортного средства. 

Знать правила льготного проезда и 

правила оплаты  проезда в 

общественном транспорте. 

 

2. Изучение конкретных 

маршрутов городского 

транспорта. 

 Изучение маршрутов до 

библиотеки слепых, до дома 

учащегося. 

4 6 Понимать и объяснять  выбор 

наиболее рационального маршрута 

городского общественного транспорта 

от дома обучающегося до библиотеки  

и образовательного учреждения. 

Уметь моделироватьмаршруты 

передвижения  в виде макета или 

рельефно графического плана. 

Уметь составлять «карту - путь и 

«карту – обозрение» на основе устного 

или письменного  описания. 

Развитие умений и навыков 
составлять схемы маршрутов 

необходимых для самостоятельной 

ориентировки. 

3. Особенности 

ориентировки на 

железнодорожных 

платформах и в поездах. 

Виды железнодорожных 

платформ. Особенности 

выхода на железнодорожные 

платформы. Расположение 

железнодорожных 

платформ. Важность 

сохранения прямолинейного 

движения на 

железнодорожных 

платформах. Особенности 

поворотов на 90 и 45 

градусов. Нахождение 

подземных переходов, 

сохранение образа 

наземного пространства. 

3 6 Понимать и объяснять 
особенности ориентировки на 

железнодорожных платформах и в 

поездах. 

Понимать и объяснять алгоритм 

действий при посадке в общественный 

транспорт, поездки в нем и выхода из 

него. 

Знать приемы, обеспечивающие 

безопасность при пользовании 

общественным 

транспортом.Понимать  

необходимость активности (ведущая 

роль) незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Использовать трость для 

обеспечения безопасности при посадке 
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в салоны и при выходе из 

транспортного средства. 

Итого: 9 17  

 

Расширение навыков пространственной ориентировки учащихся с учетом различной 

обстановки22 часа (теоретических занятий - 8 часов, практических занятий - 14 часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практи

ка (час) 

 

Развитие навыков 

ориентировки по типу «карта-

путь» и «карта-обозрение» 

(изучаются маршруты до 

городских объектов 

соцкультбыта). 

5 9 Уметь составлять «карту- путь»  

на основе чувственного опыта 

Уметь составлять «карту - путь и 

«карту – обозрение» на основе 

устного или письменного  описания. 

Развитие умений и навыков 
составлять схемы маршрутов 

необходимых для самостоятельной 

ориентировки. 

Особенности 

пространственной 

ориентировки в поле. 

1 2 Знать особенности 

ориентировки в пространстве в 

природной среде в различное время 

года. 

 Маршруты городского 

транспорта до социально 

значимых объектов 

Контрольные занятия. 

1 1 Понимать и объяснять  выбор 

наиболее рационального маршрута 

городского общественного 

транспорта от дома обучающегося 

до социально значимых объектов  

Диагностика знаний и 

умений учащихся по 

ориентировке в пространстве  

1 2 Развивать умение оценивать 

правильность выполнения учебной 

задачи, собственные возможности её 

решения. 

Развивать умение соотносить 

свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, 

определять способы действий в 

рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои 

действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

 8 14  
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ДЕВЯТЫЙ КЛАСС 

Введение   3 ч(теоретических занятий - 2 часа, практических занятий - 1 час) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

1. Значение навыков 

ориентировки в пространстве 

для  самостоятельной жизни 

слепых и слабовидящих. 

Обобщение опыта 

самостоятельного 

ориентирования обучающихся в 

период летних каникул. 

Совместный анализ достижения 

и проблемы  

1  Понимать и объяснять 

значение навыков самостоятельной 

ориентировки для самостоятельной 

жизни слепых и слабовидящих. 

Понимать и анализировать 

свои достижения и причину 

возникновения проблем в освоении 

пространства. 

Краткое знакомство с 

курсом на год. 

 Диагностика практических 

умений учащихся по 

ориентировке в пространстве на 

начало учебного года. 

 

1 1 Понимать и объяснять 

значение навыков самостоятельной 

ориентировки для самостоятельной 

жизни слепых и слабовидящих. 

Понимать и анализировать 

свои достижения и причину 

возникновения проблем в освоении 

пространства. 

Итого: 2 1  

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

замкнутом пространстве 24 ч(теоретических занятий - 8 часов, практических занятий - 15 

часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Ориентировка в театрах, в 

ремонтных мастерских, в 

универсамах, в аптеках, в кафе. 

 Обследование зданий на 

предмет доступности инвалидам 

по зрению. 

5 1 Владеть способами 

ориентировки в зданиях 

культурного и социально-бытового 

назначения на основе комплексного 

использования сохранных 

анализаторов. 

Уметь обследовать здания на 

предмет доступности инвалидам по 

зрению. 

Уметь использовать  
тактильные (напольные), звуковые и 

световые указатели  для 

ориентировки в зданиях. 

 Пространственная 

ориентировка в быту. 

Особенности  расстановки 

мебели и дизайна помещений в 

которых проживают незрячие и 

слабовидящие люди. 

2 2 Владеть способами 

ориентировки в быту на основе 

комплексного использования 

сохранных анализаторов. 

Осваивать способы 

рационального размещения  и 

хранения предметов учебного и 

бытового назначения.  

Знать и применять в 
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повседневной деятельности 

тифлоприборы культурно-бытового 

назначения.  

Ориентировка в знакомых и 

незнакомых помещениях. 

Контрольные занятия. 

1 1 Понимать и объяснять приемы 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

   Владеть навыками 

ориентировки и безопасного 

передвижения в незнакомом 

помещении. 

Итого: 8 16  

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

свободном  пространстве  27 ч(теоретических занятий - 7 часов, практических занятий - 20 

часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

1. Формирование 

представления о городе. 

Формирование представления о 

городе. Связь различных частей 

города. Основные магистрали 

города. Рельеф местности. 

Городские водоемы и парки, 

крупные торговые центры, 

вокзалы, культурные центры и 

т.д. Комплексное использование 

сохранных анализаторов в 

процессе ориентировки в 

пространстве. Развитие 

мышечно-двигательной 

чувствительности на маршруте. 

Обследование маршрута на 

предмет его безопасности. 

Поиск объекта (квартиры) 

по заданному адресу. 

4 10 Понимать и объяснять понятия 

городское поселение, сельское 

поселение. 

Знать общие характеристики 

поселения: географическое 

положение и рельеф местности, 

число районов, протяженность с 

севера на юг и с запада на восток, 

местные достопримечательности.) 

Понимать и объяснять 

планировку города. Основные 

магистрали города, крупные 

торговые центры, вокзалы, 

культурные центры водоемы  парки 

и т.д.  

Понимать и объяснять 

алгоритм составления маршрута 

передвижения с учетом условий его 

безопасности. 

Осуществлять поиск нужного 

объекта по его адресу.  

Передвижение по 

маршрутам, состоящих из 

нескольких улиц с переходом 

через дороги. Обследование 

улиц и пешеходных маршрутов, 

выделение остановок и т.д. 

Обследование маршрута на 

предмет его безопасности. 

 

1 3 Понимать и объяснять правила 

передвижения: правостороннее 

движение (исключения), выделение 

главного ориентира при 

передвижении; постоянные 

препятствия и временные и т.п. 

Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Упражнения на развитие 

чувства препятствия. 

Обнаружение и преодоление 

препятствий, комплексное 

использование сохранных 

анализаторов, развитие 

 3 Понимать значение чувства 

препятствий и эхолокации в 

пространственной ориентировке. 

Формировать приемы их 

использования в ориентировке и 

мобильности. 
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мышечно-двигательной памяти 

на маршруте следования. 

Правила уличного движения 

(по программе 9-го класса с 

учетом специфики 

ориентировки слепых и 

слабовидящих). 

1  Знать  правила перехода улиц, 

адаптированные для слепых и 

слабовидящих основных и 

подъездных дорог. 

Владеть навыками определения 

момента для перехода улицы и 

безопасного движения на месте 

перехода. 

 Понимать значение 

тактильных и звуковых указателей 

на местах перехода улиц. 

Уметь использовать трость для 

подачи предупредительного сигнала 

и как направляющая при переходе 

улицы. 

Уметь использовать комплекс 

сохранных анализаторов при 

переходе улицы. 

Переходы. Подземные 

переходы и надземные 

переходы (мосты). 

Формирование образа 

наземного пространства, в 

частности, у железнодорожных 

вокзалов. Номера платформ и 

их особенности, определение их 

местонахождения и др. 

1 4 ИФормировать представления 

о подземных переходахи надземных 

переходах(мостах), особенностях 

организации пространства 

железнодорожных вокзалов.  

Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

 

Итого: 7 20  

 

Использование общественного транспортав пространственной ориентировке 
26 ч(теоретических занятий - 9 часов, практических занятий - 17 часов) 

Темы  Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Изучение имеющихся в 

городе маршрутов 

общественного транспорта, 

включая маршрутное такси. 

Начало и конец маршрута. 

2 5 Знать  имеющихся в городе 

маршруты общественного 

транспорта, включая маршрутное 

такси.  

Формировать представление о 

начале и конце маршрута, 

остановках  наземного 

общественного транспорта. 

Понимать необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Знать правила льготного 
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проезда и правила оплаты  проезда в 

общественном транспорте. 

2. Особенности 

ориентировки в метро.  

(На примере  метро 

любого города). 

Если в городе есть метро, 

то изучаются его конкретные 

особенности: подземные 

переходы, ведущие к 

станциям метро. Особенности 

ориентировки в кассовом зале 

метро. Проход к платформам 

и поездам в метро. 

Ориентировка на платформах 

в метро. 

4 6 Понимать особенность 

организации пространства метро.  

Понимать и объяснять 
особенности ориентировки в 

кассовом зале метро. Проход через 

турникеты. Проход к платформам и 

поездам в метро. Ориентировка на 

платформах в метро. 

 

Изучение актуальных для  

учащихся маршрутов. 

3 6 Понимать и объяснять  выбор 

наиболее рационального маршрута, 

в том числе и с использованием 

городского общественного 

транспорта от дома обучающегося 

до социально значимых объектов. 

Уметь моделировать 
маршруты передвижения  в виде 

макета или рельефно графического 

плана. 

Итого: 9 17  

 

 

 

Расширение навыков пространственной ориентировки учащихся с учетом различной 

обстановки22 час. (теоретических занятий - 8 час., практических занятий - 14 час.) 

Темы Теор

ия (час) 

Практи

ка (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Развитие навыков 

ориентировки по типу «карта-

путь» и «карта-обозрение»: 

рассматриваются актуальные 

для учащихся (в том числе для 

конкретного ученика) 

маршруты. 

5 9 Уметь составлять «карту- путь»  

на основе чувственного опыта 

Уметь составлять «карту - путь 

и «карту – обозрение» на основе 

устного или письменного  описания. 

Развитие умений и навыков 
составлять схемы маршрутов 

необходимых для самостоятельной 

ориентировки. 

Изучение 

комбинированных 

маршрутов.Пересадки. 

Сохранение образа 

пространства, по которому 

пролегает маршрут. Выбор 

наиболее удобного маршрута. 

Комплексное использование 

сохранных анализаторов в 

процессе ориентировки в 

1 2 Уметь составлять «карту путь» 

или карту-обозрение» для изучения 

комбинированных маршрутов. 

 Знать маршруты городского 

транспорта, проходящего по 

прилежащим к школе и дому 

улицам. 

Уметь моделировать их 

расположение на макетах исхемах 

улиц. 
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пространстве, включая 

мышечно-двигательную 

чувствительность на маршруте 

и использование биноклей и 

моноклей. 

 Особенности 

пространственной 

ориентировки у водоемов, в 

воде. Правила поведения на 

воде, ориентировка в воде. 

1 1 Знать особенности 

ориентировки в пространстве в 

природной среде в различное время 

года. 

Диагностика знаний и 

умений учащихся по 

ориентировке в пространстве  

1 2 Развивать умение оценивать 

правильность выполнения учебной 

задачи, собственные возможности её 

решения. 

Развивать умение соотносить 

свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, 

определять способы действий в 

рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои 

действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

 

 8 14  

 

 

 

 

ДЕВЯТЫЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Введение 3 ч(теоретических занятий - 2 часа, практических занятий - 1 час) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

1. Значение навыков 

ориентировки в пространстве 

для  самостоятельной жизни 

слепых и слабовидящих. 

Обобщение опыта 

самостоятельного 

ориентирования обучающихся в 

период летних каникул. 

Совместный анализ достижения 

и проблемы. 

1  Понимать и объяснять 

значение навыков самостоятельной 

ориентировки для самостоятельной 

жизни слепых и слабовидящих. 

Понимать и анализировать 

свои достижения и причину 

возникновения проблем в освоении 

пространства. 

Краткое знакомство с 

курсом на год. 

 Диагностика практических 

умений учащихся по 

ориентировке в пространстве на 

начало учебного года. 

 

1 1 Понимать и объяснять 

значение навыков самостоятельной 

ориентировки для самостоятельной 

жизни слепых и слабовидящих. 

Понимать и анализировать 

свои достижения и причину 

возникновения проблем в освоении 
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пространства. 

Итого: 2 1  

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

замкнутом пространстве 24 ч(теоретических занятий - 8 часов, практических занятий - 16 

часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

 Ориентировка в 

поликлиниках, больницах, на 

автовокзалах, в том числе с 

использованием оптических 

средств (моноклей, биноклей). 

Обследование зданий на 

предмет доступности инвалидам 

по зрению. 

5 1 Владеть способами 

ориентировки в зданиях 

культурного и социально-бытового 

назначения на основе комплексного 

использования сохранных 

анализаторов. 

Уметь обследовать здания на 

предмет доступности инвалидам по 

зрению. 

Уметь использовать  
тактильные (напольные), звуковые и 

световые указатели  для 

ориентировки в зданиях. 

 Пространственная 

ориентировка в быту. 

Ориентировка при 

использовании бытовых 

приборов. 

2 2 Владеть способами 

ориентировки в быту на основе 

комплексного использования 

сохранных анализаторов. 

Осваивать способы 

рационального размещения  и 

хранения предметов учебного и 

бытового назначения.  

Знать и применять в 

повседневной деятельности 

тифлоприборы культурно-бытового 

назначения.  

Ориентировка в знакомых и 

незнакомых помещениях. 

Контрольные занятия. 

1 1 Понимать и объяснять приемы 

самостоятельного обследования 

помещений и зданий. 

   Владеть навыками 

ориентировки и безопасного 

передвижения в незнакомом 

помещении. 

Итого: 8 16  

 

Формирование пространственных  представлений  и навыков ориентировки в 

свободном  пространстве  27 ч(теоретических занятий - 7 часов, практических занятий - 20 

часов) 

Темы Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

1. Формирование 

представления о городе. 

Формирование представления о 

городе. Связь различных частей 

города. Основные магистрали 

города. Рельеф местности. 

4 10 Понимать и объяснять понятия 

городское поселение, сельское 

поселение. 

Знать общие характеристики 

поселения: географическое 

положение и рельеф местности, 
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Городские водоемы и парки, 

крупные торговые центры, 

вокзалы, культурные центры и 

т.д. Комплексное использование 

сохранных анализаторов в 

процессе ориентировки в 

пространстве. Развитие 

мышечно-двигательной 

чувствительности на маршруте. 

Обследование маршрута на 

предмет его безопасности. 

Поиск объекта (квартиры) 

по заданному адресу. 

число районов, протяженность с 

севера на юг и с запада на восток, 

местные достопримечательности.) 

Понимать и объяснять 

планировку города. Основные 

магистрали города, крупные 

торговые центры, вокзалы, 

культурные центры водоемы  парки 

и т.д.  

Понимать и объяснять 

алгоритм составления маршрута 

передвижения с учетом условий его 

безопасности. 

Осуществлять поиск нужного 

объекта по его адресу. 

Передвижение по 

маршрутам, состоящих из 

нескольких улиц с переходом 

через дороги. Обследование 

улиц и пешеходных маршрутов, 

выделение остановок и т.д. 

Обследование маршрута на 

предмет его безопасности. 

 

1 3 Понимать и объяснять правила 

передвижения: правостороннее 

движение (исключения), выделение 

главного ориентира при 

передвижении; постоянные 

препятствия и временные и т.п. 

Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Упражнения на развитие 

чувства препятствия. 

Обнаружение и преодоление 

препятствий, комплексное 

использование сохранных 

анализаторов, развитие 

мышечно-двигательной памяти 

на маршруте следования. 

 3 Понимать значение чувства 

препятствий и эхолокации в 

пространственной ориентировке. 

Формировать приемы их 

использования в ориентировке и 

мобильности. 

Правила уличного движения 

с учетом специфики 

ориентировки слепых и 

слабовидящих). 

1  Знать правила перехода улиц, 

адаптированные для слепых и 

слабовидящих основных и 

подъездных дорог. 

Владеть навыками определения 

момента для перехода улицы и 

безопасного движения на месте 

перехода. 

 Понимать значение 

тактильных и звуковых указателей 

на местах перехода улиц. 

Уметь использовать трость для 

подачи предупредительного сигнала 

и как направляющая при переходе 

улицы. 

Уметь использовать комплекс 

сохранных анализаторов при 

переходе улицы. 

Переходы. Подземные 

переходы и надземные 

переходы (мосты). 

1 4 Формировань представления о 

подземные переходы и надземные 

переходы (мосты). Особенностях 
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Формирование образа 

наземного пространства, в 

частности, у железнодорожных 

вокзалов. Номера платформ и 

их особенности, определение их 

местонахождения и др., приемы 

работы тростью в подземных 

переходах и т.д. 

организации пространства 

железнодорожных вокзалов.  

Знать правила уличного 

движения и безопасного поведения 

на улицах города. 

Уметь моделировать изученное 

пространство в виде макета или 

рельефно графического плана. 

 

Итого: 7 20  

 

Использование общественного транспортав пространственной ориентировке и 

изучение маршрутов, актуальных для учащихся  26 ч(теоретических занятий - 9 часов, 

практических занятий - 17 часов)  

Темы  Теор

ия (час) 

Практ

ика (час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Изучение имеющихся в 

городе маршрутов 

общественного транспорта, 

включая маршрутное такси. 

Ориентировка на начальной и 

конечной остановках 

различных видов 

общественного транспорта. 

Остановки пересечения 

основных маршрутов. 

2 5 Знать  имеющихся в городе 

маршруты общественного 

транспорта, включая маршрутное 

такси.  

Формировать представление о 

начале и конце маршрута, 

остановках  наземного 

общественного транспорта. 

Понимать необходимость 

активности (ведущая роль) 

незрячего и слабовидящего как 

необходимое условие при 

ориентировке и посадке в 

общественный транспорт. 

Знать правила льготного 

проезда и правила оплаты  проезда в 

общественном транспорте. 

2. Особенности 

ориентировки в метро. 

платформах в метро. 

 (На примере  метро 

любого города). 

Особенности 

ориентировки на платформах: 

подход к шероховатой 

полосе, отработка движений 

по платформам, посадка в 

поезда метрополитена. 

Ориентировка в вагоне и 

выход из него, выбор 

правильного выхода с 

платформы метро. 

Самостоятельный проход на 

эскалатор и выход с 

эскалатора. Использование 

дефектного зрения при 

ориентировке в метро. 

4 6 Понимать особенность 

организации пространства метро.  

Понимать и объяснять 

особенности ориентировки в 

кассовом зале метро. Проход через 

турникеты. Проход к платформам и 

поездам в метро. Ориентировка на 

платформах в метро. 

Знать алгоритм 

самостоятельной посадки в вагон 

метро. 

Понимать и объяснять меры 

безопасности при нахождении на 

эскалаторе.  

Владеть приемами 

использования остаточного зрения и 

слуха при ориентировке в метро. 

Владеть техниками 
безопасного ориентирования с 

тростью в метро. 
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Изучение актуальных для  

учащихся маршрутов. 

3 6 Понимать и объяснять  выбор 

наиболее рационального маршрута , 

в том числе и с использованием 

городского общественного 

транспорта от дома обучающегося 

до социально значимых объектов. 

Уметь моделировать 
маршруты передвижения  в виде 

макета или рельефно графического 

плана. 

Итого: 9 17  

 

Расширение навыков пространственной ориентировки учащихся с учетом различной 

обстановки 

22 ч(теоретических занятий - 8 часов, практических занятий - 14 часов) 

Темы Те

ория 

(час) 

Прак

тика 

(час) 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Развитие навыков 

ориентировки по типу «карта-

путь» и «карта-обозрение»: 

рассматриваются актуальные 

для учащихся (в том числе для 

конкретного ученика) 

маршруты. 

5 9 Уметь составлять «карту-путь» на 

основе чувственного опыта 

Уметь составлять «карту - путь и 

«карту – обозрение» на основе устного 

или письменного  описания. 

Развитие умений и навыков 

составлять схемы маршрутов 

необходимых для самостоятельной 

ориентировки. 

  Изучение сложных 

комбинированных маршрутов. 

Изучение сложных маршрутов 

с разными вариантами подъезда 

к объектам и возвращения в 

школу и т.п. 

1 2 Знать маршруты городского 

транспорта, проходящего по 

прилежащим к школе и дому улицам.  

Уметь моделировать их 

расположение на макетах и схемах улиц. 

 Особенности 

пространственной 

ориентировки  в естественной 

природной  среде (лес, поле, 

водоем). 

1 1 Знать особенности ориентировки в 

пространстве в природной среде в 

различное время года. 

Диагностика знаний и 

умений учащихся по 

ориентировке в пространстве  

1 2 Развивать умение оценивать 

правильность выполнения учебной 

задачи, собственные возможности её 

решения. 

Развивать умение соотносить свои 

действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы 

действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

 

 8 14  
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Коррекционный курс «Тифлотехника» 
Пояснительная записка 

На ступени основного общего образования для слепых обучающихся (варианты 3.1 и 3.2) 

вводится дополнительный курс «Тифлотехника». Введения данного курса обусловлена 

необходимостью использования тифлотехнических устройств для создания, получения, 

обработки, передачи и хранения информации лицами с нарушением зрения. Современные 

тифлотехнические устройства достаточно сложны и требуют особого изучения слепыми детьми. 

Основное внимание в курсе направлено на освоение обучающимися невизуальных приемов 

работы с персональным компьютером, оснащенным программой невизуального доступа и 

брайлевским дисплеем. Цель изучения курса «Тифлотехника» состоит в формировании 

тифлоинформационных компетенций ребенка и подготовка его к самостоятельному и 

эффективному выполнению учебных задач с применением компьютера и другой цифровой 

техники. Освоив курс «Тифлотехника», обучающийся будет готов к дальнейшей учебе и работе 

в условиях развивающегося информационного общества и возрастающей конкуренции на рынке 

труда с учетом ограниченных возможностей здоровья. 

При реализации программы курса «Тифлотехника» у обучающихся формируется  

информационная и алгоритмическая культура применения различных тифлотехнических 

устройств, а также формируется представление о компьютере как об универсальном 

тифлоинформационном устройстве, позволяющем создавать, получать, обрабатывать и хранить 

информацию при решении образовательных задач в условиях нарушенного зрения. У 

обучающихся развивается алгоритмическое мышление, необходимое для обучения и 

профессиональной деятельности в современном обществе, формируются представления о том, 

как понятия и конструкции сферы информационных технологий могут применяться без 

визуального контроля в реальном мире. 

Курс «Тифлотехника» рассчитан на 5 лет изучения в основной школе по одному часу в 

неделю (34 часа в год). При возникновении у обучающегося стойких трудностей, связанных с 

освоением какой-либо темы курса, в его индивидуальный учебный план включаются 

дополнительные занятия по темам, вызывающим затруднения. 

При разработке календарного плана по предмету «Тифлотехника» учитывается его тесная 

связь с предметом «Информатика». Близкие темы этих предметов должны изучаться 

параллельно так, чтобы приемы невизуальной работы, осваиваемые на «Тифлотехнике», 

обеспечивали свободное освоение соответствующей темы по «Информатике». Таким образом, 

результаты освоения предмета «Тифлотехника» дадут возможность слепому обучающемуся в 

полной мере освоить все темы «Информатики» и других предметов, изучение которых 

предполагает использование цифровых тифлоинформационных устройств и персонального 

компьютера. 

В курс «Тифлотехника» включено изучение тифлотехнических устройств, используемых в 

учебном процессе и требующих освоения достаточно сложного функционала. Простые 

тифлотехнические устройства такие, как «Говорящие весы», звуковой дозиметр, «говорящий 

определитель цвета» и подобные, осваиваются непосредственно в процессе использования на 

предмете, изучение которого они обеспечивают. Электронные «говорящие» системы навигации, 

являясь достаточно сложными, изучаются в коррекционном курсе «Ориентирование и 

мобильность», поскольку освоение подобных систем теснейшим образом связано с 

перемещением на местности. Однако, при разработке календарного планирования курсов 

«Тифлотехника» и «Ориентирование и мобильность» целесообразно учесть предварительное 

освоение темы «Использование сенсорных мобильных устройств без визуального контроля» 

курса «Тифлотехника», и последующее освоение практического использования «Говорящих» 

навигационных программ и устройств в курсе «Ориентирование и мобильность». 

Темы, предусмотренные примерной программой по курсу «Тифлотехника» изучаются в 

последовательности, определяемой потребностями других учебных предметов, в частности 

«Информатикой». Каждая тема «Тифлотехники» может изучаться несколько раз на все более 

глубоком уровне освоения материала. Последовательность и глубину освоения тем выбирает 
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преподаватель курса при разработке календарного плана, учитывая потребности других 

предметов, а также уровень тифлотехнической подготовки обучающихся в каждом классе 

основной школы. 

Цели курса «Тифлотехника: 

Формирования универсальных учебных действий, направленных на самостоятельное 

информационное обеспечение процесса обучения с опорой на тифлоинформационные средства; 

Овладение невизуальными методами работы на персональном компьютере, 

обеспечивающее его использование как средства обучения; 

Формирования навыков соблюдения санитарно-гигиенических и офтальмо-эргономических 

норм, обеспечивающее безопасное и эффективное использование тифлотехнических устройств 

и персонального компьютера. 

Задачи курса «Тифлотехника»: 

Формирование навыка безопасного и целесообразного поведения при работе с 

тифлотехническими устройствами и специализированными компьютерными программами; 

Освоение классификации информационных объектов операционной системы с целью 

выбора адекватных невизуальных приемов работы с ними; 

Формирование навыка разработки алгоритма использования тифлотехнических устройств и 

специальных программ для решения учебных задач различных типов; 

Овладение знаниями, умениями и навыками, достаточными для работы с различными 

видами программных систем и интернет-сервисов (файловые менеджеры, текстовые редакторы, 

электронные таблицы, браузеры, поисковые системы) без визуального контроля; 

Формирование умения аргументировать выбор тифлотехнических средств и специального 

программного обеспечения для решения конкретной задачи. 

Особенности реализации курса «Тифлотехника» 

При начале освоения курса «Тифлотехника» обучающийся должен владеть начальными 

знаниями, умениями и навыками использования персонального компьютера с брайлевским 

дисплеем и программой невизуального доступа к информации, полученными на ступени 

начального общего образования.  

Обучающийся должен владеть следующими элементами невизуальной работы на 

персональном компьютере: 

Ввод текста на русском языке с помощью стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Ввод отдельных символов и слов на английском языке с помощью стандартной клавиатуры 

и брайлевского дисплея; 

Ориентирование по тексту с помощью стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея на 

начальном уровне; 

Работа с фрагментами текста с помощью стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея 

на начальном уровне; 

Запуск и завершение программ с помощью стандартной клавиатуры и брайлевского 

дисплея; 

Загрузка и сохранение файла в текстовом редакторе с помощью стандартной клавиатуры и 

брайлевского дисплея; 

Понятие алгоритма и алгоритмизация действий. 

В случае отсутствия у обучающегося необходимых умений и знаний, в его индивидуальный 

учебный план включаются занятия по «Тифлотехнике» по не усвоенным темам. При 

необходимости для ребенка могут быть организованы дополнительные занятия во внеурочное 

время. 

При реализации курса «Тифлотехника» особое внимание следует уделить самостоятельной 

работе обучающихся. Помимо работы на уроке дети должны иметь возможность выполнять 

домашнее задание во внеурочное время с использованием необходимых тифлотехнических 

устройств и специальных программ. 

Требования к техническому обеспечению курса «Тифлотехника» 

Для эффективного обучения слепых детей на ступени основного общего образования 

практическим приемам использования цифровых тифлотехнических устройств, необходимо 
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следующее материальное оснащение: 

1. Рабочее место каждого обучающегося должно быть оснащено большим индивидуальным 

столом с персональным компьютером, позволяющим свободно расположить необходимые 

тифлотехнические устройства и брайлевские письменные принадлежности, а также 

компьютерным креслом с регулировкой высоты сиденья и наклона спинки. 

2. Каждый обучающийся должен быть обеспечен персональным компьютером, отвечающим 

актуальным требованиям по конфигурации и мощности, со стандартной клавиатурой, 

высококачественным монитором с диагональю 17 – 19 дюймов и активной акустической 

системой с возможностью подключения индивидуальных наушников. Манипулятор «мышь» 

должен отсутствовать. 

3. Каждый учебный компьютер должен быть оснащен операционной системой семейства 

Windows актуальной версии, стандартным пакетом офисных приложений Microsoft Office 

актуальной версии (включающим текстовый и табличный процессоры), базовым Интернет-

браузером, базовым файловым менеджером, программой распознавания оптических символов 

(OCR), программным DAISY-плеером, а также  программой невизуального доступа к 

информации на экране компьютера, реализующей полный доступ к установленному 

прикладному программному обеспечению. 

4. Во время проведения занятия каждый обучающийся должен иметь возможность 

индивидуального использования таких тифлоинформационных устройств, как брайлевский 

(тактильный) дисплей, видеокамера для чтения плоскопечатных текстов, тифлофлэшплеер. 

5. Класс, в котором проводятся занятия по тифлотехнике, должен быть оснащен одним или 

несколькими сетевыми брайлевскими принтерами группового использования, с возможностью 

печати с каждого учебного компьютера. Все компьютеры в учебном классе также должны иметь 

широкополосный бесперебойный выход в сеть Интернет. 

6. Каждый обучающийся должен быть обеспечен справочными материалами и учебными 

пособиями по изучаемой теме, отпечатанными рельефно-точечным шрифтом Брайля, а также 

рельефно-графическими пособиями в необходимом объеме. 

Требования к программному и аппаратному обеспечению 

Программа невизуального доступа к информации. Подобная программа дает возможность 

слепым обучающимся в полной мере использовать функционал персонального компьютера 

путём речевого (синтезатор речи) и тактильного (брайлевский дисплей) вывода информации. 

Необходимые требования к программе невизуального доступа: 

Совместимость с актуальной версией операционной системы семейства Windows; 

Обеспечение полного доступа без визуального контроля к прикладным программам, 

включая офисный пакет, Интернет-браузер, файловый менеджер и др.; 

Возможность использовать несколько альтернативных синтезаторов русской речи; 

Русифицированный интерфейс и система помощи; 

Поддержка брайлевского (тактильного) дисплея; 

Встроенный скриптовый язык, позволяющий обеспечить доступность произвольного 

нестандартного приложения; 

Стабильность работы в любых учебных ситуациях; 

Полная сопровождение программы официальным дилером. 

В целях обеспечения единства требований и преемственности различных этапов обучения, а 

также возможности использования на уроках учебных и учебно-методических пособий, 

программа невизуального доступа должна быть полностью совместима по функционалу и 

системе команд с наиболее популярной в настоящее время программой этого класса JAWS for 

Windows американской компании Freedom Scientific (http://www.freedomscientific.com). 

Тифлофлэшплеер. С помощью этого устройства слепые обучающиеся могут читать 

«говорящие книги» во всех доступных форматах, прочитывать встроенным синтезатором речи 

электронные текстовые документы, записывать лекции и другой аудиоматериал, осуществлять 

доступ к Online библиотекам. 

Необходимые требования к тифлофлэшплееру: 

Возможность работы с «говорящими книгами» в форматах LKF и DAISY; 
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Возможность чтения электронных текстов в форматах DOC, DOCX, TXT, RTF, PDF, HTM, 

HTML; 

Полностью русифицированный интерфейс; 

Возможность подключения к Online библиотекам; 

Запись лекционного и другого звукового материала с возможностью разметки в режиме 

реального времени; 

Стабильность работы в любых учебных ситуациях; 

Полная сопровождение устройства официальным дилером. 

Приведенным условиям отвечают плееры VictorReaderStream 12H и PlexTalk. 

Система чтения плоскопечатной информации (OCR). Данная система представляет 

собой складную камеру на штативе, предназначенную для сканирования плоскопечатной 

информации на бумажном носителе, и соответствующее, устанавливаемое на компьютер,  

программное обеспечение для распознавания отсканированного текста и преобразования его в 

речь или рельефно-точечный шрифт брайля. Система подключается к персональному 

компьютеру и работает с использованием установленных синтезаторов речи и подключенного 

брайлевского дисплея. Применение автономных читающих устройств в системе специального 

образования менее предпочтительно. 

Необходимые требования к системе чтения плоскопечатной информации: 

Складная, подключаемая к персональному компьютеру камера для сканирования 

плоскопечатных документов на бумажном носителе; 

Возможность быстрой и безошибочной конвертации плоскопечатного текста в речь с 

помощью программного синтезатора речи и в рельефно-точечный шрифт Брайля с помощью, 

подключенного к компьютеру брайлевского дисплея; 

Возможность чтения всех видов плоскопечатных документов; 

Обработка не менее 20 страниц плоскопечатного текста за минуту; 

Обработка плоскопечатных книг в переплете с сохранением разбиения на страницы; 

Наличие автоматического режима фотографирования при переворачивании страницы; 

Возможность использования камеры в качестве видео увеличителя с выводом изображения 

на экран компьютера; 

Наличие встроенной светодиодной подсветки рабочей области под камерой; 

Возможность чтения текстов на иностранных языках; 

Экспорт результатов распознавания текстов в другие приложения; 

Полная поддержка DAISY и других форматов «говорящих книг»; 

Возможность сохранения текста в аудио формате; 

Стабильность работы в любых учебных ситуациях; 

Полная сопровождение устройства официальным дилером. 

Всем приведенным требованиям отвечает программа Open Book и складная камера Pearl. 

Также возможно использование программы оптического распознавания символов Fine Reader. 

Брайлевский (тактильный) дисплей. Это устройство позволяет вводить и выводить 

информацию рельефно-точечным шрифтом Брайля в восьмиточечном (компьютерном) 

стандарте. Также брайлевский дисплей позволяет осуществлять полное управление 

персональным компьютером, т.е. при работе с брайлевским дисплеем можно не использовать 

стандартную клавиатуру и манипулятор «мышь». 

Необходимые требования к брайлевскому (тактильному) дисплею: 

Возможность подключения как по USB-кабелю, так и по Bluetooth; 

Возможность работы с мобильными устройствами; 

Расположение элементов управления и кнопок клавиатуры Перкинса, аналогичное 

брайлевскому дисплею Focus  40 компании Freedom Scientific; 

Бесшовное расположение брайлевских ячеек (модулей); 

40 одновременно срабатывающих ячеек (модулей) отображения восьмиточечных 

брайлевских символов; 

Поддержка ввода информации с помощью клавиатуры Перкинса; 

Поддержка полного управления персональным компьютером с помощью кнопок 
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брайлевского дисплея; 

Кнопка роутинга над каждой брайлевской ячейкой; 

Кнопки навигации по структурным элементам для левой и правой руки; 

Регулировка жесткости рельефных точек дисплея; 

Бесшумная работа без нагрева устройства; 

Стабильность работы в любых учебных ситуациях; 

Полная сопровождение устройства официальным дилером. 

В целях обеспечения возможности использования учебных пособий и методических 

разработок, а также для реализации принципа преемственности при переходе от одной ступени 

образования к другой, необходима полная совместимость по расположению элементов 

управления и по выполняемым командам с дисплеем Focus 40, работающим совместно с 

программой невизуального доступа JAWS for Windows. Широкое распространение в 

отечественной системе специального образования получили дисплеи Focus 40 Blue 

американской компании Freedom Scientific (http://www.freedomscientific.com), также 

производящей и программу невизуального доступа JAWS for Windows. Русификацией, 

распространением и поддержкой дисплеев Focus в России занимается компания «Элита Групп» 

(http://www.elitagroup.ru). 

Тифлотехнические устройства группового использования 

Брайлевский принтер для печати рельефной графики. Как правило брайлевские 

принтеры обладают возможностью печати как текстовой, так и графической информации. 

Однако, в нашей стране сложилась традиция разделения этих функций. Для печати текстов 

рельефно-точечным шрифтом Брайля и рельефных изображений используются разные 

устройства, максимально качественно реализующие только одну из этих функций.  

Необходимые требования к брайлевскому принтеру для печати рельефной графики: 

Возможность печати на отдельных листах стандартной брайлевской бумаги; 

Разрешение графической печати не менее 20 точек на дюйм; 

Возможность тактильной передачи цвета с помощью не менее, чем восьми уровней высоты 

брайлевских точек; 

Возможность печати изображения в цвете и рельефе одновременно; 

Возможность создания рельефной графики с брайлевскими подписями; 

Автоматическая подача бумаги; 

Наличие сетевого подключения и подключения через USB-кабель; 

Русифицированное программное обеспечение; 

Стабильность работы в любых учебных ситуациях; 

Полная сопровождение устройства официальным дилером. 

В отечественной системе специального образования для печати тактильной графики 

используются принтеры семейства Tiger американской компании ViewPlus 

(http://www.viewplus.com). В российских специальных образовательных организациях широко 

используется принтер Tiger Emprint этой линейки.  

Брайлевский принтер для печати текстовой информации. Брайлевский принтер 

(Embosser) позволяет печатать текст рельефно-точечным шрифтом на брайлевской бумаге. 

Необходимые требования к брайлевскому принтеру для печати текстовой 

информации: 

Возможность печати на отдельных листах стандартной брайлевской бумаги; 

Возможность двусторонней печати; 

Скорость печати не менее 30 знаков в секунду; 

Автоматическая подача бумаги; 

Наличие сетевого подключения и подключения через USB-кабель; 

Русифицированное программное обеспечение; 

Стабильность работы в любых учебных ситуациях; 

Полная сопровождение устройства официальным дилером. 

В отечественной системе специального образования для печати текстовой информации 

получили распространение принтеры шведской компании Index Braille 
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(http://www.indexbraille.com). 

Содержание учебного предмета «Тифлотехника» 

(5 лет обучения, 34 часа в год) 

Тема 1. Обработка текстовой информации: 

Ввод текста с помощью стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея на русском и 

английском языках; 

Вставка и замена символов и слов, локальное редактирование текста в текстовом редакторе 

с помощью стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Копирование, перемещение и удаление фрагментов текста в текстовом редакторе с 

помощью стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Проверка орфографии с помощью программы невизуального доступа к информации; 

Работа с текстом в режиме «быстрых клавиш» программы невизуального доступа. 

Тема 2. Форматирование абзацев и символов в текстовом редакторе Word: 

Понятие абзаца в редакторе Word; 

Выравнивание абзаца с помощью клавиатурных команд стандартной клавиатуры и 

брайлевского дисплея; 

Диалоговые окна «Абзац» и «Шрифт»; 

Изменение цвета шрифта; 

Отступы слева и справа от текста, расстояние между абзацами (отбивка); 

Задание размера и начертания символов с помощью клавиатурных команд стандартной 

клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Получение информации о параметрах форматирования текста с помощью программы 

невизуального доступа. 

Тема 3. Таблицы в текстовом редакторе Word: 

Однородные таблицы в Word; 

Навигация по таблице с помощью программы невизуального доступа к информации; 

Создание и заполнение таблицы с использованием стандартной клавиатуры и брайлевского 

дисплея; 

Заголовки строк и столбцов таблицы; 

Ввод информации в заданную ячейку таблицы с помощью стандартной клавиатуры и 

брайлевского дисплея; 

Чтение табличной информации с помощью программы невизуального доступа; 

Форматирование таблицы без визуального контроля; 

Преобразование текстовой информации в табличную; 

Преобразование табличной информации в текстовую; 

Удаление таблицы. 

Тема 4. Списки в текстовом редакторе Word: 

Понятие «список»; 

Чтение информации, представленной в виде списка с помощью брайлевского дисплея; 

Маркированные и нумерованные списки; 

Создание одноуровневого списка; 

Создание многоуровневого списка; 

Редактирование списка; 

Преобразование текста в список; 

Преобразование списка в текст. 

Тема 5. Динамические таблицы в табличном редакторе Excel: 

Основные понятия (столбец, строка, ячейка, лист, книга) ; 

Навигация по таблице с помощью стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Чтение табличной информации с помощью программы невизуального доступа; 

Адресация ячеек в таблице; 

Ввод и редактирование данных в ячейки таблицы с помощью стандартной клавиатуры и 

брайлевского дисплея; 

Относительные и абсолютные ссылки; 
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Формат ячейки и его изменение с помощью стандартной клавиатуры и брайлевского 

дисплея; 

Простейшие формулы и функции; 

Выделение областей таблицы с помощью стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Элементарное форматирование таблицы; 

Преобразование таблицы в текст; 

Особенности печати электронных таблиц на бумажном носителе.   

Тема 6. Общие принципы взаимодействия с графическим интерфейсом операционной 

системы Windows и прикладного программного обеспечения без визуального контроля : 

«Рабочий стол» и кнопка «Пуск»; 

Различные способы запуска прикладных программ с помощью стандартной клавиатуры и 

брайлевского дисплея; 

иерархическая структура «дерево» (навигация по папкам); 

Меню и подменю; 

Диалоговые окна и многостраничные диалоги; 

Классификация элементов управления диалога («флажок», «кнопка», «Радиокнопка», «поле 

редактирования», «редактор счетчика», «комбинированный редактор», «разделенная кнопка», 

«список», «комбинированный список», «ползунок»); 

Формализация алгоритмов работы с элементами управления диалогового окна; 

Особый функционал программы невизуального доступа для работы с элементами 

управления диалогового окна. 

Тема 7. Управление файлами и папками операционной системы Windows: 

Программа «Проводник»; 

Создание файлов и папок с помощью клавиатурных команд стандартной клавиатуры и 

брайлевского дисплея; 

Выделение групп файлов и папок в программе «Проводник» с помощью стандартной 

клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Копирование, перемещение, переименование  и удаление файлов и папок с помощью 

клавиатурных команд стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Поиск заданных файлов и папок (шаблоны имен); 

Работа с внешними носителями информации. 

Тема 8. Альтернативный файловый менеджер Total Commander: 

Интерфейс программы (меню, панели); 

Сортировка объектов на панели; 

Редактирование и просмотр текстовых файлов; 

Создание объектов (файлов и папок); 

Копирование, перемещение, переименование и удаление объектов (файлов и папок); 

Поиск объектов (файлов и папок); 

Некоторые дополнительные возможности Total Commander; 

Скрипты программы невизуального доступа к информации для работы с Total Commander. 

Тема 9. Навигация по сети Интернет: 

Загрузка WEB-страниц в браузер; 

Структурные элементы WEB-страницы (заголовки, ссылки, посещенные и не посещённые 

ссылки, фреймы, формы, кнопки, поля редактирования, меню, списки, таблицы); 

Навигация по структурным элементам WEB-страницы с помощью особого функционала 

программы невизуального доступа; 

Настройки Браузера, повышающие эффективность работы без визуального контроля; 

Специальные Интернет-ресурсы для лиц с нарушением зрения (сайты государственных 

организаций, информационные сайты общественных организаций, Online-библиотеки). 

Тема 10. Специальные возможности операционной системы Windows для лиц с ОВЗ: 

Центр специальных возможностей; 

«Экранный диктор» операционной системы Windows; 

«Экранная лупа» операционной системы Windows; 
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Указатели и курсоры операционной системы Windows; 

Цветовая схема операционной системы Windows; 

Специальные возможности для пользователей с нарушением слуха (знакомство); 

Специальные возможности для пользователей с нарушением моторики рук (знакомство). 

Тема 11. Параметры работы программы невизуального доступа к информации JAWS 

for Windows: 

Управление параметрами синтеза речи (изменение активного синтезатора, темпа речи, 

уровня пунктуации, уровня информативности); 

Режимы озвучивания ввода текста; 

Режим «JAWS-курсора»; 

Диспетчер словаря JAWS; 

Центр настроек JAWS; 

Управление параметрами работы брайлевского дисплея (статусные ячейки, седьмая и 

восьмая точки, режимы слежения); 

Трансляционные таблицы брайлевского дисплея. 

Тема 12. DAISY-книга: 

Основы формата DAISY; 

Программный DAISY-плеер FSReader; 

Текстовый и аудио слои; 

Принципы навигации по DAISY-книге; 

Контекстный поиск по Daisy-книге. 

Тема 13. Тифлофлэшплеер: 

Элементы управления тифлофлэшплеера; 

Основные настройки (скорость воспроизведения, громкость, настройка даты и времени, 

автоматическое отключение); 

«Говорящие книги» в форматах LKF, DAISY, MP3; 

Запись «говорящей книги» на карту памяти; 

Навигация по «говорящей книге» в различных форматах; 

Запись звуковой информации с помощью встроенного микрофона; 

Дополнительные функции тифлофлэшплеера. 

Тема 14. Чтение электронной и плоскопечатной информации: 

Различные форматы хранения текстовой информации (PDF, DJVU, HTML, DOC, DOCX, 

RTF, TXT); 

Чтение документов с текстовым слоем с помощью особого функционала программы 

невизуального доступа к информации; 

Преобразование PDF и DJVU файлов без текстового слоя в читаемые форматы; 

Сканирование и распознавание печатных документов на бумажном носителе; 

Чтение и запись текстов в аудио формат; 

 Сервисы Интернет, конвертирующие различные текстовые документы в читаемые или 

аудио форматы. 

Тема 15. Использование сенсорных мобильных устройств без визуального контроля: 

Программное обеспечение для работы с сенсорными мобильными устройствами под 

управлением IOS и Android; 

Основные принципы работы с сенсорным мобильным устройством без визуального 

контроля; 

Чтение текстовой информации, получаемой с помощью камеры мобильного устройства; 

Потоковое чтение электронного текста на мобильном устройстве; 

Чтение «говорящих книг» на мобильном устройстве; 

Online-библиотеки электронных и «говорящих книг». 

Тема 16. Брайлевские принтеры: 

Виды брайлевских принтеров; 

Подготовка и печать простого текста на принтерах семейства Tiger; 

Специальное программное обеспечение для подготовки текстов к печати на брайлевском 
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принтере; 

Подготовка и печать простого текста на принтерах семейства Index Braille. 

Планируемые результаты изучения предмета «Тифлотехника» 

В результате изучения предмета «Тифлотехника» на ступени основного общего образования 

слепой обучающийся должен: 

Знать: 

Номенклатуру тифлотехнических средств и специального программного обеспечения 

невизуального доступа к информации, используемых на ступени основного общего 

образования; 

Назначение, принципы работы  и основные функции программы невизуального доступа к 

информации на экране компьютера; 

Расположение, название и назначение элементов управления брайлевского (тактильного) 

дисплея; 

Расположение, название и назначение элементов управления тифлофлешплеера; 

Принципы работы с системой распознавания оптических символов; 

Принципы подготовки текстовой информации к печати на брайлевском принтере; 

Принципы организации DAISY-книги и приемы работы с ней; 

Набор клавиатурных команд стандартной клавиатуры, используемых на уровне основного 

общего образования; 

Набор клавиатурных команд брайлевского (тактильного) дисплея, используемых на уровне 

основного общего образования; 

Классификацию информационных объектов операционной системы Windows; 

Алгоритмы работы с каждым видом информационных объектов операционной системы 

Windows; 

Принципы построения восьмиточечной (компьютерной) системы Брайля. 

Уметь: 

Перемещаться по текстовому документу с помощью команд стандартной клавиатуры и 

брайлевского дисплея, используя особый функционал программы невизуального доступа; 

Ориентироваться по таблице с помощью клавиатурных команд стандартной клавиатуры и 

брайлевского дисплея, используя особый функционал программы невизуального доступа; 

Перемещаться по иерархической структуре файловой системы используя клавиатурные 

команды стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Отыскивать информацию на WEB-странице, ориентируясь по структурным элементам 

HTML; 

Вводить и читать информацию с помощью брайлевского дисплея; 

Выполнять основные операции с файлами (создавать, сохранять, копировать, перемещать, 

редактировать, удалять) без визуального контроля; 

Выполнять базовые операции с файлами и папками в альтернативном файловом менеджере; 

Работать с фрагментами текста в текстовом редакторе Word с помощью стандартной 

клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Форматировать абзацы в текстовом редакторе Word с помощью клавиатурных команд 

стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Форматировать символы в текстовом редакторе Word с помощью клавиатурных команд 

стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Использовать диспетчеры программы невизуального доступа к информации JAWS for 

Windows для установки необходимых параметров работы; 

Записывать «Говорящие книги» на карту памяти тифлофлэшплеера и воспроизводить их; 

Осуществлять навигацию по DAISY-книге на тифлофлэшплеере и программном DAISY-

плеере; 

Подготавливать простой текст к печати на брайлевском принтере; 

Устанавливать причинно-следственные связи при работе с тифлотехническими 

устройствами и персональным компьютером; 

Аргументировать свою точку зрения при выборе тифлотехнического устройства и 



236 
 

алгоритма работы с ним для решения прикладной задачи; 

Самостоятельно разрабатывать и выполнять алгоритмы работы с тифлотехническими 

устройствами и специальными программами. 

Владеть: 

Особым функционалом программы невизуального доступа к информации для навигации по 

текстовому документу; 

Приемами ввода информации в заданную ячейку таблицы; 

Приемами выделения фрагментов текста, ячеек таблицы, отдельных файлов и групп файлов 

без визуального контроля; 

Приемами настройки программы невизуального доступа к информации; 

Приемами ввода команд с помощью стандартной клавиатуры и брайлевского дисплея; 

Вводом информации в восьмиточечной системе Брайля с помощью клавиатуры Перкинса 

брайлевского дисплея; 

Приемами использования тифлофлешплеера для работы с «Говорящей книгой»; 

Приемами использования системы распознавания оптических символов без визуального 

контроля; 

Приемами алгоритмизации действий по использованию тифлотехнических устройств и 

специального программного обеспечения. 

Оценивание уровня подготовки обучающегося 

Оценивание  уровня освоения материала по предмету «Тифлотехника» осуществляется 

преподавателем не только с помощью проверки конечного результата и контроля действий 

обучающегося в режиме реального времени, но также оценивается и способность обучающегося 

аргументированно и грамотно изложить алгоритм собственных действий. Т.е., Выполняя 

определенную операцию, обучающийся даёт словесное описание собственных действий. Также 

обучающийся должен уметь излагать алгоритм выполнения определенных действий в 

письменной форме. 

Для проверки уровня освоения пройденного материала преподаватель подготавливает 

несколько практических и теоретических заданий с учетом особенностей контингента 

обучающихся. Текст проверочной работы распечатывается по брайлю на отдельных карточках 

для каждого обучающегося.  

При оценивании работы преподаватель должен учитывать не только качество выполнения 

задания, но также осанку, расположение рук обучающегося, эргономику расположения 

тифлотехнических устройств в процессе выполнения работы . 

В некоторых случаях можно предложить обучающемуся в конце работы коротко 

аргументировать выбор метода решения той или иной задачи. 

Пример проверочного задания 

Во время подготовки к уроку в папку «Книга» на диске «D:» преподавателем помещается 

какая-либо DAISY-книга. Для обучающихся подготавливаются карточки с заданием, 

отпечатанные рельефно-точечным шрифтом Брайля. 

Во время проведения работы каждый обучающийся должен быть обеспечен 

тифлофлэшплеером с USB-кабелем. Для записи книги на карту памяти также можно 

использовать встроенный в компьютер картридер (при наличии). 

В начале урока каждому обучающемуся выдается ранее подготовленная карточка с текстом 

задания: 

 

Найдите на диске «D:» папку «Книга» с DAISY-книгой. 

Скопируйте эту DAISY-книгу в соответствующую папку на карте памяти 

тифлофлешплеера. 

Используя функции тифлофлэшплеера определите сколько параграфов в главе 5 данной 

книги. 

 Создайте в редакторе Word текстовый документ и запишите в него результат предыдущего 

пункта. 

Создайте на диске «D:» папку «Результат» и сохраните в нее созданный файл. 
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Запишите в тот же текстовый документ алгоритм, который вы использовали для подсчета 

параграфов в главе 5 DAISY-книги. 

Закройте все программы и выключите компьютер с помощью команд брайлевского дисплея. 

Дополнительное устное задание: объясните какое программное обеспечение вы 

использовали для отыскания нужной папки и копирования DAISY-книги. Аргументируйте свой 

выбор. 

Учебно-методическая литература 

Соколов В.В. Основы компьютерной технологии невизуального доступа к информации. 

Журнал «Вестник тифлологии», 2010, №1, С.58-63. 

В.В. Соколов, С.Н. Жуковский, М.П. Сладков, Е.В. Сладкова Специальные компьютерные 

технологии для детей с глубоким нарушением зрения: учебно-методическое пособие для 

учителей информатики. М.: ИПТК «Логос» ВОС, 2012. 

Соколов В.В. Особенности обучения детей с глубоким нарушением зрения современным 

информационным технологиям. Журнал «Дефектология», 2013, №4, с.65-77. 

Соколов В.В. Психолого-педагогические особенности обучения школьников со зрительной 

депривацией работе на персональном компьютере. Журнал «Психологическая наука и 

образование», 2015, Т.20, №2, С.93–102., doi:10.17759/pse.2015200210. 

Швецов В.И., Рощина М.А. Компьютерные тифлотехнологии в социальной интеграции лиц 

с глубокими нарушениями зрения. Н.-Новгород: Нижегородский государственный университет 

им. Н.И. Лобачевского, 2007. 

Цифровые образовательные ресурсы 

1. http://oooi-rsi.ru 

На сайте размещается специальная учебно-методическая литература по обучению лиц с 

нарушением зрения работе на персональном компьютере. 

2. http://tiflocomp.ru 

На сайте размещаются новости тифлотехники, обзоры тифлотехнических устройств, 

инструкции по эксплуатации и др. 

3. http://rostiflo.ru 

Сайт посвящен различным вопросам обучения, воспитания, реабилитации и социализации 

детей с нарушением зрения. На нем располагается постоянно пополняемая коллекция 

обучающих программ и программных тренажеров для детей с нарушением зрения, а также 

учебная и учебно-методическая литература как для обучающихся так и для преподавателей. 

4. http://logosvos.ru 

Сайт издательско-полиграфического тифлоинформационного комплекса «Логос» 

Всероссийского Общества Слепых. На сайте содержится информация о издаваемых рельефно-

графических пособиях. 

 

Коррекционный курс «Развитие зрительного  восприятия» 

 

Цель:развитиезрительноговосприятиявединствесразвитиемпознавательной деятельности в 

целом 

Задачи: 

 стимулироватьпознавательныедействиясцельюформированияуобучающихсяспособов и приемов 

восприятия объектов , адекватных познавательной задаче ; 

 интеллектуализироватьпознавательныезаданиясцельюобогащенияихсодержания, повышения 

уровня их содержания , повышения уровня осознанности перцептивных действий , фиксации 

сенсорного опыта обучающихся воспитанников; 

 актуализироватьпознавательныйопытсцельюэффективногоиспользованиявобучении 

сформированных у учащихся представлений и знаний , а также сложившихся 

приемовиспособовперцептивныхдействийприрешенииновыхучебныхзадач; 
 развиватьзрительнуюпамять,наглядно-действенноеинаглядно-образноемышление. 

 
Планируемые результаты освоения учебного процесса. 
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Личностнымирезультатамиизучениякурсаявляютсяследующиеумения: 

осознаниенеобходимостиохранынарушенногозрения,умениеимрационально 

пользоваться в учебной и практической деятельности; 

установление связи между целью деятельности по развитию зрения и зрительного 

восприятия, мотивом, результатом развития базовых зрительных функций; 

развитиепотребностиксенсорно-перцептивнойдеятельности,использование 

адекватных учебным задачам способов чувственного познания; 

формированиесамооценкисосознаниемсвоихзрительныхвозможностейприовладени

и навыками социально-бытовой и пространственной ориентировки; 

принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеинтересак 

занятиям по развитию нарушенного зрения и зрительного восприятия; 

ориентациянасодержательныемоментыобразовательногопроцесса; 

стремление к совершенствованию нарушенного зрения; 

развитиепотребностиксенсорно-перцептивнойдеятельности; 

формирование установки на поддержание здоровье сбережения, охрану 

анализаторов. 

Метапредметными результатами изучения курса является

 формирование универсальных учебных действий (УУД). 

РегулятивныеУУД: 

пониматьиприниматьучебнуюзадачу,поставленнуюучителемприразвитиинарушенн

ого зрения и зрительного восприятия; 

устанавливать связь между целью деятельности по развитию зрительного 

восприятия, мотивом и результатом развития базовых зрительных функций; 

понимать и принимать предложенные учителем способы решения учебной задачи; 

принимать план действий для решения несложных учебных задач и следовать ему; 

выполнятьподруководствомучителяучебныедействиявпрактическойи 

мыслительной форме; 

самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели в условиях 

зрительной перцептивной деятельности; 

осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрользрительногоперцептивногодействия 

по результату с целью корректировки своих действий под руководством учителя и 

самостоятельно. 

 

ПознавательныеУУД: 

развивать зрительное восприятие как перцептивный познавательный процесс; 

осуществлятьаналитико-синтетическуюдеятельностьсравнения,классификации, 

выбораоснованияикритериевдляуказанныхлогическихопераций; 

развивать зрительно-моторную координацию; 

развиватьзрительно-пространственноевосприятие; 

зрительно ориентироваться в приборе «Ориентир», на странице учебника, на листе бумаги в 

клетку и в линейку; 

анализироватьобъектысцельювыделенияопознавательныхпризнаков(цвет,форма, величина, 

структура); 

соблюдать алгоритм зрительных действий как компенсаторный способ достижения 

результата деятельности; 

выбиратьоснованиядляклассификацииобъектовипроводитьихклассификациюпо форме, 

величине, цвету по заданному или установленному признаку; 

осуществлятьсинтезкаксоставлениецелогоиз частей; 

оценивать правильность выполнения перцептивного действия на уровне 

соответствия результатов требованиям поставленной задачи; 

адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно- 

поисковую роли зрения; 
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строитьнесложныецепочкилогическихрассуждений. 
Коммуникативные УУД: 

принимать участие в работе в паре и группе с одноклассниками: определять 

общие цели работы, намечать способы их достижения, распределять роли в совместной 

деятельности, анализировать ход и результаты проделанной работы; 

задаватьвопросыиотвечатьнавопросыучителя,одноклассников; 

слушать и понимать речь других; 

договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения и следовать им; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: «слабовидящий - 

нормально видящий», «слабовидящий - слабовидящий» с использованием нарушенного 

зрения. 

Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих 

умений: 

знатьвозможностисвоегонарушенногозрения; 

знать2-3комплексазрительнойгимнастикиивыполнятьих; 

рационально использовать нарушенное зрение в учебно-познавательной и 

внеурочной деятельности; 

быстроиправильноориентироватьсяналистевклеткуив узкуюлинейку; 

копировать объекты с большим количеством деталей; 

классифицироватьписьменныебуквыпоразнымоснованиям; 

анализировать сложную геометрическую форму, выделяя все конфигурации 

составных частей, называть формы четырёхугольника, знать призму, пирамиду, 

параллелепипед, конус; 

узнавать и называть формы (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, 

шар, куб, цилиндр), находить одинаковые по цвету и величине, но разные по форме 

геометрическиефигуры,находитьпредметытакойжеформы,какпредъявляемыефигуры, 

группировать фигуры двух видов; 

выделять оттенки цветов в окружающем, создавать цветовые гаммы по 

насыщенности; описывать цвета предметов, находящихся на расстоянии нескольких 

метров; 

узнавать с помощью зрения цвета, контуры, силуэты изображений окружающих 

предметов; 

использоватьявленияприродыдляориентировкивовремени; 

проводить прямые линии всех видов без отрыва от заданного начала к заданному 

концу, не выводить свою линию за ограничительные линии; 

оценивать взаиморасположение предметов в пространстве, узнавать положение 

предмета в пространстве; 
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конструировать предмет из знакомых геометрических фигур, составлять целое из 

частей предметного изображения; 

свободноеиточноеопределятьсодержаниякартины,восприниматьимоделировать 

позы, движения тела, конечностей, головы, оценивать эмоциональное состояние людей, 

знать части суток, времена года и др.; 

воспроизводитьимоделироватьпозы; знать 

понятие недели; 

определятьвозрастныеотношениямеждучленамисемьи; определять 

пространственные отношения; 

пользоватьсяпростейшимисхемами,таблицами;использоватьобразцыпри 

выполнении в работе и контроле; 

уметь самостоятельно готовить рабочее место в классе и дома; привычно соблюдать 

правильную осанку; выполнять советы учителя по оказанию помощи товарищам в 

коррекционной работе; придерживаться заданного темпа работы; овладевать 

отдельными приемами контроля; оценивать работу товарища; планировать учебные 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальныхситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций. 

Предметные 

 умение классифицировать предметы по признаку соответствия знакомым 
сенсорным эталонам; 

 знание основных геометрических фигур (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); 

 различение основных цветовспектра (красный, зеленый, синий, желтый, черный, белый); 

 знаниеосновныхразмеровивеличин(большой– маленький); 

 умениеопределятьнаощупьвеличинухорошознакомыхпредметов; 

 умениесоставлятьпредметиз2-3частей; 

 умениесоотноситьзвуксегоисточником; 

 уметьлокализовыватьнеподвижныйиперемещающийсяисточникзвука; 

 умениеориентироватьсявсхемесобственного тела; 

 способностьразличатьиузнаватьосновныевкусовыекачествапродуктов(горький, сладкий, 

кислый, соленый); 

 способностьразличатьобъектпозапаху(приятный– неприятный); 

 умениеопределятьнаощупьразныесвойствапредметов(поповерхности,весу, температуре: 

гладкий – шершавый, холодный – теплый - горячий, тяжелый - легкий); 

 умениесоотносить предметыпоодномуиз указанныхпризнаков: форма,величина, цвет; 

 умениесоставлятьсериационныерядыпредметовпоразнымпризнакам;умение фиксировать 

взгляд на предмете (статичном и движущемся). 

Метапредметные 

 адекватнаяэмоционально-двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека; 

 способностьцеленаправленновыполнятьдействияпоинструкциипедагога; 

 умениецеленаправленнофиксировать взгляд(на говорящем взрослом,напредмете); 

 умениеиспользоватьпоназначениюучебныематериалыспомощьювзрослого; 

 умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию; 

 умениявыполнятьзаданиевтечениеопределенногопериодавремени; 

 умениесамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции,действия)к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.); 

 

 рост заинтересованности учащихся в учебной деятельности, повышение познавательного 

интереса к занятиям; 

 повышениесамостоятельностиисамоорганизации; 

 сформированность предпосылок учебной деятельности (умение принимать цель, следовать 
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ей в процессе решения учебной задачи, взаимодействовать с педагогом в ходе выполнения 

задания, принимать и использовать помощь); 

 пропедевтика формирования основ общения, учебной коммуникации (с помощью 

жестовиликарточек). 

 

Календарно-тематическоепланированиев5 классе 

 

№/№ Тема урока Цель урока Кол-во 
часов 

 Диагностика   

1-6 Охраназренияистабилизация 

зрительных функций 

Формироватьпредставленияо 

ролизрениявжизничеловека. 

Формировать ощущения при 

обследованиипредмета. 

6 ч 

7-14 Развитие регулирующей и 

контролирующей роли зрения 

Формировать  умения 

использовать в речи слова 

для описания предметов 

созданными руками 

человека. 

8 ч 

15-22 Развитие ориентировочно- 

поисковой роли зрения 

Научитьориентироватьсяв 
пространственныхпонятиях 

ближе-дальше,выше-ниже. 

8 ч 

23-33 Развитие информационно- 

познавательной роли зрения 

Совершенствовать навыки 

установления причинно- 

следственных связей. 

11 ч 

34 Итоговоезанятие   
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Календарно-тематическоепланированиев6классе 

 

№/№ Тема урока Цель урока Кол-во 
часов 

 Диагностика   

1-6 Охраназренияистабилизация 

зрительных функций 

Формироватьпредставленияо 

ролизрениявжизничеловека. 

Формировать ощущения при 
обследованиипредмета. 

6 ч 

7-14 Развитие регулирующей и 

контролирующей роли зрения 

Формировать  умения 

использовать в речи слова для 

описания предметов 

созданными руками человека. 

8 ч 

15-22 Развитие ориентировочно- 

поисковой роли зрения 

Научитьориентироватьсяв 

пространственныхпонятиях 

ближе-дальше,выше-ниже. 

8 ч 

 
 

 

 

23-33 Развитие информационно- 

познавательной роли зрения 

Совершенствовать навыки 

установления причинно- 

следственных связей. 

11 ч 

34 Итоговоезанятие   
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Календарно-тематическоепланированиев7классе 

 

№/№ Тема урока Цель урока Кол-во 
часов 

 Диагностика   

1-6 Охраназренияистабилизация 

зрительных функций 

Формироватьпредставленияо 

ролизрениявжизничеловека. 

Формировать ощущения при 

обследованиипредмета. 

6 ч 

7-14 Развитие регулирующей и 

контролирующей роли зрения 

Формировать  умения 

использовать в речи слова 

для описания предметов 

созданными руками 

человека. 

8 ч 

15-22 Развитие ориентировочно- 

поисковой роли зрения 

Научитьориентироватьсяв 

пространственныхпонятиях 

ближе-дальше,выше-ниже. 

8 ч 

23-33 Развитие информационно- 

познавательной роли зрения 

Совершенствовать навыки 

установления причинно- 

следственных связей. 

11 ч 

34 Итоговоезанятие   

 

 

Календарно-тематическоепланированиев8классе 

 

№/№ Тема урока Цель урока Кол-во 
часов 

 Диагностика   

1-6 Охраназренияистабилизация 

зрительных функций 

Формироватьпредставленияо 

ролизрениявжизничеловека. 

Формировать ощущения при 
обследованиипредмета. 

6 ч 

7-14 Развитие регулирующей и 

контролирующей роли зрения 

Формировать  умения 

использовать в речи слова 

для описания предметов 

созданными руками 

человека. 

8 ч 

15-22 Развитие ориентировочно- 

поисковой роли зрения 

Научитьориентироватьсяв 

пространственныхпонятиях 
ближе-дальше,выше-ниже. 

8 ч 

23-33 Развитие информационно- 

познавательной роли зрения 

Совершенствовать навыки 

установления причинно- 

следственных связей. 

11 ч 

34 Итоговоезанятие   

 

Календарно-тематическоепланированиев9классе 

 

№/№ Тема урока Цель урока Кол-во 
часов 

 Диагностика   
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1-6 Охраназренияистабилизация 

зрительных функций 

Формироватьпредставленияо 

ролизрениявжизничеловека. 

Формироватьощущенияпри 

обследовании предмета. 

6 ч 

7-14 Развитие регулирующей и 

контролирующей роли зрения 

Формировать  умения 

использовать в речи слова 

для описания предметов 

созданными руками 

человека. 

8 ч 

15-22 Развитие ориентировочно- 

поисковой роли зрения 

Научитьориентироватьсяв 

пространственныхпонятиях 
ближе-дальше,выше-ниже. 

8 ч 

23-33 Развитие информационно- 

познавательной роли зрения 

Совершенствовать навыки 

установления причинно- 

следственных связей. 

11 ч 

34 Итоговоезанятие   

 

 

Оценкарезультатовработы 

Параметрыоценивания Началогода Конец 

года 

Изучениевосприятиязрительныхсенсорныхэталонов   

Изучениеразвитиязрительно-моторнойкоординации.   

Изучениеразвитиязрительно-пространственного 
восприятия 

  

Изучениеразвитиявосприятиясложнойформы.   

Изучениевосприятиясюжетнойкартины.   

Высокий–учениксамостоятельновыполнилвсезадания. 

Средний–ученикдопустилнезначительныенедочёты,одиночныеошибкипривыполнении 1-

2 заданий. 

Низкий–ученикдопустилмногочисленныеошибки(недочеты)привыполнении3заданий. 

 

Результатыосвоенияобучающимисяснарушениемзрениякурса «Развитиезрительного восприятия в5-9 

классе»в соответствии сАООПобучающихся снарушениемзрения не влияют на итоговую оценку 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы. 

 

Коммуникативная деятельность 

1. Планируемыерезультатыосвоениякурса 

Программакурса«Коммуникативная деятельность»составленавсоответствиисФедеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

 

Входеосвоениякурсауобучающихсябудутсформированыследующиерезультаты: 

Личностныерезультаты: 

– овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноразвивающемсямире, 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в инфор- мационной 

деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли- вости и свободе; 

– развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания 
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и сопереживания чувствам других людей и т.д.; 

Метапредметныерезультаты: 

- овладениенавыкамикоммуникациивсоответствиисцелямиизадачами; 

- осознанностроитьречевоевысказываниевсоответствиисзадачами коммуникации; 
- овладениерефлексиейи саморегуляцией; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать возможность существова- ния 

различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

- излагатьсвоёмнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий; 
- соблюдатьнормыинформационнойизбирательности,этикииэтикета;и т.д.; 

 

5-йкласс 
Личностными результатами изучения курса в 5-м классе является формирование следующих умений: 
- осознавать себя пятиклассником, свое личностное, профессиональное, жизненноесамоопределе- ние; 

- осознавать границы того, «чтоя знаю»и «что я не знаю», стремление преодоление разрыва меж- ду этими 
областями; 

- оцениватьусвоенноесодержаниеисходяизсоциальныхиличностныхценностей; 

- отделятьоценкупоступкаотоценкичеловека; 
- признаватьрасхождениесвоихпоступковсосвоимизаявленнымипозициями,мнениями; 

- -строитотношенияслюдьмидругихмировоззрений. 

- Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформирование следующих универсальных 
учебных действий (УУД): 

- делатьвыводыврезультатеработыкласса; 

- осуществлятьподведениеподпонятиенаосновераспознаванияобъектов,выделениесуще- ственных 

признаков и их синтез; 
- планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейи условиямиеереализации; 

- оцениватьправильностьвыполнениедействийнауровнеадекватнойретроспективнойоценки; 

- использоватьадекватныеречевыесредствадлярешенияразличныхкоммуникативныхзадач; 
- в инициативном сотрудничестве допускать возможность существования у людей различных то- чек 

зрения; 

- делатьпростыевыводыиобобщенияврезультатесовместнойработы класса; 

- находитьаргументы,факты,отстаиваясвоемнение; 

- уважатьпозициюдругого,идтинавзаимныеуступки,влиятьнаповедениедругдруга. 

 

6-йкласс 
Личностными результатами изучения курса в 6-м классе является формирование следующих 

умений: 
- осознаватьсебя ценнойчастью большого мира (близкими друзьями, одноклассниками, с земля- ками, 

народом, с Родиной); 
- осознавать выбор своего поступка на основе «доброго», «безопасного», «правильного» поведе- ния, на 

основе сопереживания в радостях и бедах «своих» близких людей, сопереживать чувствам других людей;  

- оценивать на основе общечеловеческих нравственных и российских ценностей неоднозначные поступки, 
разрешать моральные противоречия; 

- отделятьоценкупоступкаотоценкичеловекавнеоднозначнооцениваемыхситуациях; 

- осознаватькачестваичертыхарактера,личныецели; 
- вырабатыватьвпротиворечивыхконфликтных ситуацияхправила поведения, способствующие 

ненасильственному и равноправному преодолению конфликта; 

- недопускатьоскорблений,высмеиваний; 

- определятьпричинууспехаучебнойдеятельностичерезсамоанализисамоконтроль результата. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформирование следующих учебных 

действий: 
- самостоятельноотбиратьисточникиинформации; 

- делатьсамостоятельныевыводы; 
- называтьпоследовательностьшагов,находитьпропущенныйшаг; 

- уметьобосновыватьмнения,приводяаргументы; 

- самостоятельнокритичнооценитьсвоюточкузрения; 

- распределятьроли,приниматьколлективныерешения; 
- уважатьпозициюдругого,идтинавзаимныеуступки,влиятьнаповедениедругдруга; 
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- совместноискатьсредствадостиженияцели; 

- осознаватьпричиныуспехаилинеуспеха; 
- определятьстепеньуспешностиработы приоценкепроекта. 
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7-йкласс 
Личностнымирезультатамиизучениякурса являетсяформированиеследующих умений: 

- оцениватьсвоюучебнуюдеятельность; 

- осознаватьсодержаниеисмысл,каксубъективныхпоступков,такипоступковокружающих; 

- осознаватьэтическиечувства(стыд,вина,совесть)какрегуляторовморальногоповедения; 

- пониматьчувствадругихлюдейисопереживатьим. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформирование следующих 

универсальных учебных действий: 
- развиватьумение осознаватьсвоипсихологические особенности,проявляющиесяв общении с другими 

людьми; 
- развивать умение понимать внутренний мир другого человека через внешние проявления в дея- 

тельности, общении; 

- формироватьнавыкиэмпатииисопереживания,самоуважениякдругимлюдям; 
- осознаватьэмоциональнуюсаморегуляциювобщении; 

- учитьсяправиламэффективноговзаимодействиявобщениивконфликтныхситуациях; 

- анализироватьинформацию,представленнуювразныхформах(текст,таблица,схема,иллю- страция и др.), 

извлекать необходимые для решения коммуникативных задач сведения; 
- анализироватьструктурурассуждения,выявлятьуместностьприводимыхаргументов,право- мерность 

выводов; 

- аргументироватьсвоюточкузрения, 
- продуцироватьрассуждение,соблюдаяегоструктуру:тезис,аргументы,вывод; 
- пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с графическим (возможно, аудио – 
видео – ) сопровождением; 

- впредложенныхкоммуникативныхситуациях,опираясьнаизученныеправилаобщения, 

- выбиратьуместные,эффективныеречевыесредства. 

 

8-йкласс 
Личностнымирезультатамиизучениякурса являетсяформированиеследующих умений: 

- осознаватьличностное,профессиональное,жизненное самоопределение; 

- осознавать границытого, «чтоя знаю»и «что я не знаю», стремление преодоление разрыва между этими 

областями; 

- оцениватьусвоенноесодержаниеисходяизсоциальныхиличностныхценностей; 
- знатьосновыгражданскойидентичностиличности; 

- пониматьмирпрофессий,ихсоциальнуюзначимостьисодержание. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформирование следующих 

универсальных учебных действий: 

– формулироватьнавыкипротивостояниягрупповомудавлению; 

– оцениватьвыполнениесвоейработыиработывсех,исходяизимеющихсякритериев; 

– осознаватьнеобходимостьзащищатьсебя,своюжизненнуюпозицию; 

– реализовыватьуверенноеповедение; 

– уметьустанавливатьблизкиеотношениясдругими людьми; 

– приниматьсвоюполовую идентификацию; 

– уметьвыстраивать партнерскиеотношениясродителями; 

– уметьпланироватьсвое будущее; 

– уметьпланироватьсвое время; 

– слушатьсобеседника,краткоизлагатьсказанноеимвпроцессеобсуждениятемы,проблемы. 
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9-йкласс 
Личностнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформированиесле- дующих умений: 

- осознаватьличностное,профессиональное,жизненное самоопределение; 
- осознаватьграницытого, «чтоязнаю»и «чтоянезнаю»,стремлениепреодолениеразрывамежду этими 

областями; 

- оцениватьусвояемоесодержаниеисходяизсоциальныхиличностныхценностей; 
- знатьосновыгражданскойидентичностиличности; 

- пониматьмирпрофессий,ихсоциальнуюзначимостьисодержание. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформирование следующих 

универсальных учебных действий: 

– формулироватьнавыкипротивостояниягрупповомудавлению; 

– оцениватьвыполнениесвоейработыиработывсех,исходяизимеющихсякритериев; 

– осознаватьнеобходимостьзащищатьсебя,своюжизненнуюпозицию; 

– реализовыватьуверенноеповедение; 

– уметьустанавливатьблизкиеотношениясдругимилюдьми; 

– приниматьсвоюполовую идентификацию; 

– уметьвыстраивать партнерскиеотношениясродителями; 

– уметьпланироватьсвое будущее; 

– уметьпланироватьсвое время; 

– слушатьсобеседника,краткоизлагатьсказанноеимвпроцессеобсуждениятемы,проблемы. 

 

2. Содержаниекурса 

5 класс(34 часа) 

Введениевмирпсихологии. 

Создание игровой атмосферы для общения друг с другом. Познакомиться с правилами школь- 

нойжизнии социальнойпозициейпятиклассника.Мотивировать учащихсянапознаниесамих себя. 

Яимойвнутренниймир. 

Изучениеэмоциональногомира,осознаниесвоихэмоций.Обозначениеэмоцийипониманиеих 

через жесты. Дифференцированность различных эмоций и их выражение через рисунок. 

Конфликтыиихрольвусилении Я. 

Причинывозникновенияссор.Качестванеобходимыедляэффективноговзаимодействия.Яв 

глазахдругих. Развитие коммуникативных способностей. Особенности отношений с представите- лями 

противоположенного пола. 

ЯиТЫ. 

Навыки совместной деятельности. Работав команде.Правила доброжелательногоиэффек- 

тивного общения. Развитие понимания сходства и различий междулюдьми. Каждый человек 

уни- кален и индивидуален. 

Мыначинаем меняться. 

Уверенноеповедение.Уважениек другимлюдям.Постановка целей. 
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6 класс(34 часа) 

 

Введениев психологию. 

Созданиеигровойатмосферыдляобщениядругсдругом.Мотивироватьучащихсянапознание 

самих себя. 

Агрессияиеерольвразвитии человека. 

Созданиечеткогопониманиявзрослениякаждого.Особенностивзросления.Агрессиякакодин 

из признаков взросления. Периоценка ценностей и мировоззрения. Способы выстраивания кон- 

структивного отношения с родителями. 

Уверенностьвсебеи еероль вразвитии человека. 

Развитие уверенного поведения. Рассмотрение понятий уверенности, неуверенности и само- 

уверенности. Определение своего вида поведения. Осознание влияния уверенности на 

жизненное мировоззрение человека. 

Конфликтыиихрольвусилении Я. 

Причины возникновения ссор. Качества необходимые для эффективного взаимодействия. Я 

в глазах других. Развитие коммуникативных способностей. Особенности отношений с 

представите- лями противоположенного пола. 

Ценностии ихроль вжизничеловека. 

Уверенноеповедение.Уважениекдругимлюдям.Постановка целей. 

 

7 класс(34 часа) 

 

Введениевпсихологию общения. 

Созданиеигровойатмосферыдляобщениядругсдругом.Мотивироватьучащихсянапознание 

самих себя. 

Эмоциональнаясферачеловека. 

Изучениеэмоциональногомира,осознаниесвоихэмоций.Обозначениеэмоцийипониманиеих 

через жесты. Дифференцированность различных эмоций и их выражение через рисунок. 

Социальноевосприятие:какузнаватьдругого человека. 

Источники информации о человеке. Вербальное и невербальное поведение. Же- 

сты. 

Впечатлениедругихобомне. 

Межличностнаяпривлекательность:любовь,дружба. 

Привлекательностьчеловека.Значимостьдружбывотношениях.Четыремодели общения. 

Романтическиеотношенияиливлюбленность.Любовь.Половаяидентичность.Переживаниелюбви. 
 

 
8 класс(34 часа) 

Встречиссамим собой. 

Что я знаю о себе? Мои имя. Я глазами других. Мои достоинства и недостатки. Мои 

ценности. Время взрослеть. Планирование времени и целей в жизни. Профессиональный выбор. 

Мои отноше- ния с родителями как с партнерами. Любовь и ее значимость в жизни. Уверенное 

поведение. Уме- ние сказать «нет» 

9-йкласс(68часов) 

 
Какбытьличностью? 

Тольковместе.Моеличноеместо.Неповторимостьииндивидуальность. 

Мирэмоций. 

Опользеивредеэмоций.Яумеювыражатьэмоции.Стрессвжизни. 

Принятиерешения,нахождениякомпромисса. 

Конфликтикомпромисс.Сточкизрениядругих.Мозговой штурм. 
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Какбытьсобществом. 

Ответственность.Осознанныеинеосознанныемотивы.Семейныеистории.Идеальнаясемья. 

Кругмоейжизни.Мойжизненныйпуть. 

 

Цель программы: развитие личности ребенка, вчастности, его самосознания и рефлексив- 

ных способностей в тех пределах, которые определяются возрастными возможностями и 

требовани- ями психологической безопасности. 

Задачи: 

осмыслениеиинтериоризация(присвоение)обучающимисясистемыценностей: 
- Ценность жизни и человека – осознание ответственности за себя и других людей, своего и их ду- шевного и 
физического здоровья; ответственность за сохранение природы как среды обитания. 

- Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как 

одного из основополагающих элементов культуры. 
- Ценность добра и истины – осознание себя как части мира, в котором люди соединены бесчислен- ными 

связями, основывается на признании постулатов нравственной жизни, выраженных в запове- дях мировых 

религий и некоторыми атеистами (например, поступай так, как ты бы хотел, чтобы по- ступали с тобой; не 

говори неправды; будь милосерден и т.д.). 
- Ценность труда и творчества – признание труда как необходимой составляющей жизни человека, 

творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей области. 

- Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека, взаимопонимание и взаимопо- мощь своим 
родным; осознание своих корней; уважительное отношение к старшим, их опыту, нрав- ственным идеалам. 

- Ценность социальной солидарности – обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, 

достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

 

Формыорганизации:урокибезопасности,беседы,викторины,часыобщения,круглыестолы,диспуты, 

спортивные игры, тематические творческие работы, акции, конкурсы,дни здоровья. 

 

Виды деятельности: познавательная, спортивно-оздоровительная, социальное творчество, художе- 

ственное творчество. 

 

Тематическоепланирование 

5  класс 

 

№п/п Темазанятия Количество 

часов 

1 Созданиегруппы.Сплочениеколлектива. 1 

2 Здравствуйпятыйкласс! 1 

3 Находимдрузей. 1 

4 Узнайсвою школу. 1 

5 Чтопоможетмне учиться? 1 

6 Легколибытьучеником? 1 

7 Труднолибытьнастоящимучителем? 1 

8 Каждыйвидитмиричувствуетегопо своему. 1 

9 Чувствабывают разными. 1 

10 Стыднолибояться? 1 

11 Чегоябоюсь? 1 

12 Любойвнутренниймирценениуникален. 1 

13 Работаснегативными переживаниями. 1 

14 Силавнутрименя. 1 

15 Конфликтывшколе,дома,наулице. 1 

16 Способыповеденияв конфликте. 1 

17 Трудныеситуациимогутнаучитьменя. 1 

18 Конфликтили взаимодействие. 1 

19 Чтотакоеодиночество? 1 

20 Нужноли человекуменяться? 1 
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21 Конструктивноеразрешениеконфликта. 1 

22 Конфликткаквозможностьразвития. 1 

23 Учимся договариваться. 1 

24 Яи мои друзья. 1 

25 Уменяестьдруг. 1 

26 Яи мои колючки. 1 

27 Чтотакоеодиночество? 1 

28 Зачемнужна уверенностьвсебе? 1 

29 Зачемнужнауверенностьвсебе? 1 

30 Источникиуверенностивсебе. 1 

31 Неуверенныйвсебечеловек. 1 

32 Уверенностьи уважениекдругим. 1 

33 Уверенностьвсебеинепокорность. 1 

34 Ставимцели. 1 

 

 

 

 

 

 

6 класс 

 

№п/п Темазанятия Количество 

часов 

1 Рисуноксвоегокласса. 1 

2 Моевпечатлениеолете. 1 

3 Новаявстречаспсихологией 1 

4 КакойЯ? 1 

5 Чтоя знаю о себе? 1 

6 Психология–знакомаянезнакомка 1 

7 Я повзрослел. 1 

8 Уменяпоявиласьагрессия. 1 

9 Каквыглядитагрессивныйчеловек. 1 

10 Какзвучит агрессия. 1 

11 Конструктивноереагированиенаагрессию. 1 

12 Агрессиявотношенияхмеждуродителямии детьми. 1 

13 Учимся договариваться. 1 

14 Учимся договариваться. 1 

15 Зачемчеловекунужна уверенностьвсебе? 1 

16 Источникиуверенностивсебе. 1 

17 Какогочеловекамыназываемнеувереннымв себе? 1 

18 Ястановлюсьуверенным. 1 

19 Ястановлюсьуверенным. 1 

20 Уверенностьисамоуважение. 1 

21 Уверенностьи уважениекдругим. 1 

22 Уверенностьвсебеимилосердие. 1 

23 Уверенностьвсебеинепокорность. 1 

24 Конфликтывшколе,дома,наулице. 1 

25 Своиичужие. 1 

26 Научно-практическоеисследованиеконфликтов 1 

27 Способыповедениявконфликте:наступление,обсуждение,отступление, 
уходотконфликтов. 1 

28 Конструктивноеразрешение конфликта. 1 
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29 Конфликткаквозможностьразвития. 1 

30 Готовностькразрешениюконфликта. 1 

31 Чтотакоеценность? 1 

32 Ценностиижизненныйпутьчеловека. 1 

33 Моиценности.Портреткласса. 1 

34 Подарокдля одноклассников. 1 

 

 

 

 

 

7 класс 

 

№п/п Темазанятия Количество 

часов 

1 Рисуноксвоегонастроения. 1 

2 Рисуноксвоегокласса. 1 

3 Новаявстречаспсихологией. 1 

4 Началопутешествиявстрануобщения. 1 

5 Чтовзять ссобойвпутешествие. 1 

6 Почемунамнужноизучатьчувства? 1 

7 Основныезаконыпсихологии эмоций. 1 

8 Работаскнигой«Чертежник» 1 

9 Запретына чувства. 1 

10 Эффектобратного действия. 1 

11 Передачачувствпо наследству. 1 

12 Времякниги. 1 

13 Психогигиенаэмоциональнойжизни. 1 

14 Какмыполучаеминформациюочеловеке. 1 

15 Вербальнаяиневербальнаякоммуникация. 1 

16 Состояниечеловекачерез жесты. 1 

17 Жесты. 1 

18 Невербальныепризнакиобмана. 1 

19 Пониманиепричинповедениялюдей. 1 

20 Впечатление,котороемы производим. 1 

21 Изчегоскладываетсявпечатлениео человеке? 1 

22 Способыпониманиясоциальнойинформации. 1 

23 Влияниеэмоцийна познание. 1 

24 Обобщениетемы. 1 

25 Привлекательностьчеловека. 1 

26 Взаимностьилиобоюднаяпривлекательность. 1 

27 Дружба. 1 

28 Четыремодели общения. 1 

29 Романтическиеотношенияили влюбленность. 1 

30 Любовь. 1 

31 Половаяидентичность. 1 

32 Переживаниелюбви. 1 

33 Чтопомогаетичтомешаетлюбви. 1 

34 Итоговоезанятие:комплименты! 1 
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8 класс 

 

№п/п Темазанятия Количество 

часов 

1 Наединес собой? 1 

2 Чтоя знаю о себе. 1 

3 Моеимя. 1 

4 Моиимена. 1 

5 Моеуникальное«Я» 1 

6 Яглазамидругих. 1 

7 Какменявидятдругие? 1 

8 Моидостоинстваи недостатки. 1 

9 Мои «плюсы»и«минусы»стороны. 1 

10 Моинедостатки. 1 

11 Какпревратитьнедостаткивдостоинства? 1 

12 Моиценности. 1 

13 Нашиценности. 1 

14 Яв «бумажномзеркале» 1 

15 «Отражение» 1 

16 Планированиевремени. 1 

17 Время взрослеть. 1 

18 Моябудущаяпрофессия. 1 

19 Какя выгляжу? 1 

20 Какя выгляжу? 1 

21 Моясемья. 1 

22 «Трудныедети»и«трудныеродители» 1 

23 Моиправав семье 1 

24 Чтотакоедружба. 1 

25 Мужчиныи женщины. 1 

26 Ямужчина,Я- женщина 1 

27 Чтотакоелюбовь? 1 

28 Рисковатьилине рисковать? 1 

29 Чтотакоеуверенностьвсебе. 1 

30 Тренируемуверенностьвсебе. 1 

31 Уверенноеповедение. 1 

32 Умениесказать «нет» 1 

33 Чемуверенностьотличаетсяотсамоуверенности. 1 

34 Подведениеитогов. 1 
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9 класс 

 

№п/п Темазанятия Кол-во 

часов 

1 Какойя человек? 2 

2 Только вместе. 2 

3 Шкаладоверия. 2 

4 Моеличное место. 2 

5 Какимтывыглядишьвглазах других. 2 

6 Неповторимостьи индивидуальности. 2 

7 Неповторимостьи индивидуальности 2 

8 Опользеивреде эмоций. 2 

9 Яумеюраспознаватьэмоции. 2 

10 Способывыраженияэмоций. 2 

11 Способывыраженияэмоций. 2 

12 Какпомочьчеловекусправитьсяс горем? 2 

13 Стрессвжизничеловека. 2 

14 Способыборьбысострессом. 2 

15 Конфликтыикомпромиссы. 2 

16 Зачемлюдямнужнызаконы. 2 

17 Умениеприниматьрешение. 2 

18 Умеешьли тысказать«нет»? 2 

19 Сточкизрения других. 2 

20 «Крутой»или неуверенныйвсебе. 2 

21 Защитапротивжестокогообращения. 2 

22 Потерпевшиекораблекрушение. 2 

23 Землетрясение. 2 

24 Переключатели. 2 

25 Нападающийи защищающийся. 2 

26 Приятный разговор. 2 

27 Принимаюответственностьнасебя. 2 

28 Я-центр воли. 2 

29 Осознанныеинеосознанныемотивы. 2 

30 Семейныеистории. 2 

31 Идеальнаясемья. 2 

32 Вашепредставлениео времени. 2 

33 Кругмоей жизни. 2 

34 Мойжизненныйпуть. 2 
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Социально-бытовая ориентировка 

 

ЦелькурсаСБО 

- помочьученикусглубокимнарушениемзренияадаптироватьсякшкольнойжизни,активновкл

ючитьсявнее; 

- сформироватьунегопервоначальные,ноадекватныепредставленияобытовойисоциальнойсф

ерахжизни человека; 

- создатьпрочнуюбазудляполноценнойсамостоятельнойжизни; 

-  

- сформироватьумениясамостоятельностроитьсвоеповедениевовсехжизненныхситуациях. 

ЗадачипокурсуСБО: 

восполнитьпробелыдошкольного,какправило,домашнеговоспитаниядетейповоп

росамсоциально- бытовой ориентировки; 

датьправильныепредставленияизнанияопредметахдомашнегообихода,которы

минеобходимопользоваться в быту, их назначении и правилах обращения с ними; 

выработатьнавыкиобращенияспредметами,используемымивбыту; 

сформироватьнавыкикультурыповедениявбыту,всредезрячих людей; 

познакомитьсразличнымислужбамибыта,учреждениямииорганизациями,вкот

орыеонимогут обратиться; 

научитьправиламповедениявобщественныхместах,вразличныхслужбахбытаиуч

реждениях; 

выработать приемы самоконтроля за своим поведением, внешностью, 

научить детей вступать в общение с различными людьми в различных ситуациях. 

 

Общаяхарактеристикакурса 

Исходя из целей и задач курса социально-бытовой ориентировки, в обучении 

выделяется два направления. Первое из них включает формирование у детей навыков, 

которые необходимы в повседневной жизни, в первую очередь в условиях школы. 

Одновременно формируются навыки обращения с различными предметами быта, 

формирования навыков культуры поведения в быту. 

Другое направление связано с достижением более отдаленной цели - овладение 

теми знаниями и умениями, которые потребуются учащимся в их самостоятельной жизни. 

Это направление включает в себя ознакомление учеников со сферой социально-бытовой 

деятельности человека (службами, учреждениями и организациями), воспитание культуры 

поведения в школе, в семье, в общественных местах, формирование навыков общения. 

Программа курса по социально-бытовой ориентировке составлена с учетом 

перечисленных задач и включает 

следующиеразделы:«Личнаягигиена»,«Одеждаиобувь»,«Жилище»,«Питание»,«Семья»,«К

ультураповедения», 

«Транспорт»,«Торговля»,«Медицинскаяпомощь». 

Изучение новой темы предваряется проверкой знаний учащихся. Это необходимо 

для выявления у них конкретных знаний и опыта, на которые можно и нужно опереться, 

для выявления пробелов и искаженных представлений, чтобы соответственно восполнить 

их или поправить. 

Занятия проводятся с использованием всех общепедагогических методов и их 

сочетаний, но с учетом их коррекционной направленности при обучении детей с 
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нарушением зрения. 

Активно используется словесный метод обучения - беседа: вводная и 

предваряющая другие виды работ для привлечения к ним интереса учащихся, а также 

используется для закрепления полученных знаний при повторении пройденного. Беседа на 

занятиях по социально-бытовой ориентировке должна сопровождается использованием 

средств наглядности: реальными предметами, макетами, рельефными изображениями, 

схемами. 

На занятиях по социально-бытовой ориентировке большое место отводиться 

наглядным методам обучения. Это вызвано тем, что именно наглядность является 

источником формирования конкретных представлений, материальной основой образного 

мышления, радикальным средством предупреждения вербализма в обучении детей с 

нарушением зрения. 

Самым значимым и эффективным методом изучения программного материала на 

занятиях по социально- бытовой ориентировке является собственная предметно-

практическая деятельность учащихся. 

Затрудненность, а при слепоте и невозможность подражания, т.е. повторения 

действия на основе его зрительного восприятия, требуют от педагога более детального, 

расчлененного на этапы показа действия, многократного его повторения вместе с 

учеником «рука в руку»- «способ сопряженных действий». 

С приобретением детьми определенного практического опыта педагог использует 

инструкции для выполнения сложного практического действия, однако в случаях 

затруднения прибегает к способу сопряженных действий. Этот способпозволяет 

«соединять» слова с соответствующими им действиями и тем самым преодолевать 

характерный для детей с нарушением зрения разрыв между теоретическими знаниями 

и практическими умениями. 

Предметно-практическая деятельность учащихся на занятиях занимает особое 

место. Именно в процессе выполнения практических действий ученик научится 

выполнять, необходимые повседневные действия по личной 

гигиене,приемупищииповедениюзастолом,уходузасобой,заодеждойиобувью,ремонтуодежд

ы,уходуза 

жилым помещением. Практическая работа по освоению того или иного навыка включает в 

себя инструктаж, демонстрацию правильных приемов выполнения действия, повторение 

учащимися этого действия и самостоятельного его выполнения, что положительно влияет 

на формирование навыков по самообслуживанию. 

Самообслуживание развивает пространственную ориентировку, координацию 

движений, быстроту, силу, обогащает представление об окружающем, воспитывает у 

слепых и слабовидящих детей бережное отношение к вещам, своему дому; настоящее 

трудовое отношение к жизни. 

Виды самообслуживания: 

а) личное самообслуживание — ряд гигиенических и трудовых навыков, 

выполняемых ребенком без посторонней помощи; 

б) коллективное самообслуживание -вовлечениегруппыдетей в трудовую 

деятельность посозданию условий для жизни всего коллектива, класса, школы. 

Коллективный труд имеет огромное значение в социализации детей. В ходе 

коллективной работы они учатся выделять ориентиры, которые помогают слепым и 

слабовидящим контролировать свои действия в коллективе, 

согласовыватьихсработойдругих.Впроцессеэтойдеятельностидети 

стяжелымнарушениемзренияразвиваютсвои потенциальные возможности, у них 

накапливается положительный опыт, формируется отношение к людям,предметам и 

явлениям, находят дело по душе. Ненавязчиво, исподволь осваивают культуру труда; 
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чувствуют свою успешность и значимость, т.е. учатся принимать себя такими, какие они 

есть, развиваться и совершенствоваться. 

Особое внимание следует обращать на знания и выполнение учащимися правил 

безопасности в процессе трудовой деятельности. Соблюдение офтальмо - гигиенических 

требований в условиях зрительного дефекта, правил безопасности при выполнении 

практического действия является одним из важнейших показателей сформированного 

соответствующего навыка. 

Впроцессезакрепленияизученногоматериалапрактическиеработыпроводятсявтрехоснов

ныхвариантах: 

-

повторениеранеевыполненныхпрактическихработсцельюуточненияизакреплениязна

нийинавыков; 

-специальныетренировочныезадания; 

-выполнениезаданийсцельюобученияприменениюзнаний. 
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Изучение программного материала призвано способствовать расширению круга 

понятий и представлений 

учащихся,относящихсякличнойгигиене,самообслуживанию,предметамбыта,бытовомутруд

у,морально-этическим нормам поведения, а также об организациях, предприятиях и 

учреждениях микрорайона школы. 

Знакомство с миром общения и человеческих отношений способствует усвоению 

правил поведения в повседневной жизни и в общественных местах, выработке навыков 

общения со сверстниками и взрослыми с нормальным зрением 

инарушенным;формированию правильных представленийо различныхслужбах 

иучреждениях и умений обращаться к их услугам. 

Специальные знания, умения и навыки необходимы слепым и слабовидящим для 

выполнения определенных практических действий без зрительного контроля, а при 

наличии остаточного зрения или слабовидения с таким визуальным контролем, который не 

приводил бы к зрительным перегрузкам. При этом эффективность специального навыка, а 

затем и умения определяется рациональным использованием всех сохранных 

анализаторов. Специальный навык предполагает также достаточно эстетичное, точное и 

быстрое выполнение практического действия. Овладение комплексом таких навыков 

позволяет незрячим и слабовидящим в какой-то степени, а в некоторых случаях и во 

многом, компенсировать полную или частичную утрату зрения. 

Разрыв между теоретическими знаниями и их конкретным приложением, 

характерные для детей с нарушением зрения, отмечается в исследованиях многих 

тифлологов (Л.И. Солнцева, Л.И. Плаксина, Н.С. Костючек, В.З. Денискина, И.В. 

Новичкова, В.Л. Феоктистова и др.). Поэтомупри контроле знаний учащихся словесные 

ответы чаще всего сопровождаются выполнением конкретных заданий практического 

характера. 

Межпредметныесвязи 

Социально-бытовую ориентировку можно рассматривать как сквозной предмет, 

дающий учащимсявозможность применять на практике знания и умения, полученные на 

других уроках. 

Связь уроков социально-бытовой ориентировки и математики учитель 

осуществляет путем применения на практике полученных учащимися счетных, 

вычислительных, измерительных и графических умений, путем ознакомления учащихся 

сгеометрическим материалом, мерами длины,объемаи веса,составления и решения задач 

на материале программы 

Связь уроков социально-бытовой ориентировки и русского языка учитель 

осуществляет путем соблюдения правил правописания и произношения новых терминов, 

обогащения словаря новыми словами, путем обогащения представлений о различных 

материалах. 

Занятия по социально-бытовой ориентировке тесно связаны с уроками чтения, 

географии, трудового обучения, биологии, истории. 

Таким образом, с одной стороны, труд дает учащимся возможность применять 

теоретические знания на практике, а с другой стороны – побуждает более глубоко изучать 

основы наук. 

Используемыеобразовательныетехнологии 

При выборе педагогической технологии учитывается уровень подготовки детей, 

возраст, индивидуальные особенности и способности детей. 

Технология сотрудничества – технология совместной развивающей деятельности 

взрослых и детей, скреплённой взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг 

друга, совместным анализом хода и результата этой деятельности. 

Личностно-ориентированное обучение – в центре внимания - личность ребёнка, 

который должен реализовать свои возможности. Содержание, методы и приёмы 

личностно-ориентированных технологий обучения направлены, прежде всего, на то, чтобы 
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раскрыть и развить способности каждого ребёнка. 

Игровые технологии – в основу положена педагогическая игра как вид деятельности 

в условиях ситуаций, направленная на воссоздание и усвоение общественного опыта. 

Здоровье сберегающие технологии – система по сохранению и развитию здоровья 

всех участников – взрослых и детей, представлены в виде комплексов упражнений и 

подвижных игр для физкультминутки. 

Развивающее обучение – создание условий для развития психологических 

особенностей: способностей, интересов, личностных качеств и отношений между людьми, 

при которых учитываются и используются закономерности развития, уровень и 

особенности индивидуума. 

Модульное обучение - обеспечение гибкости, учёт индивидуальных потребностей и 

уровня базовой подготовки учащихся 

Проблемное обучение - развитие познавательной активности, творческой 

самостоятельности. Последовательное, целенаправленное выдвижение познавательных 

задач, в процессе разрешения которых происходит активное усвоение знаний. 

Применение элементов различных современных образовательных технологий ведет 

к повышению качества обучения учащихся, всестороннему гармоничному развитию 

личности, развитию условий для формирования у детей высокой познавательной 

активности. 

Формыисредстваконтроля 

Контроль и учет качества знаний, умений и навыков является важным этапом 

обучения в процессе изучения и закрепления программного материала по социально 

бытовой ориентировке. Проверка позволяет выявить пробелы в знаниях и умениях 

учащихся, что необходимо для своевременного устранения недостатков обучения. Для 

учителя проверка и оценка результатов обучения является показателем правильности 

выбора методов и методик обучения, организации учебного процесса, отбора и 

использования дидактического материала, выявления индивидуальных затруднений 

учащихся. Таким образом, контроль выполняет диагностическую функцию, что, в свою 

очередь, позволяет педагогу проводить занятия с учетом индивидуальных проблем 

ребенка. 

НазанятияхпоСБОиспользуютсяпредварительный,текущийиитоговыйконтроль. 

Предварительнаяпроверка,как знаний,таки умений проводится вначалеучебного 

годаили перед изучением новой темы. Она служит выявлению исходного уровня 

учащихся, на который можно опереться при изучении нового материала, а также для 

выявления того учебного материала, который слабо усвоен и требует повторения. 

Текущая проверка показывает, могут ли учащиеся выполнять задания, связанные с 

изучаемой темой, самостоятельно и какие трудности они при этом испытывают. 

Текущий контроль осуществляется в процессе рассказа (изложения) учащимися 

хода (т.е. алгоритма) выполнения ими задания, учета ответов учащихся в процессе 

закрепления и повторения изученного материала, анализарезультатов их 

практическойдеятельности и т.п. По итогам текущей проверки педагог может сделать 

выводо возможности продолжения изучения темы или о необходимости дополнительных 

разъяснений. 

Итоговый контроль позволяет проверить знания и умения учащихся после 

изучения раздела или разделов в 

концеучебнойчетвертиилиучебногогода.Итоговыйконтрольвключаютзаданияивопросыизра

зныхразделов курса СБО, позволяющие проверить как теоретические знания, так и 

практические умения. Итоговое занятие целесообразно проводить в виде праздника, 

открытого мероприятия, на котором дети демонстрируют администрации школы, 

педагогам, родителям, учащимся других классов свои достижения и успехи в бытовой 

ориентировке и социальной компетенции. 
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Результатом занятий является наличие у слепых и слабовидящих правильных 

представлений и понятий, а также сформированность навыков ориентировки в различных 

видах бытовой и социальной деятельности с рациональным использованием всех 

сохранных анализаторов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траекторииобразования набазеориентировки в 

мире профессийипрофессиональныхпредпочтений, с учётом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении 

иобщественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

5) формирование коммуникативной компетентности в общении исотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшегои младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

6) формирование ценностиздорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

7) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметныерезультаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способыдействий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

3) умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеёрешения; 

4) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

5) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать,самостоятельно 
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выбиратьоснованияикритериидляклассификации,устанавливатьпричинно-следственныесвязи, 

строитьлогическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивноеи по аналогии) и 

делать выводы; 

6) умениеорганизовыватьучебное сотрудничество и совместную деятельностьс учителем и 

сверстниками;работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. 

Предметныерезультаты: 

 активное

использованиезнаний,полученныхприизучениидругихучебныхпредметов,исформированны

х универсальных учебных действий; 

 совершенствованиеуменийвыполненияучебно-исследовательскойипроектнойдеятельности; 

 формированиепредставленийосоциальныхиэтическихаспектахнаучно-

техническогопрогресса; 

овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих 

задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления 

 изделий, обеспечения сохранности продуктов труда; 

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам 

для решения прикладныхучебных задач; 

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованности на рынке труда. 

 формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни; 

 пониманиеличнойиобщественнойзначимостисовременнойкультуры; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдляполноценнойжизниче

ловека; 

 знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим.



262 
 

 

1. Содержаниепрограммы 

5 класс 

БеседаосодержанииизначениипредметаСБО.Знакомствоскабинетом. 

Контрольно–проверочноетестирование 
Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наначалоучебногогода. 

Личнаягигиена 

 Уход зателом; 

 Гигиеназрения. 

Одеждаиобувь 
 Историякостюма; 

 Виды одежды. 

Жилище 
 Основныетребованиякобстановкеквартиры; 

 Традициирусскогодома; 

 Повседневнаяуборкаквартиры(сухаяивлажная). 

Питание 

 Основырациональногопитания; 

 Биологическоезначениепищииеёбиологическийсостав; 

 Знакомствоскухоннымоборудованием,ориентировканакухне; 

 Правилатехникибезопасностинакухне; 

 Уходзапосудой; 

 Хранениепродуктов; 

 Русскаякухня.ПервыекулинарныекнигивРоссии; 

 Напитки; 

 Блюдаизяиц; 

 Блюдаиз творога; 

 Бутерброды; 

 Сервировкастолакзавтраку; 

 Праздничныйстол. 

Коммуникативнаядеятельность 

 Общиепредставлениеоязыкежестов; 

 Формыобращениядругкдругу.Язык общения; 

 Контрользасвоимиэмоциямииспособамивыраженияпсихическогосостояния; 

 Правилаповедениявтеатре,библиотеке; 

 Родственныеотношения.Семья.Родственныесвязи; 

 Социальноеобщениянатранспорте; 

 Правилавызовапотелефонуаварийныхслужбислужб спасения; 

 Культураобщениямеждусверстникамиивзрослымичленамисемьи; 

 Социальныеобщениявсферебытовыхуслуг; 

 Социальныеобщениявсферездравоохранения. 

Итоговоезанятиепокурсу 
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Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наконецучебногогода. 

Врезультатеизученияразделовобразовательнойобласти«Социально-

бытоваяориентировка»для5класса учащиеся должны: 

Знать: 

 последовательностьвыполненияутреннегоивечернеготуалета; 

 периодичностьиправилачисткиушей; 

 правилаосвещениярабочегоместа; 

 правилаохранызренияпричтении,просмотретелепередач; 

 правилауходазакожейрук,ноги ногтями. 

 видыодеждыиназначение; 

 правилауходазаодеждойиобувьюизразличныхматериалов(кожи,резины,текстильныхматериа

лов) 

 видыжилыхпомещенийвдомеиихразличие 

 гигиеническиетребованиякжиломупомещению; 

 правилаипоследовательностьпроведениясухойивлажнойуборки, 

 правилабезопаснойэксплуатациипылесосаприуборкеквартиры 

 значениепитаниядлячеловека; 

 правилабезопаснойработырежущимиинструментами; 

 правиласервировкистолакзавтраку; 

 видыблюдизяиц,ихпитательнуюценность; 

 способыбезопасногохраненияпродуктов; 

 видыбутербродов,значениегорячихнапитков(чай,кофе,какао), 

видымолочныхпродуктов,ихпищевая ценность; 

 правилаэтикета:каксебявестивгостях,какприниматьгостей; 

 видыродственныхсвязей,понятиесемейныхтрадиций; 

 правилабезопасногоповедениянатранспорте; 

 правилаповедениявобщественныхместах; 

 способыоформленияприглашения,письма. 

Уметь: 

 работатьрежущимиинструментами; 

 сервироватьстолкзавтраку; 

 приготовитьблюдаиз яиц; 

 готовитьбутерброды; 

 готовитьгорячиенапитки(чай,кофе,какао),готовитьтворожнуюзапеканку; 

 вестивгостях,приниматьгостей; 

 различатьодеждуиобувьвзависимостиотихназначения:повседневная,праздничная,рабочая,сп

ортивная; 

 подбиратьодежду,обувь,головнойуборпосезону; 

 сушитьичиститьодежду; 

 подготавливатьодеждуиобувькхранению,подбиратькремичиститькожануюобувь; 
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 соблюдатьпорядоквжиломпомещении; 

 производитьсухуюивлажнуюуборкупомещения; 

 пользоватьсяпылесосдляуборкиполаимягкоймебели; 

 подбиратьпродуктыинеобходимыйкухонныйинвентарьдляприготовленияблюда; 

 нарезатьхлеб,сырыеивареныепродукты; 

 строгособлюдатьправилабезопаснойработырежущимиинструментами; 

 узнаватьивыделятьпо жестуиголосузнакомых. 

 

Содержаниепрограммы6класса: 

Контрольно-проверочноетестирование 

Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наначалоучебногогода. 

Личнаягигиена 

 Половоесозреваниеудевочек; 

 Половоесозреваниеумальчиков. 

Одеждаиобувь 

 Изисториирусскогокостюма; 

 Стиркабелья-цветногоибелого -вручнуюивстиральноймашине. 

Жилище 

 Сезоннаяуборкажилогопомещения(подготовкаквартирыкзимеилету); 

 Повседневнаяуборкаквартиры(сухаяивлажная); 

 Уходзамебельювзависимостиотеёпокрытия(мягкаобивка,полировкаидр.); 

 Культурабытаиобстановкавквартире. 

Приготовлениепищи 

 Гигиенаприготовленияпищи; 

 Приёмытепловойобработки; 

 Приготовлениеблюдизкруп; 

 Приготовлениеблюдизмакаронныхизделий; 

 Блюдаиз овощей; 

 Молокоимолочныепродукты; 

 Закуски(салаты,винегрет); 

 Старинныесладкиеблюда(коврижка); 

 Соусы; 

 Сервировкастолакужину. 

Бюджет 

 Бюджетсемьи.Источникидохода. 

Коммуникативнаядеятельность 
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 Культураречи.Словаблагодарности; 

 Письма,поздравительныеоткрытки,телеграммы; 

 Телефонныеразговоры; 

 Формывежливогообращениясовзрослыми; 

 Общениевинтернате,правилаобщежития; 

 Общениеучеников науроке привыполнении различныхвидовзаданий: пишу на доске,устно 

отвечаю уроку стола учителя, веду диалог с товарищами и другое; 

 Социальныеобщениявсферебытовогообслуживания; 

 “Навязчивые”движенияслепыхислабовидящихшкольниковипутиихкоррекции; 

 Пользованиегородскимназемнымтранспортом; 

 Социальныеобщениявкинотеатре,библиотеке; 

 Конституционныеосновысоциально-правовойзащитыинвалидовпозрению. 

Итоговоезанятиепокурсу 

Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наконецучебногогода. 

Врезультатеизученияразделовобразовательнойобласти«Социально-

Бытоваяориентировка»для6класса учащиеся должны: 

Знать: 

 измененияворганизмевпериодполовогосозревания:потливость,подростковыекожныезаболев
ания; 

 правиласоблюденияличнойгигиенывовремяфизкультурныхзанятийипоходов; 

 историческиесведенияобисторическомкостюме; 

 анитарно-

гигиеническиетребованияиправилабезопаснойработыколющимиирежущимиинструментами

,электронагревательными приборами и бытовыми; 

 химическимисредствами; 

 правиластиркиизделийизхлопчатобумажныхишелковыхтканей; 

 гигиеническиетребованиякжиломупомещению; 

 правилаорганизациирабочегоместашкольника; 

 последовательностьпроведениярегулярнойисезоннойуборкижилогопомещения; 

 различныевидыполовыхпокрытий,видыинвентаряиспользуемогодляуходазаполами; 

 правилапользованияпылесосом; 

 порядокиусловияполучениязаработнойплаты,пенсии; 

 составныечастибюджетасемьи,заработнуюплатучленовсемьи; 

 пособыэкономииприродныхресурсоввдомашнемхозяйстве; 

 составсемьи,родственныеотношениявсемье; 

 распределениехозяйственно-бытовыхобязанностеймеждучленамисемьи; 

 своиправаиобязанностив семье; 

 способыпервичнойитепловойобработкиовощей;молочныхпродуктов; 

 санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с 

режущими инструментами, кипятком; 

 знакомствосинструкциейустройстваиправиламипользованияэлектроприборами; 
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 нагревательнымиприборами; 

 качествоисрокихраненияпродуктов,способывыборадоброкачественныхпродуктов; 

 способыприготовлениякартофеля; 

 последовательностьзавариваниячая; 

 правиласервировкистолакужину,правилапользованиястоловымиприборами; 

 видымеждугороднеготранспорта; 

 стоимостьпроезданавсехвидахгородскоготранспорта(стоимостьразового,единогопроездного

билетов); порядок приобретения билетов и талонов. 

Уметь: 

 соблюдатьправилаличнойгигиеныдома,вшколе,вовремяпоходов,экскурсий; 

 выполнятьутреннююгимнастику; 

 пришиватьпуговицы,петли,вешалки; 

 зашиватьодеждупораспоровшемуся шву; 

 подшиватьплатье,брюки,рубашки; 

 подбиратьмоющиесредствадлястиркиизделийизх/бтканейистиратьизделияизцветныхх/б 

тканей; 

 применятьзнанияпохудожественномуоформлениюсвоегожилья; 

 убиратьжилыепомещения; 

 чиститьпылесосомковры,книжныеполки,батареи; 

 соблюдатьправилабезопаснойработысэлектроприборамиихимическимисредствами; 

 распределятьбюджетсемьи, 

 составлятьдоверенностьнаполучениезаработнойплаты,пенсии; 

 экономитьводуиэлектроэнергию; 

 записатьимя,отчество,фамилиючленовсемьи; 

 выполнятьопределённыеобязанностивсемье; 

 рассказатьоместерабовладетьразнымиспособамиобработкиовощей; 

 отвариватькартофельиготовитьпюре; 

 готовитьразныеблюдаизовощей; 

 оформлятьготовыеблюда; 

 сервироватьстолкужину; 

 строгособлюдатьправилабезопасностиприработенакухне; 

 заваритьчай; 

 составлятьрецептблюда; 

 мытьичиститьпосудупослеприготовленияпищи; 

 подбиратьчистящиеимоющиесредствадлякухоннойистоловой посуды. 

тыродителей,занимаемойдолжности; 

 

 

Содержаниепрограммы7класса: 

Контрольно-проверочноетестирование 
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Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наначалоучебногогода. 

Личнаягигиена 

 Приятныеинеприятныезапахи; 

 Косметическиесредства. 

Одеждаиобувь 

 Одеждавзависимостиотсезонагодаииндивидуальностичеловека,местапребывания; 

 Обувьиуходзаней. 

Жилище 

 Мелкийремонтвквартире; 

 Уходзаместамиобщегопользования(туалет,ванная). 

Питание 

 Первыеблюдаиз овощей; 

 Мясныесупы-рассольник,борщ, щи; 

 Рыбныесупы–уха; 

 Вторыеблюдаизмясаиовощей; 

 Приправаисоусы; 

 Приготовлениепищи; 

 Холодныезакускиизрыбыимяса; 

 Нетрадиционнаякухня; 

 Сервировкастолакобеду; 

 Горячиеблюдаизрыбы. 

Бюджет 

 Бюджетсемьи; 

 Основныестатьибюджета.Распределениерасходовнагод,месяц,день. 

Коммуникативнаядеятельность 

 Поведениевгостях; 

 Речевойэтикет.Искусствоговорить; 

 Воспитаниечувств.Хорошиеманеры 

 Отношенияучителейиучеников.Культураобщения; 

 Простыеосновыбесконфликтности; 

 Общениенезрячихислабовидящихшкольниковвметро; 

 Общениесосверстникамивовремяпосещенияконцертныхзалов,спортивныхкомплексов; 

 ЗаконодательствоРоссийскойФедерацииомерахформированиядоступнойинвалидамдетствас

реды жизнедеятельности; 

 Центрыреабилитации; 

 Всероссийскоеобществослепых(ВОС),историяегодеятельностииосновныезадачипосоциальн

ойзащите инвалидов по зрению - детей и учащейся молодёжи; 



268 
 

 Ольготахинвалидовпо зрению; 

 Нашиправаиобязанности. 

Итоговоезанятиепокурсу 

Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально –

бытоваяориентировка»наконецучебногогода. 

Врезультатеизученияразделовобразовательнойобласти«Социально-

Бытоваяориентировка»для7класса учащиеся должны: 

Знать: 

 способывыражениясвоейиндивидуальностиспомощьюкосметики; 

 правилауходазакожейлица; 

 направленияразвитиямолодежноймоды; 

 стили водежде; 

 правиластирки,сушкииглаженияодеждыизшерстяныхисинтетическихтканей; 

 назначениеивидыуслугпрачечной; 

 правиласанитарнойобработкипомещения; 

 правилабезопаснойрасстановкимебели; 

 правилатехникибезопасностиприработесмоющимичистящимисредствами; 

 значениеэкономиивдомашнемхозяйстве; 

 способыэкономиивдомашнемхозяйстве; 

 какпроизводитьоплатужилойплощадиикоммунальныхуслуг; 

 правиладеловогоэтикета; 

 какпоказатьсвоиположительныекачестваприустройственаработу; 

 правилавыдачибольничноголиста; 

 правилаоформлениямедицинскогополиса; 

 правилаорганизациисемейногопраздника; 

 какпользоватьсяразличнымивидамисвязи; 

 правилаобщенияпотелефону; 

 технологиюприготовленияпервыхблюд; 

 технологиюприготовлениясоусов. 

 

Уметь: 

 стирать,сушитьигладитьизделияизшерстяных тканей; 

 стирать,сушитьигладитьизделияизсинтетическихтканей; 

 пользоватьсяуслугамипрачечной; 

 сдатьвещив прачечную; 

 пользоватьсяпрачечнойсамообслуживания; 

 содержатьжилищевчистоте; 

 расставлятьмебель(намакете); 

 соблюдатьправилаэкономии; 
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 распределятьденежныесредства; 

 сниматьпоказаниясчетчиковнаводу,электроэнергиюи газ; 

 рассчитыватьстоимостьизрасходованнойэл/энергии,водыигаза; 

 производитьоплатужилойплощадиикоммунальныхуслуг; 

 пользоватьсяуслугамипочты. 
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Содержаниепрограммы8класса: 

Контрольно-проверочноетестирование 

Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наначалоучебногогода. 

Личнаягигиена 

 Индивидуальностьикосметика. 

Одеждаиобувь 

 Современнаямода. 

Жилище 

 Животныевдоме.Собака-проводник.Санитарнаяобработкапомещенийотнасекомых; 

 Уходзакомнатнымицветами. 

Питание 

 Изделияизтеста.Видытестаиразрыхлители; 

 Пресноетесто.Фаршиначинки; 

 Историяприготовлениятеста; 

 Песочноетесто.Изделияизпесочноготеста; 

 Жидкоепресноетесто.Оладьи,блинчики; 

 Правилахраненияпродуктов; 

 Сдобноетестоиизделияизсдобного теста; 

 Сервировкапраздничногочайногостола; 

 Предметысервировкипраздничногочайногостола. 

Бюджет 

 Экономиявдомашнемхозяйстве. 

Коммуникативнаядеятельность 

 Правилаобщениямеждудевушкойи юношей; 

 Деловойэтикет; 

 Умениевладетьсобой,аутогеннаятренировка; 

 Общениевсемьеприналичииодногоизнезрячихсупругов,междузрячимиинезрячимисестрами

ибратьями; 

 Общениепотелефонусаварийнымиигородскимислужбами,обеспечивающимиохрануизащиту

граждан (милиция, пожарная охрана и т.д.); 

 Психологиямежличностныхотношений.Какреагироватьнамелочижизни; 

 Мотивывыборадругаиформыобщениясними; 

 Неречевыеиречевыеспособыобщенияународовмира; 
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 Общественныемероприятия(церкви,музеи,картинныегалереи); 

 Социальныеобщениявсферебытовыхуслуг(химчистка); 

 КультураобщениясоспециалистамиВТЭКаиСОБЕСа; 

 Правилаповедениявобщественномтранспорте; 

 Общениесозрячимишкольникамиивзрослымивовременныхсмешанныхколлективах:надиско

теках, праздниках; 

 Законодательство

РФомерахгосударственнойподдержкидеятельностиобщероссийскихобщественных 

объединений инвалидов; 

 ДеятельностьМСЭК(ВТЭК); 

 ИзучениеУстава ВОС; 

Итоговоезанятиепокурсу 
Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наконецучебногогода. 

Врезультатеизученияразделовобразовательнойобласти«Социально-

бытоваяориентировка»для8класса учащиеся должны: 

Знать: 

 способывыражениясвоейиндивидуальностиспомощьюкосметикииправилауходазакожейлиц
а; 

 направленияразвитиямолодежноймодыистиливодежде; 

 правиластирки,сушкииглаженияодеждыизшерстяныхисинтетическихтканей; 

 назначениеивидыуслугпрачечной, 

 правиласанитарнойобработкипомещения; 

 способыэкономиивдомашнемхозяйстве; 

 приемыэкономногорасходованияводы,электроэнергии,газа; 

 правиладеловогоэтикетаиделовойстильодежды; 

 правиласоставлениярезюме; 

 правилавыдачибольничноголистаиоформлениямедицинскогополиса; 

 правилаобщенияпотелефону; 

 задачипосоциальнойзащитеинвалидовпозрению; 

 видытестаитехнологииих приготовления. 

Уметь: 

 правильнонаноситьмакияж; 

 подбиратьодеждувсоответствиисостилем; 

 стирать,сушитьигладитьизделияизшерстяныхисинтетическихтканей; 

 сдатьвещивпрачечнуюипользоватьсяпрачечнойсамообслуживания; 

 проводитьсанитарнуюобработкупомещения; 

 соблюдатьправилаэкономииираспределенияденежныхсредств; 

 применятьправиладеловогоэтикета; 

 составитьрезюме; 

 уметьправильнообщатьсяпо телефону; 

 выбратьстраховуюкомпаниюиоформитьстраховойполис; 
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 приготовитьразличныевидытеста. 

 

Содержаниепрограммы9класса: 

Контрольно-проверочноетестирование 

Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наначалоучебногогода. 

Личнаягигиена 

 Сексуальнаяфизиологияипсихологиячеловека-

любовь,межличностныеотношениямеждуюношейи девушкой; 

 Домашняяишкольнаяаптечка; 

 Инфекционныезаболевания. 

Жилище 

 Интерьерсовременнойквартиры.Рациональнаярасстановкамебели. 

Питание 

 Консервированиеовощей; 

 Консервированиефруктовиягод; 

 

 Приготовлениедиетическихблюдизовощейифруктов; 

 Приготовлениедетскогопитанияизовощейифруктов; 

 Нетрадиционнаякухня; 

 Общественноепитание; 

 Традициизастолья; 

 Современнаясервировкапраздничногостоладляприёмабольшогоколичествалюдей. 

Бюджет 

 Экономиявдомашнемхозяйстве; 

 Бюджетмолодойсемьи; 

 Видыденежныхпереводов. 

Коммуникативнаядеятельность 

 Условиясозданиясемьи.Российскаясемья; 

 Современныеформысемьи(типысемьи); 

 Основныепринципыобращенияслюдьми.Корректноеповедение; 

 Различныеспособыповышениясоциальногостатуса; 

 Искусствовестидиалог; 

 Общениестаршихшкольниковсмладшими; 

 Аэропортижелезнодорожныйвокзал.Приобретениебилетов; 

 Общениеналетнемотдыхе.Общениевпути.Вгостинице; 

 Общениессоседями.Помощьсоседей; 

 Общениеслюдьми,исповедующимиразличныевидырелигий; 
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 Письменноеобщениесблизкими,друзьямиироднымисвыражениемблагодарности,просьбыок

азать содействие в решении жизненной проблемы; 

 Высшиеисредниеучебныезаведения; 

 Профориентация; 

 Трудоустройствоинвалидовпозрению; 

 Всероссийскоеобществослепых. 

Итоговоезанятиепокурсу 
Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наконецучебногогода. 

Врезультатеизученияразделовобразовательнойобласти«Социально-

бытоваяориентировка»для9классаучащиеся должны: 

Знать: 

 правилагигиенымолодыхлюдей; 

 овредеалкоголя,курения,наркотиков; 

 гарантийныесрокиновойодеждыиобувииправапотребителей; 

 средстваиправилавыведенияпятенсодеждывдомашнихусловиях; 

 интерьерысовременнойквартиры; 

 правиласохраненияжилогофонда; 

 правилапроведениякосметическогоремонта; 

 видыкредитовисбережений,ихцели; 

 правилаповедениянаработе; 

 влияниецветаодеждынаимиджчеловекаиправильноеприменениеаксессуаров; 

 структуруипорядоктрудоустройстваинвалидовпозрению; 

 структуруипорядокпоступленияинвалидовпо зрениювспециальноесреднееи 

высшееобразовательное учреждение; 

 условиясозданиясемьииосновныестатьисемейногокодекса; 

 технологиюконсервированияовощейифруктов. 

 

Уметь: 

 соблюдатьправилаличнойгигиены; 

 подбиратьодеждуиобувьвсоответствиисиндивидуальнымиособенностями; 

 использоватьправапотребителя; 

 выводитьпятнанаодеждеразнымисредствами; 

 подбиратьдеталиинтерьера; 

 проводитькосметическийремонт; 

 пользоватьсяуслугамибанков; 

 соблюдатьправилаповедениянаработе; 

 правильноиспользоватьаксессуары; 

 использоватьправаинвалидовприпоступлениивспециальносреднееивысшееобразовательные

учреждения; 

 консервироватьовощиифрукты
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Содержаниепрограммы10класса: 

Контрольно-проверочноетестирование 

Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наначалоучебногогода. 

Личнаягигиена 

 Личнаягигиенамолодыхлюдей; 

 Индивидуальностьикосметика; 

Одеждаиобувь 

 Гардеробсовременногоподростка.Видыгалстуковиспособихзавязывания; 

 Коррекцияфигурыспомощьюодежды.Подбордеталейучебного,деловогоипраздничногокостюмов; 

 Средстваиправилавыведениямелкихпятеннаодеждеизразныхвидовтканейвдомашнихусловиях; 

 Использованиебытовойтехникипристирке.Утюжкабельяпослестирки; 

Питание 

 Приготовлениепервыхблюд; 

 Значениевторыхблюд; 

 Молочныеифруктовыекоктели; 

 Десерты. 

 

Жилище 

 Косметическийремонтвквартире:знакомствасвидамиобоев,видыкрасок; 

 Регулярнаяисезоннаяуборкажилогопомещения.Подготовкаквартирыкзимеилету:уходзаокнами, 

входными дверьми; 

Транспорт 

 Междугородныйтранспорт:автовокзалы,вокзал,аэропорты.Расписаниемеждугородноготранспорта. 

Маршруты; 

 Формыприобретенияивозвратабилета. 

Бюджет 

 Сбережения.Видывкладовсовременнойсемьи.Государственноестрахование(обязательное,накопите

льное). Кредит. Правилаоформления кредита; 

 Планированиерасходовсучетомбюджетаисоставасемьи.Планированиеденежныхсредствнаотдых, 

непредвиденные расходы. 

 

Средствасвязи 

 Мобильнаясвязь.Интернет; 

 Товарыпопочте,черезинтернет; 

 Денежныепереводы. 
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Семья 

 Правилауходазагруднымребенком; 

 Правилаипериодичностькормлениягрудногоребенка; 

 Правилаипоследовательностьодеванияипеленаниягрудногоребенка; 

 Правилаипоследовательностькупаниягрудногоребенка; 

 Санитарно-гигиеническиетребованияксодержаниюдетскойпостели,посуды,игрушек,одежды. 

Предприятиябытовогообслуживания 

 Салоны красоты, парикмахерские с дополнительными услугами (массаж, сауна, бассейн, солярий, 

тренажерный зал). 

Трудоустройство 

 Структураипорядокпоступленияинвалидовпозрениювспециальныесредниеобразовательныеучрежд

ения; 

 Структура и порядок трудоустройства инвалидов по зрению. Трудовой стаж. Трудовой договор. 

Охрана труданесовершеннолетних; 

 Способыпоискаработы.Разговорсработодателем.Документынеобходимыедляпоступлениянаработу. 

Этикет 

 Правилаповедениянезрячихвобществе. 

Итоговоезанятиепокурсу 

Диагностикаимеющихсязнанийиуменийпокурсу«Социально–

бытоваяориентировка»наконецучебногогода. 

Врезультатеизученияразделовобразовательнойобласти«Социально-

бытоваяориентировка»для10класса учащиеся должны: 

Знать: 

 правилаличнойгигиеныдевушкииюноши; 

 правила освещенности рабочего места, правила охраны зрения при чтении и просмотре 

телепередач, работы за компьютером; 

 размерысвоейодеждыиобуви; 

 средствавыведенияпятенсодеждывдомашних условиях; 

 общиеправилавыведениячернильных,жирныхифруктовыхпятен,пятенотмолока,мороженого,шокол

ада, кофе, крови, масляных красок, следов горячего утюга и др.; 

 гигиеническиетребованиякжиломупомещению; 

 последовательностьпроведениярегулярнойисезоннойуборкижилогопомещения, 

 способыипериодичностьуходазаокнами,видымоющихсредств,используемыхприуборкеимытьеокон, 

способы утепление окон, правила ухода за мебелью; 

 видыпитанияиихособенности,значениепервых,вторыхблюд; 

 правилауходазагруднымребёнком:правилаипериодичностькормленияребёнкаизсоскиисложечки, 

купания; 

 правилаипоследовательностьодеванияипеленаниягрудногоребёнка; 

 санитарно-гигиеническиетребованияксодержаниюдетскойпостели,посуды,игрушек. 
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 законыРФпосоциальнойзащитеинвалидов; 

 учрежденияиотделыпотрудоустройству,видыдокументовнеобходимыедляпоступлениянаработу,сре

днее специальное образовательное учреждение, перечень основных деловых бумаг и требования к 

их написанию; 

 СтатьиТрудовогокодекса РФ. 

 

Уметь: 

 стиратьиндивидуальныевещиисодержатьихвчистоте; 

 соблюдатьправилаличнойгигиеныдома,вшколе; 

 подбиратьодеждуиобувьвсоответствиисиндивидуальнымиособенностями; 

 рациональновыбиратьтовары,учитываяихназначениеисобственныевозможности; 

 подготавливатьодеждуиобувькхранению,подбиратькремичиститькожануюобувь; 

 выводитьпятнанаодеждеразнымисредствами; 

 стиратьбельевручнуюиспомощьюстиральноймашины; 

 гладитьодеждуибелье; 

 соблюдатьправилабезопаснойработысэлектроприборамиихимическимисредствами; 

 рациональныеспособыиспользованиямобильнойсвязииИнтернета; 

 прочитатьрецептблюда,подобратьпродуктыдляегоизготовления; 

 приготовитьблюдопорецептуиздоступныхпоцене продуктов; 

 купать,одевать,пеленатькуклу; 

 кормитькуклуизсоскиисложечки; 

 содержатьвпорядкедетскуюпостель,посуду,игрушки; 

 применятьзаконыРФпосоциальнойзащитеинвалидов; 

 обращатьсявотделыкадровприустройственаработу,написатьзаявление,заполнитьанкету, написать 

расписку, 

 пользоватьсяТКРФ. 

 

Ритмика 

 

Программа «Ритмика» 5-9 классы составлена на основе программы«Ритмика и танец» 1-8 

классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. и авторской программы по 

учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны"Ритмика и 

танец" 

На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и 

расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что 

благотворно сказывается потом на других уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, 

дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими предметами 

способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют 

эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и 

память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается 

пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность 

движений. 

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое 

занятие нужно правильно понять, осмыслить, правильно выполнять  движения, вовремя 

включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру 

музыки. Эти занятия создают благоприятные  условия для развития творческого 
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воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного 

внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную 

и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей организующее и 

дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность. 

Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, 

побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики 

преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия 

перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку. С 

использованием элементов костюма и декорации. Отработанные сценические музыкальные 

постановки удобно 

использовать при проведении детских утренников. Особенно хочется отметить ценность 

народных плясок и танцев. Они приобщают детей к народной культуре. Все народные танцы 

предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей 

между собой. В них дети учатся внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий 

ритм движения. 

Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, развитие 

их художественного вкуса и физического совершенствования. 

Основные задачи: 
Обучающая: формировать необходимые двигательные навыки, развивать 

музыкальный слух и чувстворитма. 

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала. 

Воспитательная:способствоватьразвитию эстетического чувстваи художественного вкуса. 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в 

колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, 

квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) 

осуществляется развитие представлений учащихся о пространстве и умение ориентироваться 

внем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами развивают ловкость, 

быстроту реакции, точностьдвижений. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, 

грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, 

двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Программа по ритмике состоит из четырёх разделов: 

1. Упражнения на ориентировку впространстве 

2. Ритмико-гимнастическиеупражнения 

3. Игры под музыку 

4. Танцевальныеупражнения 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их 

объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь 

конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем разделам программы в изложенной 

последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель  может отводить на 

каждый раздел, различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока 

должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в 

пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, 

способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных на- выков. 
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В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку 

координационных движений. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-

гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся 

отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся 

создавать музыкально-двигательный образ. Причем, учитель должен сказать название, 

которое определяло бы характер движения. Например: «зайчик» (подпрыгивание), 

«лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. 

Объясняя задание, учитель не должен подсказывать детям вид движения (надо говорить: 

будете двигаться, а не бегать, прыгать, шагать). 

После того как ученики научатся самостоятельно изображать повадки различных 

животных  и  птиц,  деятельность  людей,  можно   вводить  инсценирование  песен   (5 

класс), таких, как «Почему медведь зимой спит», «Как на тоненький ледок», в которых надо 

раскрыть не только образ, но и общее содержание. В дальнейшем (6 класс) предлагается 

инсценирование хорошо известных детям сказок. Лучше всего начинать со сказок 

«Колобок», «Теремок». В 5 классе дети успешно показывают в движениях музыкальную 

сказку«Муха-Цокотуха». 

Обучению младших школьников танцам и пляскам предшествует работа по привитию 

навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К 

каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности 

движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а 

топающего — с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения спредметами. 

Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает 

танцевать весело и свободно, плавно  илегко. 

Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный 

характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, 

хоровод, кадриль, вальс), а также с основными дви- жениями этих танцев (притопы, галоп, 

шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.). 

Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре,  умению 

находить в движениях характерные особенности танцев разных национальностей. 
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1 год обучения. Содержание программы 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ ВПРОСТРАНСТВЕ 

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием 

прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 

Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. 

Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения 

плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами 

(флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать 

предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, 

флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее 

внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на 

полупальцы. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука 

вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой 

руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; 

правой ноги — в  сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций 

рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по 

сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением 

предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи 

как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое 

движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на 

другую(маятник). 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой 

(громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, 

поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, 

танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — 

тяжелым, комичным и т. д). Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на 

конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение 

транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и 

динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями 

резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым 

сопровождением. 

1. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕУПРАЖНЕНИЯ 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на 

полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы 

русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для 

девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка 

напятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с 

притопами, кружением, хлопками. 

Танцы и пляски 

Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то». Стукалка.  

Подружились. Музыка 
Пляска с платками. Русская  народная мелодия.  

Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия. 
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ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

1 Год обучения 

Личностные результаты 
Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению 

через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. Наличие 

эмоциональноценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие 

эстетического вкуса, культуры 

поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 

Метапредметные результаты 

 регулятивные 

 способность обучающегося понимать и принимать учебную цель изадачи; 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебныезадачи; 

 накопление  представлений о ритме, синхронномдвижениии. 

 наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 
деятельности 

 познавательные 

 навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и 

интерпретация информации с помощью учителя. 

Учащиеся должны уметь: 
 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и 

входить в залорганизованно; 

 под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять 
прямо, неопускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), 

равняться в шеренге, вколонне; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая 

друг другу; 

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя 

с его линии; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

 выполнять игровые и плясовые движения; 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкцииучителя; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучаниеммузыки. 

 коммуникативные 

 умение координировать свои усилия с усилиямидругих; 

 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций. 

 

 
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

2 год обучения 

Личностные результаты 
Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению 

через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. Наличие 

эмоциональноценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие 

эстетического вкуса, культуры 
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поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 

Метапредметные результаты 

 Регулятивные 

 Умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и 

точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении 

простейший ритмический рисунок; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; 

 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

 самовыражение ребенка в движении, танце. 

 Познавательные 

Учащиеся должны уметь: 

 понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 
особенностями музыки и движения; 

 организованно строиться (быстро,точно); 

 сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

 самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции 

учителя, по звуковым и музыкальнымсигналам; 

 соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

 правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, 
пружинящий шаг, поскок». 

 Коммуникативные 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,критика); 

 формулировать собственное мнение ипозицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной 
деятельности, в том числе в ситуации столкновенияинтересов; 

 умение координировать свои усилия с усилиямидругих. 

 

3год обучения 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ ВПРОСТРАНСТВЕ 

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со 

сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. 

Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких 

круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, 

другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре 

человека и обратно в общий круг. 

Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСККЕУПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. 

Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед 

собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). 

Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны 

сдвижениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в сторону, 

медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. 

Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в 

сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку 

осанки. 

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и 

поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 

противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми 
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движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами 

(флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременноеотхлопывание и протопывание 

несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным 

сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление простых ритмических 

рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех 

мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, 

кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). 

Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением 

согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны 

всторону. 

3. ИГРЫ ПОДМУЗЫКУ 
Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных 

фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 

Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение 

движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные 

элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке 

песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в 

импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми 

предметами. Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением. 

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕУПРАЖНЕНИЯ 

Повторение элементов танца по программе 5 класса. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, 

высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с 

приседанием, полуприседание свыставлениемноги на пятку, присядка и полуприсядка на 

месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения 

народных танцев. 

 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

3 год обучения 

Личностные результаты 

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности 

адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и 

недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя  в период обучения как яркую 

индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, 

обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, 

преображаться, что способствует развитию души, духовной сущностичеловека. 

Метапредметные результаты 
 регулятивные 

 проявлять познавательную инициативу в учебномсотрудничестве; 

 умение действовать по плану и планировать своюдеятельность. 

 воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении 

танцевальныхдвижений. 

 познавательные 
 умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы вих выполнение 

на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность 

вобучении; 

 рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три 

колонны,шеренги; 

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 
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движений, руководствуясьмузыкой; 

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 

грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

 повторять любой ритм, заданный учителем; 

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения (хлопками илипритопами). 

 коммуникативные 
 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственнуюпозицию; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении 

ивзаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позицийв 

сотрудничестве; 

 участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города идр.; 

 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

4 год обучения 

 
1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ ВПРОСТРАНСТВЕ 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 

порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение 

их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба 

по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение 

правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, 

скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущихклассах. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые 

движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа 

движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища 

в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми 

в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление 

ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на 

внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным 

ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, 

перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических 

рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, 

барабаном). 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 

(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 

постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося 

цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

3. ИГРЫ ПОДМУЗЫКУ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 
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Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕУПРАЖНЕНИЯ 
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на 

различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, 

носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые 

мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных танцев. 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

4 год обучения 
Личностные результаты 

Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; 

способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 

соблюдения/нарушения моральной нормы. 

Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой 

деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация творческого 

потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку; позитивная 

самооценка своих музыкально - творческих возможностей. 

Метапредметные результаты 

 регулятивные 

 преобразовывать практическую задачу впознавательную; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль порезультату; 

 целеустремлённость и настойчивость в достижениицели 

 познавательные 

Учащиеся должны уметь: 
 правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и 

построением музыкальногоотрывка; 

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять 
движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно 

перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, 

задорнойпляски; 

 различать основные характерные движения некоторых народныхтанцев. 

 коммуникативные 
 продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позицийвсех 

егоучастников; 

 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-

творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своихдействий. 

I. Календарно-тематическоепланирование 
5 класс 

 

№ 

урока 

Дата Название темы Кол-во 

часов 

1  Что такое «Ритмика»? Основные понятия. 1 

2  Разминка. Поклон. 1 

3  Постановка корпуса. Основные правила. 1 

4-5  Позиции рук. Позиции ног. Основные правила 2 

6  Общеразвивающие упражнения 1 

7  Ритмико-гимнастические упражнения 1 
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8  Движения на развитие координации. Бег и подскоки. 1 

9  Разминка. 1 

10-11  Движения по линии танца. 2 

12  Игры под музыку. Комбинация «Гуси». 1 

13  Комбинация «Слоник». 1 

14  Индивидуальные задания. 1 

15  Ритмико-гимнастические упражнения 1 

16  Разминка. 1 

17-19  Позиции в паре. Основные правила. Танец “Диско”. 

Элементы танца. 

3 

20-21  Упражнения для улучшения гибкости 2 

22-23  Комбинация «Ладошки». 2 

24-25  Тренировочный танец «Стирка» 2 

26  Ритмико-гимнастические упражнения 1 

27-30  Разминка. Основные движения танца “Полька”. 

Разучивание движений. 

4 

31  Общеразвивающие упражнения. 1 

32  Репетиция танца 1 

33  Урок-смотр знаний 1 

  ИТОГО 33 

1. Вводноезанятие 

Учащиеся знакомятся с предметом «Ритмика». 

Беседа о целях и задачах, правилах поведения на уроках ритмики, о форме 

одежды для занятий. 

2. Основы хореографии 
1. Поклон 

2. Обучающиеся знакомятся со следующимипонятиями: 

- Позиции ног; 

- Позиции рук; 

- позиции в паре. 

- Точки класса; 

Для ориентации лучше всего использовать схему, принятую А.Я.Вагановой. Это – 

квадрат, который условно делит зал на восемь равных треугольников. Ц - положение 

ученика, точки 1 – 8, располагающиеся по ходу часовой стрелки, - это возможные 

направления поворотов корпуса или движений в пространстве. 

 

 
При изучении элементов бального и народного танца целесообразно познакомить 

детей еще с одной схемой – круг, линия танца. Движение танцующих по кругу против 

часовой стрелки называется «по линии танца», по часовой стрелке –«против линии танца». 

4 5 6 

3 Ц 7 

2Зритель1Зритель8 
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3. Разминка 

Проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле аэробики под 

современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и 

повышает интерес к упражнениям. 

Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, 

увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата. 

Примерные упражнения: 

- наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговыедвижения; 

- вытягивание шеи вперед из стороны всторону; 

- подъем и опускание плеч (поочередно правого, левого и синхроннообоих);  

- круговое движение плечами вперед и назад поочередно правого илевого; 

- наклоны корпуса вперед, назад, вправо,влево; 

- повороты корпуса вправо, влево, круговыедвижения; 

- движения рук«волна»; 

- подъем рук через стороны вверх и опусканиевниз; 

- то же, с вращением кистей в одну и в другуюсторону; 

- подъем рук через плечи вверх, вниз, вправо,влево; 

- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка»,повороты; 

- пружинка на месте по VI позиции; 

- перенос веса тела с одной ноги на другую; 

- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полуповоротную) поочередно правой и 

левой, затем одновременно двух стоп; 

4. Общеразвивающие упражнения 

Движения по линии танца и диагональ класса: 

- на носках, каблуках; 

- шаги с вытянутого носка; 

- перекаты стопы; 

- высоко поднимая колени«Цапля»; 

- выпады; 

- ход лицом и спиной; 

- бег с подскоками; 

- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног. 

Упражнения на улучшение гибкости 

- наклоны вперед, назад, в стороны, круговыедвижения; 

- ноги во II свободной позиции, наклоны вперед, кисти наполу; 

- ноги в VI позиции, наклоны вперед, кисти наполу; 

- сидя на полу, наклоны вправо, влево,вперед; 

- сидя на полу в парах, наклоны вперед; 

- «бабочка»; 

- «лягушка»; 

- полу шпагат на правую ногу, корпус прямо, руки в стороны; 

- полу шпагат на левую ногу, корпус прямо, руки в стороны; 

- полу шпагат на правую ногу, руки на пояс, корпус назад; 

- полу шпагат на левую ногу, руки на пояс, корпус назад; 

- «кошечка»; 

     - «рыбка». 

5. Ритмические комбинации 

Отрабатываются разновидности шагов 

1. Комбинация«Гуси»: 

- шаги на месте; 
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- шаги с остановкой на каблук; 

- шаги по точкам (I, III, V,VII); 

- приставные шаги. 

Можно исполнить в народном характере. Схема остается та же, только вместо 

приставных шагов исполняется «гармошка». 

2. Комбинация«Слоник»: 

- шаг приставка, руками «нарисовать»уши; 

- шаг назад, руки вытянуть впередвверх; 

- пружинка на месте, в стороны; 

- пружинканазад; 

- колено, локоть; 

- прыжки. 

 

Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом выявляются 

творческие способности учащихся, их воображение и мышление. 

3. Комбинация«Ладошки» 

Пары встают лицом друг к другу и делают различные хлопки по одному и в парах. 

Можно добавить притопы 

6. Дискотанцы 

Отрабатываются разновидности шагов. 

1. Танец«Стирка» 

Имитируется процесс стирки белья. 

- два шага вправо, два шага влево,стираем; 

- полощем; 

- выжимаем; 

- развешиваем; 

- устали. 

2. Танец«Лимбо» 

- приставные шагивперед-назад; 

- приставной шаг вперед, два кик вперед, приставнойшагназад;  

-приставной шаг вперед, два кик вперед и два хлопка, приставной шаг назад, поворот. 

Движения повторяются по четырем точкам (1, 3, 5, 7). 

7. Урок-смотр знаний 

Проводится в конце учебного года. 

ПОДБОР МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы иминусовки); 

- популярные детские песни. 

Знания и умения 

- знать позиции рук, ног, точки класса; 

- знать движения, выученные за год; 

- знать названия движений и танцев; 

- знать танцы, выученные за год; 

- уметь танцевать в заданном темпе.
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Календарно-тематическое планирование, 6 класс 
 

№ 

урока 

Дата Название темы Кол-во 

часов 

1  Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на 

уроке, при выполнении упражнений, разучивании 

танцев. 

1 

2  Разминка. 1 

3-4  Общеразвивающие упражнения. 2 

5-9  Танец «Полька». 5 

10-11  Тренировочный танец “Ладошки”. Основные 

движения, переходы в позиции рук. 

2 

12  Разминка. 1 

13-14  Движения по линии танца. 2 

15-19  Танец «Вару – Вару». 5 

20-23  Элементы народной хореографии: ковырялочка, 

лесенка, елочка. 

4 

24  Разминка. 1 

25  Общеразвивающие упражнения. 1 

26-30  Танец « Диско». 5 

31  Разминка. 1 

32  Движения по линии танца. 1 

33  Индивидуальное творчество «Я – герой любимой 

сказки». 

1 

34  Урок-смотр знаний 1 

  ИТОГО 34 

 

1. Разминка 

Закрепляются знания и навыки. 

2. Общеразвивающие упражнения 

- простые бытовые шаги на каждуючетверть; 

- шаги на полупальцах; 

- шаги с вытянутого носка; 

- шаги на пятках; 

- сочетание шагов на пятках иносках; 

- шаги с высоко поднятыми коленями(«цапля»); 

- подъем на полупальцы и опускание на всю стопу по VIпозиции; 

- приседания и выпрямление ног по VI, II и I позициям; 

- перенос веса тела с одной ноги на другую; 
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- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полувыворотную) поочередно 

правой и левой, затем одновременно двухстоп; 

- упражнения на устойчивость – «цапля». Подъем и опускание согнутойв колене ноги 

по VI позиции; 

- сгибание ноги с отведением голени назад (в дальнейшем исполняется с 

продвижением на легком беге); 

- шаг в сторону с приставкой (раз-два), два хлопка (три-четыре); 

- шаг вперед с приставкой (раз-два), два хлопка(три-четыре); 

- шаг в сторону и точка (тэп) – удар носком об пол без переноса веса тела(раз- 

два); 

- шаг в сторону и кик – выброс свободной ноги по диагонали впереднакрест 

перед опорной ногой (раз-два); 

- три шага в сторону и кик(раз-два-три-четыре); 

- три шага в сторону и тэп с хлопком(раз-два-три-четыре); 

- «пружинка» с шагом (на затакт – присесть, раз – шагнуть вправо, выпрямляя колени, и 

– присесть, два – приставить левую ногу к правой, выпрямляя колени); 

- прыжки по VI позиции в различном темпе и ритме; 

- прыжки трамплинные по I, II и VI позициям; 

- прыжки с согнутыми коленями по VI позиции; 

- бег с высоко поднятыми коленями(«лошадки»); 

- бег с подниманием выпрямленных ног вперед и назад; 

- мелкий бег на полупальцах; 

подскоки на месте с поворотом вправо, влево. 

- Движения по линии танцев: 

- на носках, каблуках; 

- шаги с вытянутого носка; 

- перекаты стопы; 

- высоко поднимая колени«цапля»; 

- выпады; 

- ход лицом и спиной; 

- бег с подскоками; 

- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног; 

- позиции европейских танцев; 

- позиции латиноамериканских танцев; 

- линия танца; 

- направление движения; 

- углы поворотов. 
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Упражнения на улучшение гибкости 

Закрепляются знания и навыки. 

3. Дискотанцы 

1. Танец«Полька» 

- галоп по линии танца; 

- подскоки по линии танца; 

- «Полька» по линии танца; 

- хлопушки и прыжки. 

2. Танец«Диско» 

- шаг-приставка в сторону (вперед,назад); 

- пружинка; 

- «треугольник»; 

- боковое; 

- дорожка вперед; 

- дорожка назад; 

- приседание по II позиции; 

- движения рук. 

4. Музыкально-ритмическая игра 

«Я - герой любимой сказки» 

Выявляются творческие возможности учащихся. 

Каждый ученик представляет себя сказочным героем, изображая его в танце. 

Импровизация сказки. 

5. Урок-смотр знаний 

Проводится в конце учебного года 

 

ПОДБОР МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 

- популярные детские песни. 

Обязательно иметь в наличии композиции танцев «Полька», «Вару-вару». 

Знания и умения 

- знать движения, выученные за год; 

- знать названия движений и танцев; 

- знать танцы, выученные за год; 

- уметь координировать движения; 

- уметь ориентироваться в танцевальном классе; 

- уметь танцевать в заданном темпе. 
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Календарно-тематическое планирование, 7 класс 
 

№ 

урока 

 

Дата 

 

Название темы 

Кол-во 

часов 

1  Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на 

уроке, при выполнении упражнений, разучивании 

танцев. 

1 

2  Разминка. 1 

3-4  Общеразвивающие упражнения. 2 

5  Ритмико-гимнастические упражнения 1 

6-10  Танец «Вару-Вару» 5 

11  Разминка. 1 

12-14  Упражнения на развитие координации движений. 3 

15-19  Танец «Сударушка» 5 

20  Разминка 1 

21-22  Общеразвивающие упражнения. 2 

23-24  Упражнения на координацию движений. 2 

25-29  Танец «Самба». 5 

30  Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (имитация 

под музыку). 

1 

31  Разминка. 1 

32  Общеразвивающие упражнения. 1 

33  Индивидуальное творчество. 1 

34  Урок-смотр знаний 1 

  ИТОГО 34 

 

1. Разминка 

Закрепляются знания и навыки. 

2. Общеразвивающиеупражнения 

Упражнения на развитие координации 

Координировать – значит согласовывать, устанавливать целесообразные 

соотношения между действиями. Например: 

- приставные шаги и работа плеч: вместе,поочередно; 

- приставные шаги и работа головы, повороты,круг; 

- перекаты стопы, работа рук: вверх, вниз, в стороны. 

Свободныекомбинации. 
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Упражнения на улучшение гибкости 

Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением 

задач. 

3. Дискотанцы 

1. Танец«Вару-Вару» 

- шаг-приставка по одному, в парах; 

- прыжки по одному, в парах; 

- хлопушки по одному, в парах; 

- шаг-поворот по одному, в парах; 

- полностью танец по одному, в парах. 

2. Танец«Сударушка» 

- шаг по л. т. по одному, движения рук; 

- выход в парах; 

- приглашение к танцу; 

- «расходимся – сходимся». 

4.Бальные танцы (латиноамериканская программа) 

1. Танец«Самба» 

- основное движение по одному, в парах; 

- самба-ход на месте по одному, в парах; 

- бота-фого по одному, в парах; 

- виск по одному, в парах; 

- виск с поворотом; 

- самба-ход; 

- самба-ход в променадной позиции; 

- поворот под рукой; 

- Вольта 

5. Индивидуальное творчество 

Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом 

выявляются творческие способности учащихся, их воображение и мышление. 

6. Урок-смотр знаний 

Проводится в конце учебного года 

 

ПОДБОР МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы. Обязательно 

иметь в наличии композиции танцев «Рилио», «Сударушка», «Самба», «Ча-ча-ча». 

Знания и умения 

- знать движения, выученные за год; 

- знать названия движений и танцев; 

- знать танцы, выученные за год; 

- знать танцевальные схемы; 

- уметь координировать движения; 

- уметь ориентироваться в танцевальном классе; 

- уметь танцевать в заданном темпе 
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Календарно-тематическое планирование, 8 класс 
 

№ 

урока 
 

Дата 

 

Название темы 

Кол-во 

часов 

1  Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на уроке, 

при выполнении упражнений, разучивании 

танцев. 

1 

2  Разминка. 1 

3-4  Общеразвивающие упражнения. 2 

5-9  Танец «Джайв». 5 

10-11  Разминка. 2 

12-13  Движения по линии танца, перестроение, диагональ 

класса. 

2 

14-17  Танец «Джайв» 4 

18  Общеразвивающие упражнения. 1 

19-20  Разминка. 2 

21  Упражнения на развитие координации. 1 

22-26  Танец «Фигурный вальс» 5 

27  Разминка. 1 

28  Упражнения на улучшение гибкости. 1 

29-33  Танец «Фигурный вальс» 5 

34  Урок-смотр знаний 1 

  ИТОГО 34 

1. Разминка 

Закрепляются знания и навыки. 

2. Общеразвивающие упражнения 

- движение по линии танцев, перестроение, диагональ класса; 

- упражнения на развитие координации; 

- Упражнения на улучшение гибкости. 

Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением 

задач. 

3. Бальные танцы (латиноамериканская программа) 

1. Танец«Джайв» 

- основной шаг по одному, в парах; 

- раскрытие и закрытие по одному, в парах; 

- американспин; 

- хлыст по одному, в парах; 

- смена мест справа налево по одному, в парах; 

- смена мест слева направо по одному, в парах; 

- стоп энд гоу по одному, в парах. 

4. Фигурный вальс 

- балансе; 

- вальс правый поворот; 

- вальс левый поворот; 

- окошечко; 

- раскрытие; 

- повороты; 
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- вальсовая дорожка; 

- переходы из позиции в позицию; 

- поклон. 

5. Урок-смотр знаний 

Проводится в конце учебного года. 

ПОДБОР МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы. Обязательно 

иметь в наличии композиции танцев «Джайв», «Вальс»: 

- Фигурный вальс; 

- Медленный вальс; 

- Венский вальс; 

- Классический вальс. 

Знания и умения 

- знать движения, выученные за год; 

- знать названия движений и танцев; 

- знать танцы, выученные за год; 

- знать танцевальные схемы; 

- уметь танцевать в заданном темпе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 
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Перечень учебников , используемых при организации получения начального общего, 

основного общего и среднего общего  образования в КГОБУ « Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат III-IV видов» 

на 2022/23 уч.год 

 

                                         НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

№ Класс Учебник, учебные пособия Автор 

1 1 Азбука  Горецкий В.Г. 

2. 1-4 Математика  Моро М. и др. 

3. 1-4 Русский язык  Канакина В.П. 

4. 1-4 Литературное чтение   Климанова Л.Ф. 

5 2-4 Английский язык Кузовлев В.П. 

6. 1-4 Окружающий мир   Плешаков А.А. 

7. 1-4 Технология  Лутцева Е.А. и др. 

8 4 Информатика  Рудченко Т.А. Семенов А.Л. 

9 4 Изобразительное искусство Кузин В.С. 

10 1-4 Музыка  Алеев В.А 

11 4 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Виноградова Н.Ф. 

                                      ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

12 5-6 Математика Виленкин Н.Я. и др. 

13 5-10 Русский язык  Ладыженская и др. 

 5-6 Родной русский  язык Александрова О.М и др. 

14 5 Литература  Коровина В.Я. 

 5-6 Родная русская литература Александрова О.М. и др. 

15 6-9 Обществознание Боголюбов Л.Н. 

16 5 История Древнего мира Вигасин А.А 

17 5-6 Основы духовно-нравственной 

культуры 

Виноградова Н.Ф. 

18 5 Природоведение    Пасечник В. В. 

19 5-9 Английский язык Кузовлев В.П. 

20 5-9 Технология Казакевич В.М. 

21 5-9 ОБЖ Фролов М,П, 

22 5-9 Информатика   Босова Л.Л. 

23 6 Русский язык Ладыженская Т. А. и др. 

24 6 Литература  Коровина В.Я. 

25 6 История Средних веков  Агибалов Е.В. 

26 6-9 История России  Арсентьев Н.М. 

27 6 Биология  Пасечник В.В. 

28 6  География  Герасимова Т.П. 

29 7-9 Алгебра   Макарычев Ю.Н. 

30 7-9 Геометрия  Атанасян  Л.С. 

31 7 Русский язык  Ладыженская Т. А. и др. 

32 7-9 Литература  Коровина В.Я.. 

33 7 Биология  Латюшин В.В. 

34 7-8 Новая история  Юдовская А.Я. 

35 7-9 Физика   Перышкин А.В. 

36 7 География  Коринская В.А. 

37 8 Русский язык  Ладыженская Т. А. и др. 

38 8-9 Химия  Габриелян О.С. 

39 8 Химия  Рудзитис Г.Е. 
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40 8-10 География  Домогацких Е.М. и др. 

41 8 Биология  Колесов Д.В. 

42 9 Русский язык Ладыженская Т. А. и др. 

43 9 Биология  Каменский А.А. 

                          СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

44 10-11 Алгебра и начала анализа  Алимов Ш.А. 

45 10-11 Геометрия  Атанасян Л.С. 

46 10-11 География  Максаковский В.П. 

47 10  Литература  Лебедев Ю.В. 

48 10-11  Общая биология  Каменский А.А 

49 10 История России   Арсентьев Н. М. и др. 

50 10 -11 Физика  Мякишев Г.Я. 

51 10-11 Астрономия  Воронцов-Вельяминов Б.А. 

52 10-11 Русский язык  Греков В.Ф.и др. 

53 10-11 Человек и общество   Боголюбов Л.Н. 

54 10-11 Новейшая история  Сороко-Цюпа О.С. 

55 11 Литература Смирнов Л.В. 

56 11 История России Под ред. Торкунова. 

57 10-11 Информатика  Босова Л.Л . 

58 10-11 Английский язык  Афанасьева О.В. и др. 

59 10-11 Химия Габриелян О.С. 

60 10-11 ОБЖ Фролов М.П. 
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